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Turmas abertas em andamento.
Segunda a sabado - Manha, tarde e noite.

(21) 2541-5984 - 9146-3355

Falar bem. Pensar bem. www.oratoriarogeriaguida.com.br | Copacabana - Barra da Tijuca

Periodicidade mensal. Distribuicao gratuita nos condominios, escolas e comércio em geral.
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40 anos de mercado!
Rapidez e seguranga, 24 horas. Vou ao local.
Comunicamos venda ao Detran

Victor Leite ou José Leite - vgmidia@yahoo.com.br

2403-2050 | 7893-5811|9953-3676 | 98567457 2457599
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WALTER'S

COIFFEUR

Sua beleza

merece ser bem cuidada

TRATAMENTO

ELIXIR ULTIME ®%179,00

A mais alta concentracao de 0leos preciosos

Venha nos visitar!
Barra Shopping . nivel Lagoa Rio Design Barra . 3° piso
Tel.: 2431-9524 | 2431-9842 Tel.: 3418-2538 1 3418-4029

De Segunda a Sabado 10:00 as 22:00 | Domingos e Feriados 15:00 as 21:00
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Programa de Intercambio de jovens do
Rotary alia seriedade e custo baixo.

Programa de Intercambio de jovens do
Rotary alia seriedade e custo baixo. O
YEP - Programa Internacional de Inter-
cambio de Jovens do Rotary Internatio-
nal tem a duracéo de 1 ano e obriga que
haja realmente a troca de intercambis-
tas. Em geral, os jovens sdao hospedados
nas casas das familias dos intercambis-
tas ou na casa dos rotarianos. Para um
maior enriquecimento do jovem, é pre-
visto mudanga de familia 2 ou 3 vezes no
periodo de 1 ano.

Os jovens brasileiros que estdo no exte-
rior e os estrangeiros que estao no Bra-
sil recebem uma ajuda mensal de US 80
para seus gastos basicos, tipo uma hol-
sa oferecida pelo Rotary Clube hospe-
deiro. Recentemente recebemos jovens
da Alemanha, Estados Unidos, Dinamar-
ca e de outros paises.

As fotos apresentadas a seguir sdo da
reunido de despedida da jovem Johanna

Troca de flamulas entre a intercambista da
Aiistria e o presidente Roberto Garritano do
Rotary Barra da Tijuca

Koellensperger da Austria que retornou
em marco ao seu pais de origem ap6s
um excelente periodo no Rio de Janeiro,
hospedadas por familias ligadas ao Ro-
tary Barra da Tijuca.

A jovem Johanna Koellensperger, intercambista da Adstria hospedada no Rio pelo Rotary barra

da Tijuca, ladeada por Célio Sanches seu "pai" brasileiro, e familia. Mais a direita o Chairman
do YEP do Rotary no Rio, Pedro Durdo e sua esposa Zélia.

Geladeiras, Camaras Frigorificas
Ar condicionado Central,split e janela

Servigos Elétricos em geral

Lz LIMA REFRIGERACAO

s Conserio, Manutencio e Instalacao

Maquina de Lavar todas as marcas e modelos ’ a

E-mail: lima_refrigeracao@hotmail.com

Cel: 8737-2783/9640-8026/7722-3785 ID 103" 34953
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A viagem é mais rapida. Ninguém nega
que com o BRT (Transporte Rapido de 6ni-
bus) Transoeste — primeiro corredor ex-
presso ligando os bairros Barra da Tijuca a
Santa Cruz e Campo Grande, na Zona Oes-
te, ganhou tempo no dia a dia. Mas a quali-
dade do servico tem decepcionado passa-
geiros que apostaram em uma viagem tam-
bém mais tranquila. Falta de bilheteiros e
banheiros para o publico, motoristas e fun-
cionarios nas estacoes, falhas nos equipa-
mentos de recarga de cartdo, dnibus su-
perlotados circulando de portas abertas e
ar-condicionado ineficiente j& sdo rotina.

Em pouco mais de uma hora foram consta-
tados os transtornos nos 56 quildmetros
de extensdo do corredor, explorado por 91
veiculos articulados, 16 padroes e 65 ali-
mentadores, que interligam estacdes e ter-
minais aos bairros. O sistema concessiona-
do pelo governo as empresas de onibus da
cidade (Rio Onibus) é a ‘menina dos olhos’
no setor de transportes do Rio. “E uma ver-
gonha o que enfrentamos todos os dias. A
viagem é mais rapida, mas as vezes pas-
sam até cinco 6nibus lotados até eu conse-
guir embarcar em um com vaga para ir para
casa. Criancas, gravidas e idosos sao 0s
que mais sofrem com a situagdo”, criticou a
comerciaria Maria dos Santos, de 43 anos,
que mora em Campo Grande e trabalha no
Recreio dos Bandeirantes. “Pretendia ir
para Santa Cruz, mas acabei descendo aqui
(na estacdo de Mato Alto, em Guaratiba) por-
que o 6nibus (placa KOV-8433) trafegava com
a porta aberta. Isso acontece com frequén-
cia. Tive medo de seguir viagem”, afirmou a
empregada doméstica Elizabete Melo, 54
anos, por volta de 17h do dia 15 deste més.

0 motorista de outro veiculo articulado ad-

BRT: viagem e mais rapida, mas
repleta de transtornos.

mitiu que nos horarios de pico, entre 15h e
19h, por exemplo, costuma conduzir os oni-
bus com cerca de 300 pessoas — mais que
0 dobro da capacidade maxima permitida,
que é de 145 passageiros (49 sentados e
96 em pé). “As vezes as portas nao fecham.
Mas se nos recusarmos a dirigir nestas
condigbes, corremos 0 risco de sermos lin-
chados”, revelou.

0 secretario municipal de Transportes, Car-
los Roberto Osério, elogia o sistema que,
em um ano, é responsavel pelo transpote
de 105 mil passageiros por dia, marca que
superou as expectativas. Mas reagiu com
irritacdo as falhas. “Circular com a porta
aberta e ndo ter dgua nas estagbes sao
coisas inadmissiveis. Nao pode, em hipéte-
se alguma. Vamos ser rigorosos na aplica-
cdo de multas”, adiantou Osorio, garantin-
do que tem cobrado melhorias a Rio Oni-
bus. “Requisitamos a concessionaria que
coloque mais 12 6nibus articulados no sis-
tema, banheiros quimicos nas estagdes e
terminais e maquinas de recargas que dao
troco em moedas”, ressaltou.

Apesar de irritado, ele faz uma ressalva:
“Falhas sdo consequéncias do sucesso ab-
soluto deste meio de transporte. Ainda es-
tamos aprendendo a lidar com o que esta
apresentando problemas, mas tudo funci-
onard bem”, comentou.

Textura Grafiato, Textura Lisa,
Mazsa Corrida PUVA, I
fcrilica e Seladora Acrilica

Siebistitua swa pinkura por
durahilidade, economia,
design & heleza com
gualidads. campramissn
e responsahilidade

WWW.LEXTUrdSOares

: com.br
e-mail:texturasoares@yahoo.combr

= 8586-5094
8632-7984
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SANTIAGO
SAIDA: 19/ABR
INCLUI 3 NOITES DE HOTEL, CITY TOUR, SEGURO VIAGEM E BOLSA URBI.
A PARTIR DE USS 831, OU USS 165, + 9X DE USS 74,( EM DPL)

Brasil e México
suspendem

vistos para
turista

Brasileiros que forem para o México a
turismo, por periodos de até 90 dias, nao
vao precisar mais de vistos. A medida
sera implementada a partir de data ain-
da a ser definida, “no mais breve prazo
possivel”, informou o Itamaraty, por meio
de nota. A regra sera reciproca para 0s
mexicanos que visitarem o Brasil.

De acordo com o governo brasileiro, de-
cisao vai estimular a relacao entre Bra-
sil e México beneficiando diretamente
os turistas e aqueles que viajam a ne-
gécios. “O governo brasileiro salda

RECREID TURISMO: CONTATOS: (21) 2437-0009 / 9805-9650.

particularmente a possibilidade de que
cidadaos mexicanos possam viajar ao
Brasil, sem a necessidade de obterem
previamente o visto de entrada, para
assistir aos grandes eventos de 2013
(Copa das Confederagdes e Jornada
Mundial da Juventude), 2014 (Copa do
Mundo) e 2016 (Olimpiadas e Paraolim-
piadas)”, diz o texto.

Os dois paises resolveram retomar o
acordo que havia sido suspenso em se-
tembro de 2005. Assinado em 2000, o
acordo permite a permanéncia por pe-

riodos de até 90 dias, contados a partir
da data de entrada, renovaveis, desde que
a permanéncia total ndo exceda 180 dias
no periodo de um ano.

O Itamaraty destaca que o comércio en-
tre Brasil e México cresceu 244% de 2002
a 2012, quando totalizou US$ 10 bilhdes,
11,0% a mais que em 2011. De acordo com
0 governo brasileiro, no ano passado o
Brasil foi 0 8° parceiro comercial do Méxi-
co. O México, por sua vez, se tornou, no
acumulado de janeiro a novembro de
2012, o 10° parceiro comercial do Brasil.

Www.grandeloja.org.br

(41) 3399-5435
(41) 9290-1249
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DICAS DO BARTOLLO

Mestre Cuca mesmo é aquele que anuncia no Jornal da Barra

@ 2437-1803 | 2437-1842
PI1ZZA DIFERENCIADA ENTREGUE EM CASA

A Zio Pizza em Casa inaugurou sua pri-
meira casa, na Barra da Tijuca, com receitas
que prometem agradar a todos os paladares.
Com uma proposta delivery, a pizzaria oferece
diversas opcoes, entre elas uma inédita: a pi-
zza de couve mineira, refogada com alho e
azeite, carro-chefe que surgiu para comple-
mentar o cardapio light, junto com as pizzas
de abobrinha e de berinjela. Todas as massas
sao preparadas com farinha orgéanica e as bor-
das levam queijo parmesao (exceto as doces).
Outro destaque é a pizza de chocolate: a mas-
sa é feita com cacau.

Inspirado na histéria de um tio, que ha 60
anos veio da Italia para o Brasil com a roupa
do corpo, e uma receita secreta de molho de
tomate, Carlo Bonitto, proprietario da Zio Pi-
zza em Casa, desenvolveu a proposta de uma
pizzaria com toque gourmet com o objetivo de
atender o cliente em casa com pizzas de qua-
lidade diferenciada, sem abrir mao da padro-
nizacdo e da velocidade na entrega.

"Nosso objetivo é que o cliente receba uma
pizza mais elaborada no conforto de sua casa.
A massa é aberta manualmente, o molho é
preparado no dia e as coberturas fogem do
convencional", afirma Carlo.

A primeira loja ainda conta com um sa-
lao que pode receber até 20 clientes para
consumo local, em um ambiente totalmen-
te descontraido. "Nosso foco é o delivery,
mas fizemos o saldo nesta primeira loja para
que os clientes possam experimentar a pi-

zza saindo direto do forno", conclui Carlo.
Outros destaques sdo a pizza Zanina, com
mussarela, berinjela filetada e queijdo par-
mesdo (R$ 40,00 a R$ 43,00) e a Zuquinha,
com mussarela, abobrinha fatiada, queijo par-
mesdo e um toque de catupiry (R$ 40,00 a R$
43,00). Para os apreciadores das pizzas do-
ces, a casa oferece opgdes de dar agua na
boca. Entre elas, a de banana com canela e a
de chocolate (R$30 - Tamanho (nico). As pi-
zzas sao no tamanho grande e gigante.
Servico: i
Zio Pizza em casa. Endereco: Avenida Eri-
co Verissimo 855, Barra da Tijuca - Rio de Ja-
neiro. Tel.: (21) 2493-4050. Horario de funcio-
namento: De terca a domingo, das 18h as 23h;
Sextas e sabados, das 18h as Oh. Entregas
realizadas somente na Barra da Tijuca. For-
mas de pagamento: VISA, Mastercard. http://
www.ziopizzaemcasa.com.br/

CERVANTES

RESTAURANTE

Av. das Americas, 5777
Aberto até as 04:00 da manha

Copacabana - Via Parque
& 2438-1458

SORVETE QUENTE COM GROSELHA

INGREDIENTES

« 1 lata de leite condensado 1 lata de leite de vaca 3
ovos e 4 colheres de sopa de aclcar

o 1/2 lata de creme de leite « 100 ml de

calda de groselha

MODO DE PREPARO

1. Coloque em uma panela o leite condensado, o leite , as gemas
sem pele e leve ao fogo brando, mexendo sem parar, até levantar fervura.

2. Emum recipiente a parte, bata as claras em neve, e depois acrescente o agucar e o creme de leite

3. Apds a primeira mistura esfriar,acrescentar a segunda mistura e mexer hem até ficar homogéneo

4. Colocar a mistura dos cremes em uma forma de bolo ou pudim e levar ao freezer por 24 horas

5. Desenformar

6. Aqueca um pouco a forma do bolo para soltar o sorvete

7. A groselha deve ser colada em cada pedaco individual do sorvete, pois se for ao congelado, ela endurecerd

GALETO VIVA FLOR
O melhor galeto do Rio

Vindo a Copacabana nao deixe de nos visitar

Bebidas Nacionais e Estrangeiras

Rua ﬂfﬂﬁBﬁ}ﬂfﬂBB & 2548-1935 / 2235-1391

Copacabanar e-mail: jorgedogree@hotmail.com

0 melhor
sanduiche do Rio.
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Consertos na Transoeste vao
demorar dois meses

As intervencdes no principal corre-
dor de dnibus expresso da Zona Oes-
te ligando a Barra da Tijuca a Santa
Cruz — a via expressa Transoeste
—vao durar dois meses e nao ga-
rantem que novas alteragdes ndo
serdo necessarias. Com isso, mo-
toristas e passageiros que usam a
via terdo que ter paciéncia ao pas-
sar pela regido.

0 asfalto cedeu na faixa do BRT na
altura da estacdo Mato Alto e no
acesso a ponte do Canal das Cin-
zas, que foi interditada para repa- Ei
ros. Motoristas sdo obrigados a fazer desvio de quase
8 km, no mesmo sentido, entre as estagoes Mato Alto
e Magarga. O trafego é desviado pela Estrada do Mato
Alto, na Ilha, ou pela Estrada da Matriz, passando por
Pedra de Guaratiba. Os veiculos s6 retornam ao BRT
apods a estacao Magarca.

Segundo Eduardo Fagundes, engenheiro da Secre-
taria Municipal de Obras, um relatério feito pelo
6rgdo revelou que o problema teria ocorrido por
causa do solo, que é considerado “mole” (mais vul-
nerével). “Com isso, ocorrem ondulacgdes na pista.
0 estudo geoldgico trabalhou com amostragens.
Em dois quildbmetros ocorreram apenas esses dois
problemas. Mas foi constatado que havia mais de
15 quildmetros de solo mole”, afirmou.

Atendimento?

De acordo com o engenheiro, as imperfeicdes
estao sendo corrigidas pela Sanerio — emprei-
teira responsavel pela construcao da Transoeste
— e, segundo a prefeitura, ndo ha custo, ja que
a obra tem garantia de cinco anos.

Inaugurado ha nove meses, é a segunda vez que o
BRT sofre intervengdes. No ano passado, foram
feitas obras na Estrada Capoeira Grande e entre a
Estacdo Pingo D’Agua até a Rua dos Construtores.

“N&o considero como falha da empresa. Se fosse,
terfamos mais pontos com problemas”, afirmou Eduar-
do Fagundes, que ao ser questionado se a pista po-
deria voltar a ceder, foi enfatico: “Pode ocorrer ao
longo do tempo, mas ndo agora...”, avisou.

Comodidade? Financiamento?
Agora vocé pode escolher. .

Y variedade que voce procura esta na CA&C Barra.
podera escolher grandes marcas, ofertas
ciais e sempre fazer grandes negocios.

na se surp reender.

Laja CEC Barra
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Chegou a toda Rede Walter's Coiffeur, o Ritual Elixir
Ultime 24 Quilates - Kérastase, o mais luxuoso ritual
de beleza e cuidados para seus fios, que transforma
os cabelos numa matéria preciosa e Unica, como o
ouro.

Esta linha é composta por dois novos produtos, Bain-
Shampoo Sublimador & a Mascara — Tratamento
Profundo com Oleo Sublimador, que tem a funcio de
preservar a fibra capilar, proporcionar brilho
radiante, maciez e total sublimacdo dos cabelos. Nao
contém parabeno ou silicone em suas formulas.

O Ritual Elixir Ultime 24 Quilates transforma os
cabelos em apenas quatro etapas — BANHAR,
TRATAR, TEXTURIZAR e LAPIDAR. Uma alquimia de
Oleos preciosos, Argan, Camélia, Gérmen de milho e
Pracaxi,a partirda tecnnlugla Dlen Enmplexe

Consulte um dos noss
elos em uma pedra preciosa

wwrw waltercoiffeur.com. br

esco\her
=l o

casa&construcao
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Goluna do advogado

Wellington Euclydes de Souza

Como acionar o hospital a respeito de reem-
bolso de plano de saide?

Dei um cheque-caucao (terceiros) a uma clinica
aguardando reembolso do plano de salde, para a
realizacdo de uma intervengdo cirtrgica. S6 me foi
revelado que deveria dar um cheque-caugao, no mo-
mento em que estava a caminho do centro cirdrgico,
antes do plano reembolsar. O médico depositou o
cheque antes do tempo, por 2 x sem me comunicar,
sendo devolvido. Agora o médico se omite e a clinica
diz ndo se responsabilizar pelo ocorrido, ja que o
médico (cirurgido), segundo o dono da clinica, ndo
pertence mais a mesma e diz desconhecer a equipe
médica do mesmo, mas nos recibos de reembolso o
dono da clinica se coloca como segundo assistente.
0 que devo fazer, pois 0 médico desapareceu e a
clinica ndo quer se responsabilizar pelo ocorrido.
Quero receber o reembolso sem me devolver o che-
que. Que devo fazer ?

Mauro Dias

A entrega de cheques-caucdo a clinicas ou a
médicos contratados para a prestacao de servigos,
quando nao conveniados com os planos de satde dos
pacientes, tem como objetivo garantir o pagamento
dos servigos e/ou honordrios profissionais previa-
mente estabelecidos ou fixados em tabelas propri-
as, compreendendo esse expediente pratica lar-
gamente utilizada no mercado da espécie, sendo o
reembolso dos valores previstos, quando efetiva-
mente reembolsaveis, em regra liberados, em fa-
vor dos pacientes, dentro de um prazo que oscila
entre sete e quinze dias, viabilizando o final resga-
te dos cheques caucionados sem oneracao pesso-

solicite o nosso representante
Aceitamos cartoes - Entrega rapida e garantida
Av. do Arquiteto, 14 Recreio dos Bandeirantes &= 3011-1625

+ Portas « Janelas « Fechamentos « Portdes
« Grades de protecd@o « Guarda corpo « Box
«+ Temperados em geral

al dos beneficiarios dos planos.

Ao que se extrai da consulta, salvo erro, pensa-
mos que o reembolso foi efetivado e o cheque dado em
caucao resgatado pelo médico cirurgido, como sendo
o0 seu beneficiario, embora o titulo (cheque) haja sido
entregue a clinica.

De tal sorte, é de supor que a consulta formulada
teria como escopo conhecer a medida que poderia ser
tomada, tendo a mesma como objetivo a realizacdo de
uma indenizacao que compensasse o dano moral re-
sultante da apresentacdo antecipada do cheque em
questdo, o que, por forca da insuficiéncia de saldo na
conta do consulente, teria dado causa a sua dupla
devolucdo.

No caso, a prevalecer a hipétese acima, se res-
tar provado que o consulente efetivamente ajustou
contrato diretamente com a clinica, temos que o mes-
mo teria direito de agdo em face da instituicdo médica,
salvo se a contratacdo fora celebrada com o médico,
figurando a clinica como mera intermediaria do ajuste.

Havendo ddvida quanto a pessoa com que fora
contratado o servico, o consulente, no Juizado Especi-
al Civel, poderia demandar em face da clinica e do
médico, ja que em tese, nas circunstancias, ndo pode-
ria ser negada a existéncia de um vinculo entre essas
partes.

Sendo outro o enfoque da consulta, ha que se
esclarecer melhor o0 assunto para um melhor parecer
sobre o conflito noticiado pelo consulente.

EW!IE”:IHHW’“ ADVOGADOS
uclyaes ASSOCIADOS
de Souza

www.degrauserralheria.com - admilsonandrade@oi.com.br

& Sonobello
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UMA LOJA CHEIA DE
VANTAGENS PRA VOCE!

BARRA GARDEN SHOPPING - AV. DAS AMERICAS, 3255« L. 232 - BARRA DA TUUCA
2439-78017 7 2439-1424 - SONOBELLO.COM.BH
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AGORA NA BARRA!

'$; b=y e . . ="
Baralho Cigano . Atendimento e Curso
NAQHA NADA EM CULTO QUE NAO SEJA REVELADO ESTOU TE ESPERANDD!
INDIVIDUAL COM HORA MARCADA

Terapial Holistica Atendimento e Cursos
(reconhecida pela OMS) A pgnselhamento Individual

CARTAS CIGANAS
A ESTRADA DA VIDA

Reiki
(Energia universal)

Regressao 0 PODER ALQUIMICO DE TRANSFORMAR

NOSSA VIDA PELA PERCEPGAO
DO MUNDO INTERIRO

£ D DDENTE. CUIDE-SE

e

Harmonizacao de Chakras

1..ll 1 EF i LV G R
Carla Patricia Mello 7818-1917 id: 23*36431
“CIGANA KALAN DE SANGUE”

= www.facebook.com/TeuCantoComEncanto

Shopping Barra World - Office Medical - SL. 202

|

CRIACAO DA ASSOCIACAO CONDOMINIO RECANTO DA ILHA
Ficam os Srs. Conddminos, convidados a comparecerem para a criagdo da ASSOCIACAQ
DEMORADORES DO CONDOMINIO RECANTO DA ILHA, nuendemﬁn;Eammlmdasﬁguas
Claras SN LT 12 QD 7 - lIha de Guaratiba - Rio de Janeiro, as 14:00h do dia 27 de abril de
2013, para deliberarem sobre a seguinte ordem do dia:

1) Instalagdo e criagao da Associacan, 2) Aprovacao do Estatuto 3) Eleigo da diretoria 4) Assuntos gerais

-Fl._ B Ny III

MAL

PERLIEMOS

WELA N )
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FOZ DO IGUACU - 04 DIAS

SAIDAS: 14,15,21 E 24/JUL
A PARTIR DE RS 805, ou RS 157, + 09x de RS 72,

RECREIO TURISMO: CONTATOS: (21) 2437-0009 / 9805-9650.
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Estreante em novelas, Igor Rickli tem arranca-
do suspiros da mulherada na pele de Alberto,
em "Flor do Caribe", trama das 18h da Rede
Globo, assinada por Walther Negrao. Alto, lou-
ro e de olhos azuis, ele é alvo do assédio das
fas mesmo com um personagem mau carater e
ambicioso. Mas o ator nascido no interior do
Parana vive ha dois anos com a atriz e ex-
Rouge Aline Wirley, apesar de ainda nao ter
oficializado a unido em cartério. O casal se
conheceu fazendo o musical 'Hair', no Rio de

TV Globo/Alex Carvalho

Janeiro, e de |4 para c4, ndo se desgrudou mais.

E, no ano em que completa 30 anos, Igor acre-
dita ja estar na hora de ter um filho. "Quero ser
pai, sim. Vou fazer 30 anos no fim do ano, boa

idade para ter um filho. Além disso, 0 momento
é totalmente propicio porque o trabalho vai bem,
estamos estabilizados e vivendo juntos. Nao
tem por que esperar mais. S6 vai ser bom para
a relacdo e a vida", garante.

Antes do sucesso de seu vildo Alberto, na es-
treia em novelas, Igor tentou a carreira de mo-
delo em Sao Paulo, aos 17 anos. Um ano e meio
depois, voltou ao Parand e mudou-se de Ca-
rambei para Ponta Grossa, onde trabalhou numa
emissora de TV a cabo local. Cinco anos depois,
em 2008, se mudou para o Rio de Janeiro, onde
estudou na Casa das Artes de Laranjeiras (CAL).

Para se aperfeigoar, Igor foi para Nova York fa-
zer cursos de interpretagdo e cinema. Em 2010,
fez uma participacao no seriado "A Vida Alheia",
na Globo, e estreou como protagonista da nova
montagem do musical "Hair", com dire¢do da
dupla de sucesso Claudio Botelho e Charles
Méoeller, que permaneceu um ano em cartaz no
Rio. No final de 2011, esteve no elenco do novo
musical de Botelho e Méeller, "Judy Garland - O
Fim do Arco-Iris", ao lado de Cladudia Netto e
Gracindo Jr.

Em 2012, ao receber o convite para ser um dos
protagonistas de "Flor do Caribe", o vildo Alber-
to - que forma um triangulo amoroso com o0s

personagens de Grazi Massafera (Ester) e Hen-
ri Castelli (Cassiano) -, Igor confessa que che-
gou a sentir um frio na barriga.

Caseiro, Igor é bem diferente do festeiro Alber-
to. "Sou tranquilo, adoro ficar em casa. Gosto de
cuidar do jardim, das plantas. Eu pinto, toco pia-
no, uma das coisas que mais me relaxa", revela o
ator, acrescentando que a companheira também
é caseira e que o casal adora receber os amigos
"para curtir a lareira e beber um vinho".

Para manter a boa forma, que pode ser vista
diariamente em "Flor do Caribe", Igor gosta de
correr ao ar livre e cuida de sua alimentacdo.
Morador do Alto da Boa Vista, ele aproveita o
bairro arborizado para manter contato com a
natureza e malha trés vezes por semana. "Pro-
curo cuidar do que como para nao ter trabalho
dobrado para perder. Tenho uma alimentagdo
natural e saudavel. Como comida integral, sem
gordura e sem aclicar”, conta em entrevista a
revista "Caras".

Flash

Nome de nascimento: Igor Rickli
Local de nascimento: Carambei (PR)
Data de nascimento: 14/12/1983
Signo: Sagitario

—e\

BARRA POINT

Shopping BarraPoint apresenta
a Companhia de Ballet do Rio de Janeiro
com o espetaculo “Sinatra’s”.

No dia 10 de Maio as 19h

Av Armando Lombardi, 350 - 1° Piso

Informacoes
2491-6511 / 2491-6485

www ., BARRAPOINTSHOPPING.com.br

3]0

Apoio:

Unimed #%

Entrada Franca!
Sorteio de Prémios!
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Tamara Mello

luzesidalBarra

"Nos Sempre Teremos Paris"

Teatro do Leblon

Linda, a "cronica" musicada de Arthur Xexéo.
Evocacao dos anos 50, do apogeu de Paris. De suas
misicas que explodiam com o sucesso de seus com-
positores e intérpretes. Era 0 apogeu do romantismo
e finesse. Um presente para os remanescentes da
época que lotam o teatro. Vimos apenas um casalzi-
nho jovem (cerca de 20 anos) que parecia encanta-
do. E vejam s6, um bebezinho no colo dos pais o que
indicava geracao mais recente." Paris ¢ “est une blon-
de qui plait a tout le monde"...

Assim tivemos "La vie en Rose", C est ci
bon", " Jene regrette rien", etc... etc... E Edith
Piaff, Yves Montand, Jean Sablon, o pioneiro Mau-
rice Chevalier e muitos outros. Tudo tao eloquen-
te que inspirou a Xexéo esta estéria de amor.

Um homem e uma mulher, ambos brasileiros,
se encontram em um desses encantadores cafés de
Paris, onde o vinho passa em "pichés" inebriando
com seu bouquet.

Conversa vai, conversa vem, surge o mila-
gre do amor. E latente ele fica sem se concreti-
zar. E cada um vai pro seu lado. Na terra natal
ela casa, tem filhos, fica vidva. Ele vive varios
€asos.

Encontram-se vinte anos depois, vejam s6, em
Paris, no mesmo café. E o amor latente explode em
6timos didlogos, embalado pelas sublimes musicas
citadas.

Pensamos que as musicas ndo deveriam ser
cantadas integralmente. Ndo se trata de um musical.
Sugerimos apenas fragmentos, com letras que ex-

_panisle Votente
“Chiistiano Cochra!

Bae 0 Lk iy

pressem identidade com a vida do casal. Embora
boa a interpretacdo musical, especialmente a de
Aloisio de Abreu que chega bem préximo e, é inclu-
sive, 6timo ator, inconscientemente faz-se presen-
te acomparacdo com as inatingiveis pérolas origi-
nais. Francoise Forton, bem, bonita, extremamente
graciosa. Bracos e mdos muito expressivos de-
monstram conhecimento de balé classico. Poderia
ser bailarina.

A diregao de Jacqueline Laurence como sem-
pre, excelente. Elegante, impregnada da finesse que
paira sobre o texto.

Boa iluminagao, bons figurinos. O cendrio, ape-
nas mesas e cadeiras num café, permite que a
musica domine o ambiente.

Otimo 0 som (quarteto ao canto do palco).

Som, Branco - piano, Priscila Azevedo - violao,
Roberto de Britto - percussao, Jovi Joviniano.

E sob a magia de sua misica n6s também es-
peramos ter sempre Paris...

4 )

CINE & VIDEO

O més de Abril promete agradar os cinéfilos com lancamentos aguardados pelo
grande publico e continuacées de grandes marcos do cinema

Homem de Ferro 3

Elenco: Robert Downey Jr., Ben Kingsley, Don
Cheadle, Samuel L. Jackson, Gwyneth Paltrow,
Jon Favreau, Guy Pearce, Luke Falconer,
James Badge Dale.

Direcdo: Shane Black

Género: Aventura

Duragdo: 140 min.

Distribuidora: Paramount Pictures
Orcamento: US$ 200 milhdes
Estreia: 26 de Abril de 2013

Sinopse: Homem de Ferro 3traz o
industrial, arrogante, porém brilhante, Tony
Stark/Homem de Ferro contra um inimigo cujo
alcance nao tem limites. Quando Stark vé seu
mundo pessoal destruido pelas maos de seu
inimigo, ele embarca em uma angustiante
jornada para encontrar os responsaveis. Uma jornada que a cada reviravolta seus brios
serdo testados. Pressionado, Stark terd que sobreviver langando mao de seus préprios
dispositivos, contando com sua engenhosidade e instintos para proteger aqueles que |he
sdo mais proximos. Em sua luta para retornar, Stark descobre a resposta para a pergunta

que o atormenta em segredo: 0 homem faz o traje ou é o traje que faz 0 homem? y

Ay

“NAUTHERES ALTERADAS”
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Tania  Fldvia  Marisol  Daniel
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CIRLTNIETE
mankus manias

v BrmmTAL

[ L )

L1 4

et i v b

Flninidrio de
TaFure

wem Nivea Stelmann
& Mauricio Machado

HEFHAmE SRR E L

Feashas Smnias

Sadp ALE B BN B BEEEINE P T PR

e
i



eAsSi> <L

APRENDEU INGLES EM 15 MESES
E PASSOU NA ENTREVISTA DE EMPBEGO

vy &

INGLES EM 15 MESES

CNA
K

APRENDEU O NOME DAS)XY ',
SUAS CORES FAVORITAS EXR IS

APRENDER INGLES E FACIL E DIVERTIDO

CNA BARRA AMERICAS - 3328-8000
Av das Ameéricas, 6700 - Bl 2 - GR 201.

CNA RECREIO - 3326-3396
Av Genaro de Carvalho, 1455.
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A arquitetura inovadora da Barra, celeiro de novos
empreendimentos, inspira toda a cidade

Se 0s nomes americanizados da
Barra podem levar a crer que no
bairro imperam réplicas de
obras da terra do Tio Sam, os
grandiosos mostram que, em
matéria de design, o bairro é
cosmopolita, um celeiro de pro-
jetos ousados, inspirados no
que esta em voga em diferentes
partes do mundo. Sao exemplos
a ponte estaiada da Linha 4 do
Metrd (Ipanema - Barra da Ti-
juca), ideia do arquiteto espa-
nhol Santiago Calatrava; e a Ci-
dade das Artes, criada pelo fran-
cés Christian Portzamparc e ins-
pirada em outros trabalhos as-
sinados por ele, como Cidade da
Musica, em Paris, e 0 Museu
Hergé, na Bélgica.

- A arquitetura feita aqui é para
gerar provocacdo, uma novida-
de maxima com destaque na pai-
sagem, como 0 arquiteto Lelé
(Jodo Filgueiras Lima) fez no
(hospital) Sarah e o Christian de
Portzamparc, na Cidade das
Arte. Na tentativa de inovar, te-
mos bons exemplos como She-
raton Barra, o0 02 e o Centro
Empresarial Mario Henrique Si-
monsen - atesta Celso Royal,
membro do Instituto de Arqui-
tetos do Brasil (IAB) e profes-
sor de Arquitetura da PUC-Rio.

Para o arquiteto, amplas are-

0 FUTURO E AQUI

as externas, comuns na regiao,
muitas vezes definem como
sera um projeto:

- Elas tanto fazem parte do proje-
to como do préprio empreendi-
mento, nada é construido na Bar-
ra sem generosidade de vista ou
sem a preocupacdo com a natu-
reza. A arquitetura é muito forte
aqui, porque, onde ha competicao
entre construtoras, a criativida-
de ndo tem limite.

O GLOBO-Barra visitou empreen-
dimentos inovadores, que favore-
cem o principal objetivo do urba-
nista Lucio Costa ao tragar as li-
nhas do bairro: proporcionar qua-
lidade de vida. E nem sé os em-
preendimento grandiosos das
construtoras, como o Centro Me-
tropolitano, revelam o que esta
por vir em termos de arquitetura
urbana: shoppings e obras publi-
cas, como o metrd, também tra-
zem ideias modernas, que pode-
rao ser copiadas em outras are-
as da cidade.

Inspiragoes de Abu
Dhahi a Nova York

Nas novas propostas da constru-
toras destacam-se referéncias ao
que ha de mais moderno na ar-
quitetura mundial. Vide o exem-
plo do CasaShopping, que, em ju-
lho, inicia mais uma expansao. A

estrela da nova area é uma co-
bertura de vidro idealizado pelo
arquiteto israelense Nir Sirvan,
batizada como Carioca Wave. A
construcao esta a cargo da See-
le, que assina o projeto da famo-
sa caixa de Vidro da Matriz da
Apple em Nova York.

Ja a Calper langou no Recreio um
residencial com fachada ondu-
lada, que sera entregue em 2015
e, segundo a construtora, pro-
cura remeter as edificagdes de
Abu Dhabi e Dubai, riquissimas
cidades dos Emirados Arabes,
onde se destacam recursos tec-
nolégicos e artes futuristas. Os
legados urbanisticos de Gaudi
em Barcelona e dos Jogos Olim-
picos da Inglaterra também fo-
ram referéncias no projeto.

Outro exemplo de arquitetura con-
temporanea é o prédio do hospi-
tal MDX Medical Center, que, se-
gundo o autor do projeto, o ar-
quiteto baiano Ivan Smarcevscki,
“esta em concordancia com a pai-
sagem urbana da Avenida das
Américas e com seu partido hori-
zontalizado, valorizado por uma
cortina de vidro entremeada por
uma estrutura leve e delgada, em
conjunto com a escultura metali-
ca junto a entrada principal”.

Mais novo shopping center do

bairro, o Village Mall apostou
noutra tendéncia mundial, a de
ser tdo sustentavel quanto pos-
sivel, e aproveita a luz do sol.

- A luz natural nas areas inter-
nas reforca a ligagao com a na-
tureza. Se a vista é generosa, a
paisagem deslumbrante do en-
torno, como a Lagoa da Tijuca,
a Pedra da Gavea e as outras
montanhas do entorno, ndo po-
deria ser negligenciada - expli-
ca Antdnio Paulo Cordeiro, um
dos arquitetos responsaveis
pela concepgao do shopping.

Uma forte caracteristica dos
empreendimentos da regido é o
investimento na multifuncionalida-
de, o que acaba influenciando, na-
turalmente, sua concepgao arqui-
tetonica. E o caso do recém-lan-
¢ado centro comercial da SIG, o
Uptown, na Avenida Ayrton Senna,
que tem mais de 600 unidades.

- Ao longo do tempo, em quase
todos os condominios e comple-
xos da Barra foram criadas solu-
¢Oes para melhorar a dindmica da
rotina. O condominio Santa Moni-
ca (um dos mais antigos), por exem-
plo, tem formato circular que favore-
ceacirculacdo em sua generosa area
de lazer, que mais parece um clube,
com tudo o que e pode imaginar -
oberva Celso Rayol, do IAB.
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ENTREVISTA GOM O DR. GARLOS GARVALHO

Para Carlos Carvalho, o projeto
urbanistico ajudou a transformar
a regido no futuro da Cidade.

Todas as conversas de Carlos
Carvalho terminam no Centro
Metropolitano. O atual projeto
de sua construtora, a Carvalho
Hosken, tornou-se uma obses-
sdo na vida do empresario de
88 anos - 38 deles dedicados ex-
clusivamente & Barra. Foi em
1975 que Carvalho fechou todos
os escritdrios que tinha pelo pais
para atuar no local pelo qual é
apaixonado e chama carinhosa-
mente de “cidade nova”. Uma
provocacdo direta ao Centro e a
Zona Sul, sempre citados pelo
empresdrio como “o lado de 13”,
“cidade velha” ou “centro histé-
rico”. E isso mesmo. Carlos Car-
valho quer transformar 1,4 mi-
lhdo de metros quadrados do
terreno na Avenida Abelardo
Bueno no novo centro geografi-
co do Rio, como sonhou Lucio
Costa. E, para completar a mis-
sdo, ndo encontra sucessor. Por
isso, ndo deixa de bater ponto,
todos os dias, as 8h, em seu
escritério decorado com indme-
ras obras de arte.

Na rua opiniao, o que marca
a ocupacao da Barra?

R. O primeiro fato marcante foi a Ci-
dade de Deus, quando o Carlos La-
cerda fez o primeiro conjunto de ca-
sas sociais. Era até um programa
muito bem-feito, mas estava distante
dos centros de trabalho, sem integra-
¢do entre a comunidade e as conve-
niéncias devidas, o direito ao lazer,

E o erro se repetiu?

R. Depois a cidade teve uma sucessao
de erros urbanisticos. Em todos os lu-
gares onde foram criadas comunidades
expressivas nao houve visao urbanisti-
ca para integrar moradia com lazer e
trabalho. Isso levou uma série de pro-
blemas na nossa cidade antiga, e nos
pagamos caro até hoje. O grande pro-
blema do Centro é que ele acabou ten-
do uma concepg¢do que hoje esta atra-
sada 14 s6 se trabalha. Tem uma fortu-
na investida &, mas ele funciona ape-
nas até uma certa hora. Comisso, vocé
passa a ter dificuldades, por exemplo,
de acessa-lo. Nao ha equilibrio.

Por isso seu apoio a ideia de
um novo centro do Rio?

R. A gente passou a ter uma cidade
antiga agradavel, mas com um concei-
to urbanistico pobre. O Centro antigo
nao é centro; é ponta. O Rio tem sor-
te, porque a Barra, a parte mais im-
portante, em termos geograficos e de
conforto urbano, que é uma réplica
da Zona Sul e da cidade antiga, est4
se desenvolvendo. E uma regido que
tem cinco vezes a area de toda a
Zona Sul. Sera o centro mais elitiza-
do do mundo, com avenidas de até
cem metros de largura, enquanto a
Rio Branco tem 30 metros.

Como vai ser o Centro Metro-
politano?

R. Vai ter tudo. Hospital, escola, cen-
tros comerciais, escritdrios, moradias.

Sorria: voceé esta na Barra
“0 bairro e o Centro do Rio”’

ao trabalho, acesso ao transporte.

O Rio tem tudo para ser uma cidade
modelo. O destino do outro lado é ser o
centro histérico. Ele ja estd bem visivel,
ja esta surgindo. O governo dificilmente
vira. Mas ali sera o centro geografico
da regiao metropolitana.

Como o senhor vé o urbanis-
mo na Barra?

R. O poder pablico induz as diretrizes
de ocupacgao urbana. Quando ele se co-
loca mal ou é omisso, as coisas come-

cam a apresentar defeitos, porque ai

depende muito de cada proprietério, que
vai fazendo como lhe convém, e néo
como convém a cidade. Aqui na Barra,
nao. A coisa ficou definida de um jeito
que o que esta feito € o que convém a
cidade. A area é privilegiada. Aqui s
faltam mobilidade e acessibilidade. Hou-
ve erros urbanisticos graves, mas feliz-
mente tém conserto. SO estamos atra-
sados. Nao tinhamos mobilidade urba-
na porque estavamos engarrafados,
nem acessibilidade porque estavamos
isolados. Agora temos a acessibilida-
de. Em que isso vai se traduzir? Num
problema para nossa mobilidade. En-
td0, ou as nossas autoridades vao per-
ceber que é preciso criar mobilidade
aqui, distribuir o trafego de maneira
ordenada, ou isso vai virar Sao Paulo.
Vai chegar muita gente. O governo pre-
cisa criar uma comissao especial para
cuidar da Barra, que é uma joia valio-
sa e precisa ser protegida.

Sugere alguma medida
imediata?

R.Se ndo se aplicar os limites e regula-
mentos corretos, as vias podem se

transformar em problemas. A Avenida
do Canal, por exemplo, foi interrompi-
da em alguns trechos porque um con-
dominio avangou sobre o terreno.

0 poder publico esta
ausente?

R. As lagoas vao ser saneadas. O es-
goto esta sendo canalizado para o emis-
sario. Entdo, ndo tem havido auséncia;
ao contrario. A Barra esta sendo privi-
legiada pela acdo do poder publicoe a
atitude de seus empresarios.

Essa atuacao vai aumentar,
agora que a Barra é a meni-
na dos olhos do Rio?

R. Ouco isso com alegria, porque tem
gente do lado de 13, da cidade antiga,
para quem a Barra ndo existe.

0 senhor acha que o desen-
volvimento da Barra vai
se acelerar?

R. E a Gnica alternativa para a cidade
crescer. E onde d4 para fazer isso de
forma ordenada e a onde a populacao
quer ir. As olimpiadas serdo um gran-
de legado. Por um lado, essa vai ser a
salvacao da Barra. Por outro, pode ser
Waterloo. Porque é um lugar todo eli-
tizado, mas, se vocé ndo conseguir an-
dar pelo sistema viario vicinal, estara
perdido. Hoje, se vocé entrar na Salva-
dor Allende para pegar a Ayrton Sen-
na, pode demorar duas, trés horas,
caso haja um acidente. E quem esta
cuidando disso? Ninguém. Algumas
coisas estdo melhorando; vamos ver.

A Barra tem tudo para bombar.

Reproduzido do Jornal Globo
Barra do dia 7 de margo de 2013
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Campos do Jordao:

Se em seus primeiros anos Campos do Jordao
se destacou pelo fato de ser uma cidade com
clima ideal para a cura de doencas
pulmonares, com o passar do tempo acabou
se transformando em uma verdadeira
estancia turistica.

Com a fama obtida pelo local, a partir dos anos
30 um grande nimero de empresarios e
personalidades do mundo social passou a visitar
acidade para desfrutar de seus ares. Gostaram
do que viram e construiram casas de veraneio
na regiao, modificando-lhe o perfil.

A inddstria hoteleira percebeu o potencial da
cidade e, nos anos 40, comegou a erguer hotéis
exclusivos para turistas, como o Toriba, o
Rancho Alegre e o Vila Inglesa. Como garantia
de que nenhum héspede seria contagiado,
exigia-se de todos atestado de satde. Nessa
época, o zoneamento da regido havia sido
mudado e as pensdes ndao podiam mais
receber enfermos, obrigando-os a ficar apenas
em hospitais. A instalacdo de um cassino, em
1945, serviu para aumentar ainda mais o fluxo
de turistas. Em 1978, Campos do Jordao
tornou-se, oficialmente, estancia turistica.

Para muitos, Campos do Jorddo (SP) é
sindbnimo de inverno. Nao é para menos: |4
acontece um dos principais eventos de misica
erudita do Pais, o Festival de Inverno de
Campos do Jordao, e, no meio do ano, a regiao
¢é tomada por paulistanos que sobem a serra
a procura de frio e chocolate quente. Mas
esqueca essa imagem. Ao menos até margo.
Pois é no verdo que a regido se torna um
cenario agradavel para a pratica de esportes
de acdo, como canyonning, rafting e rappel,

A Suica Brasileira

e principalmente de atividades ideais para

quem gosta de trangiilidade,
caminhadas e cavalgadas.

como

A realizacdo de festivais faz parte da vida
cultural de Campos do Jordao. E ndo se trata
apenas do Festival de Inverno, tradicional
evento que, em junho e julho, redne algumas
das principais orquestras sinfonicas do Brasil
e do exterior. Eles comegam no inicio do ano,
pouco antes do carnaval, quando a cidade
realiza o Festival de Misicas Carnavalescas.
Na ocasiao, blocos da cidade apresentam seus
sambas-enredo ao j(ri e a festa termina com
um desfile de fantasias. Em agosto, por

Compre seu pacote de ingressos de parques Dlsnev,

Universal, Sea World, a
preco promoclonaI!!!"

Pacotinho Recreio - TKT Parque Orlando inclui:
» 5 Dias de Parques Disney (1 dia cada Parque)
Magic Kingdon e Epcot e Hollywood Studios
(Ex: MGM) o Animal Kingdom

0f Adventure e CitiWalk

« 14 Dias ilimitados - Comho Sea World e

«14 Dias ilimitados — Universal Studios, Islands

Bush Gardens « U$ 650 Adulto* « U$ 570 Crianga*

Compre seus ingressos no Brasil, evite filas, e receba em
Orlando no seu hotel com toda a comodidade.

* Incluidas taxas de entrega e impostos * Pagamento no fechamento do cdmbio.

& Recreio Turismo

@ 2437-0009 /7898-0839 1D 101852*1

\A-.-. das Américas 15.511 Ij. E - Recreio - Shopping Blue Pacific Center

exemplo, acontecem os festivais capazes de
agradar aos mais variados gostos: ha o Festival
do Folclore, o da Danga e o dos Doces. Em
setembro, os amantes do fondue se deliciam
com o Festival do Fondue, que em 1998 chegou
a sua terceira edicdo. Um dos Gltimos
festivais do ano acontece em novembro: é o
Festival da Viola, com a apresentacédo de
violeiros de varios cantos do pais. Campos
do Jordao é a cidade dos festivais.

Por esta diversidades de atrativos e
caracteristicas, ao longo dos anos a cidade se
caracteriza por ganhar “titulos” na ansia de
propagar suas qualidades :

A Suica Brasileira; A Cidade dos Festivais; O
Melhor Clima do Mundo; Campos do Jordao,
onde é sempre estacdo; Campos do Jordao, a
montanha magnifica; Campos do Jord&o, 1700
metros acima das preocupacoes; Campos do
Jordao, um pedaco de céu na Terra; Campos
do Jordao, mais perto do céu; Campos do
Jordao, o paraiso do frio tropical; Etc...etc....

No inverno, a temperatura freqlientemente cai
a alguns graus abaixo de zero, registrando
uma temperatura média anual de 13 graus
centigrados e a temperatura mais baixa de 4
graus negativos, seus hotéis pousadas e
chalés ficam lotados neste periodo.
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Passeios:

Horto Florestal - Com seus mais de 8 mil
hectares, o Horto Florestal (ou Parque Estadual)
reserva trilhas imperdiveis, entre piscinas
naturais e cachoeiras - com sorte, é possivel ver
bugios, ongas pardas, esquilos, cotias, quatis,
muriquis e papagaios-de-peito-roxo. Para entrar,
paga-se por pessoa e mais por veiculo.

Pedra do Baii - Uma das maiores atracdes
locais, a Pedra do Bal ndo fica exatamente em
Campos do Jorddo, mas no municipio de Sao
Bento do Sapucai. Sdo quase 340 metros de
altura, que exigem muita forca nas pernas e um
grande folego. Feita de granito mede ainda 540
metros de comprimento por 40 de largura.

0 Comércio & movimentadissimo, além de sua
famosa malharia - conhecida no mundo todo -
, 0 seu chocolate caseiro, seus doces e
compotas, até mesmo as resinas de seus vastos
e majestosos pinheirais sdo industrializadas e
suas aguas minerais, captadas através dos mais
elevados padrdes de técnica e higiene, correm
das fontes mais puras do planeta.

Como chegar - Siga pelas rodovias Ayrton Senna
e Carvalho Pinto até o km 130, onde comega a
Estrada Floriano Rodrigues Pinheiro (SP-123).

Informagdes: Recreio Turismo:
Tels.: 2437-0009 | 7898-0839 - ID 101852*1

Administramos academiase |
atividades esportivas em{eleL [ IuILITE

|

| I
i‘ Na cotacao de nossos servicos. :
: Néo perca essa oportunidade, entregue |
: este cupom ao sindico e garanta jio |
| Valido até 31/08/2013 Desconto  desconto para o seu condominio. i
| I
| |

-

."!".99"3
' wwwinthegra.com.br | 21 2244-0001
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Saidas: 19 de abril Saida: :il:l de maio 13. Saidas:julho, outwbro e novembro de 2013, Passagem aérea, traslados, hospedagem,
cily tour, Segura saada.
A pa riir de B3 528,00 / pessoa Aéreo, hotel calegoria luristica, calé da Adren, hadel cakegoria furislica, segum saide o
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Pacotes, passagens hotéis e resur_ls aluguel de carro, seguros...

A partir de entrada RS 330,80 + 10x RS 132,32
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Confronto entre Ronaldo e Bebeto
marcara primeiro evento
teste do Maracana

A Secretaria de Obras do Rio informou que
0 primeiro evento-teste do Maracana tera
como principal atracdo um amistoso entre 0s
amigos de Ronaldo e os de Bebeto. O jogo, que
serd apenas para convidados, estd marcado
para o dia 27. Ronaldo e Bebeto fazem parte
da direcdo do COL (Comité Organizador Local
da Copa do Mundo).

O estadio sera reaberto para cerca de 20
mil pessoas. Funcionarios que trabalham na
obra e familiares serdo convidados pelo governo do Rio, responsavel pela empreita-
da. Das arenas que vao receber a Copa das Confederagdes (15 até 30 de junho), o
Maracana é a obra mais atrasada.

No dia 8 de maio, o estadio receberd o segundo evento-teste. Ainda ndo foi
divulgado quem vai atuar na arena.

Atualmente, funciondrios do consoércio formado por Odebrecht e Andrade Guti-
errez instalam a cobertura e as cadeiras na arena. De acordo com 0s responsaveis
pela empreitada, 92% da obra ja foi concluida.

No dia 2 de junho, 14 dias antes do primeiro jogo da Copa das Confederagdes no
Rio, o estadio receberd sua primeira partida aberta ao publico. Na ocasido, a sele-
cdo enfrentara a Inglaterra, no pendltimo amistoso antes da estréia no torneio.

Trabalhamos com todos os Planos de Saude

e s~ Desconio para estudantes,
Amil cgigen dix funcionarios publicos e etc.
Amil

Dfertas Bspecing para esfunantes, comenidnos,
Dantal

angeahsiras, sdvogados, fncinidning
publicos, professores, profissionais
lierig & e mds...

Unimed #%

e Outros
CENTRAL DE VENDYS: Corretora: Adriana Duarte
@ 4126-3806 . B340-4712 . 9253-8289 . 9583-3838 . 8913-5161

Entrllegg
Y rti‘s

Tudo para sua construgao!
Ferragens do Bosque

Av. das Amérnicas, 297 - |j. R/S - Tel..ffax: 2494-8622 | 2109-3636
E-mail: ferragensdobosque@terra.com.br

e

As doze arenas do mundial e 0 que
sera delas apos a copa.

Doze estadios estdo sendo construidos ou reformados
para serem utilizados na Copa do Mundo do Brasil
em 2014, mas ap6s o evento, como serao
administradas as arenas? Veja quais estadios gerardo
lucros e os que poderdo se tornar “elefantes
brancos”.

Belo Horizonte — Estadio de grande porte e numa
cidade onde tem bastante tradicdo no futebol. Com
duas equipes de grande torcida, certamente o estadio
sera bastante utilizado e sera rentavel. Além do
mundial, sera sede também da Copa das
Confederacdes

Brasilia — Estadio que receberd a abertura da Copa
das Confederacgdes, uma obra bastante cara e um
estadio muito grande. Mesmo que tenha capacidade
reduzida ap6s a copa, ainda sim tem grandes chances
de se tornar um “elefante branco” ja que a cidade
nao tem clubes tradicionais para utiliza-lo. Uma
alternativa é a realizacao de eventos diversos.

Cuiab4 — Sede do Pantanal para a copa, o estadio
da cidade também nao possui grandes expectativas
ap6s o evento, com clubes de pouquissimas torcidas
aprevisdo é que a arena tambhém se sustente através
de outros eventos.

Curitiba — Estéadio privado, pertencente ao Clube
Atlético Paranaense, seré reformado numa Parceria
Publico Privada(PPP). A Arena ndo corre risco de se
tornar “elefante branco”, ja que a equipe mandante
possui uma imensa torcida capaz de lotar os jogos.

Fortaleza — A maior arena do norte e nordeste
do pais, esta sendo reformado com dinheiro publico
do estado, e receberd jogos de duas equipes de
grandes torcidas, é um dos principais estadios da
Copa do Mundo e da Copa das Confederagdes,
localiza-se numa cidade com bastante tradi¢do no
futebol e serd bastante utilizada apés o mundial.

Manaus — Apontada por muitos como o erro da
Fifa, Manaus sera a sede amazonica para a copa,
sera um grande estadio, porém nado ha equipes que
possam utiliza-la depois, ja que no estado ndo existe
tradigdo no futebol. Muitos apostavam que a sede do
norte seria Belém, pois Ia existem clubes capazes de
tornar a arena rentavel.

Natal — Uma das cidades de maior capacidade

turistica do evento, ndo da para se dizer se a arena
serd um “elefante branco” ou nao, a capital potiguar
possui times de grandes torcidas, mas que ndo recebem
grandes jogos a um grande tempo. E esperar para ver.

Porto Alegre — Outro estadio que estd sendo
reformado em Parceria Publico Privada, o Beira-Rio
que pertence ao Sport Club Internacional com certeza
serd palco de grandes publicos, a equipe é uma das
maiores do pais e o estadio terd uso garantido.

Recife — Apesar da cidade ter trés equipes de
massa e com estadios préprios, o governo decidiu
criar uma nova arena na regiao metropolitana, porém
o0 Clube Nautico Capibaribe arrendara o estadio e
passara a ser o mandante, dono de uma grande
torcida, o estadio sera muito utilizado apés o mundial.

Rio de Janeiro — Palco da final da Copa do Mundo
de 1950 e 2014, e da Copa das Confederacdes 2013,
€ um dos estadios mais famosos do mundo, utilizado
por quatro dos maiores clubes do pais. Devera ser
um dos estadios mais rentaveis do Brasil

Salvador — Um grande estadio que terd como
mandante o clube de maior torcida da regido nordeste
do pafs, o Esporte Clube Bahia, o estadio esté sendo
construido com dinheiro publico, mas com certeza
recebera grandes publicos e ndo corre risco de ser
“elefante branco”

Sao Paulo — Muitos projetos foram feitos antes de
se decidir criar uma nova arena, sera de mando da
equipe de segunda maior torcida do pais, o Sport
Clube Corinthians Paulista. Devera ser uma das mais
rentaveis arenas do pais.
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Barra Sustentavel comeca 2013 com forca total

No dltimo dia 2, foi realizada a primeira reu-
nido de 2013 do projeto 'Barra Sustentavel, no
Hotel Sheraton Barra, na Zona Oeste do Rio,
presidida pela curadora Patricia Galante de Sa.
0 trabalho conta com mais de 40 associacdes e
é distribuido em 7 Comités: APA Marapendi, Var-
gens, Praias, Lagoas, Transportes, Comunicacao
e 0 mais recente, Seguranga.

Em 2012, o projeto formalizou a entrega das
8 Metas do Pacto Local aos entdo candidatos a
Prefeito do Rio, e de acordo com a Lei Organica
do Municipio, o prefeito apds tomar posse, tem
90 dias para apresentar um plano de metas para
cada macro-regido da cidade, em audiéncia pud-
blica, sob risco de impeachment. Vale ressaltar
que o prefeito reeleito Eduardo Paes tomou pos-
se em 1° de janeiro de 2013.

No encontro ficou acordado que cada comi-
te vai indicar um projeto por meta e que estes
serdo submetidos a uma avaliagdo, para na se-
quéncia serem apresentados a todos no més de

Relacao de Telefones uteis

ASSOCIAGOES

Acir 2138-9613

Acibarra 3325-4557

AMOR — Recreio 2437-8446
Barralerta 2492-5619

C. Cumunitaria da Barra 3325-2323

CARTORIOS
15 Oficio de Notas 3154-6880
18- Oficio de notas 2493-1320

CORREIOS
Correios Geral 08005700100

FARMACIAS/DROGARIAS

Droga Raia 2139-2000

Drogasmil 2472-3000

Pacheco Américas 2490-4066
Pacheco B. de Novaes 2437-6648
Informag0es Turisticas

Rio Tur 2271-7000

TurisRio 2215-0011

TAXI

A.A. Recreio taxi 3348-8003

Amarelinho da Barra 2121-0500
Coopatur Radio Taxi 2573-1009

Coopar Radio Taxi 2573-1009

Cootramo 3976-9944

Transcopass 2590-6891

Central de Taxi da Barra 2421-1109/2421-
1208

TRANSPORTES /AEROPORTOS
Aeropo. Antonio C. Jobim 3398-5050
Aeroporto de Jacarepagua 2432-7070
Aeroporto Santos Dumont 3814-7070
Linha Amarela emergéncia 0800242355
Metrd 08005951111

EMERGENCIA

Disque Denuncia 2253-1177

Disque Light Emergéncia 0800210196
Disque Vistoria Detran 3460-4040

HOSPITAIS

Barra Do ’'r 2430-3600

Clinica Sao Bernardo 2103-8800
Hospital Lourengo Jorge 3111-4600

junho. Os integrantes dos comites devem encami-
nhar suas sugestdes aos lideres de cada grupo.
S0 eles: APA Marapendi - Sr. Pedro Paulo, Var-
gens - Renato Rocha, Praias - Milton Vosman, La-
goas - Marilia Cavalcanti, Transportes - Dr. Igrejas,
Comunicagdo - Rosangela Lopes e 0 mais recente,
Seguranga - Dr. Kleber Machado.

Na ocasido varios assuntos foram abordados,
entre eles, a seguranca na Barra, aumento de efe-
tivo policial, solicitacdo de policiamento florestal
no Grumari e policia ambiental nas Lagoas.

Rio mar 2431-3390
SALVAMENTO

Ambulancia 192

Bombeiro 193/3325-1234
Defesa Civil 199/2576-5665
Defesa Civil Barra 3329-7688

SEGURANCA

16 Delegacia Policial 2493-0036
Deleg. Atend. Turista 3399-7170
Delegacia da mulher 3399-7580
Policia federal Via parque 2421-9290
Policia militar 190

Policia Mi. 31- Bat. 3399-7546

SERVIGOS PUBLICOS

Auxilio lista 102

Cedae 195

CEG atend. Ao cliente 0800247766
CEG Emergéncia 0800240197
Comlurb Barra 3325-1070

Divisdo Anti Seqiiestro 3399-3500
Feema 3891-3366

Fisc. Sanitaria 3325-6431

Guarda municipal 2431-2851
Passaportes 2421-9289

Pref. Do Rio de Janeiro 2503-3000
SOS Abelhas 2446-7060
Subprefeitura da Barra 2431-1771
Subprefeitura Recreio 2431-3629
Trib. Reg. Eleit. — Barra 3325-0710
Teleburaco/ Prefeitura 2589-1234
Telegrama fonado 08005700100

SHOPPINGS

Barra Garden 3326-0800

Barra Square 2430-7000

Barra Shopping 3089-1000

Casa Shopping 2108-8000

Citta América 2132-7000
DownTown 2494-7072

Fashion Mall 2111-4444

New York City center 2432-4980
Novo Leblon Shopping 2438-9000
Recreio Shopping 2138-9888
Rio Design Barra 2461-9999
Shopping Milennium 2438-8220
Via Parque Shopping 2421-9251

OUVIDORIA DA PREFEITURA RJ
Central de Atendimento - 1746 - email :ouvidoriasme@rioeduca.net

Kiebar Machado

0 Férum Regional da Barra da Tijuca abriu o
ano forense com uma taxa de congestiona-
mento altissima em todas as varas civeis e
de familia, cerca de 80% em média o que
corresponde a um tramite processual de
muitos meses. Segundo o site do Tribunal de
Justica em janeiro existiam 33.984 casos
pendentes na varas civeis e 5.033 processos
nas duas varas de familia.

Nos juizados especiais civeis criados pela
lei 9.099 de setembro de 95, para celeri-
dade das demandas até 40 saldrios mini-
mos, as audiéncias de conciliacdo estdo
sendo marcadas para depois de junho.
Nada célere como quer a lei.

Visando melhor atender aos jurisdicionados,
desafogando o férum da Barra o Tribunal
de Justica, na gestdao do Desembargador
Murta Ribeiro, ja antevendo o atual con-
gestionamento, executou um projeto arqui-
tetdnico para construgao do Férum Regio-
nal do Recreio dos Bandeirantes, em ter-
reno cedido pelo Prefeito Eduardo Paes ao
lado da atual 42° DP.

0 prédio, projetado em linhas modernas po-
derd abrigar, em seus 2.234 mt? de constru-
¢do o Juizado Especial Civel, um JECRIM e
novas varas civeis e de familia para atender
os demandantes do Recreio, Vargem Grande
e Pequena, além de parte de Guaratiba.

0 mesmo edificio podera, ainda, receber uma
Vara de Fazenda Plblica e terd espaco para,
em convénio do TJER com o TRT da 12 Re-
gido, trés varas do trabalho o que facilita-
réd sobremaneira empregados e emprega-
dores da regido resolver seus litigios sem
o deslocamento para o centro da cidade, o
que implica em longas viagens e perda de
horas de trabalho.

0 dinamico Presidente da OAB-Barra Dr. Ri-
cardo Menezes vem trabalhando junto a Pre-
sidente do Td para conscientizagdo do proje-
to que é do maior interesse para a regiao.

A BARRALERTA pretende, também em par-
ceria com a OAB-Barra, procurar instalar em
nosso bairro uma Gerencia Regional do Tra-
balho que atendera a populacdo no que se
refere a emissdo de carteiras de trabalho,
homologacdes de demissoes, solicitagdo de
seguro desemprego e outras demandas ad-
ministrativas no ambito do Ministério do Tra-
balho.

Na esfera do judicidrio contamos com o com-
promisso da Presidente do TJ Desembargado-
ra Leila Mariano, no seu discurso de posse, de
priorizar e dinamizar a justica de primeira ins-
tancia em todo o Estado do Rio de Janeiro.

Buscamos uma efetiva celeridade na presta-
¢do jurisdicional.

Disque Denuncia; 2553-1177 ou 162 DP 2333-6304.

Um apoio para sua seguranca. Sigilo e anonimato

LOCAIS ONDE VOCE ENCONTRA 0

o Supermercados Mundial

Recreio, Barrinha e Curicica
e Recreio Turismo (Blue Pacific Center)
o Loterias Graph Center (Via Parque)
« Restaurante Cervantes (Via parque)
o Pdo de Agucar - Olegério Maciel
o« Supermercados Extra Barra

Também disponivel nos principais jornaleiros da regiao

o Correio (Carrefour)

« Onda Maveis (Freway)

o CNA Barra (Info Barra)

o CNA Recreio (Av. Genaro de Carvalho)

o Carvalhos do Recreio (Terreirdo)

e Padaria Uno & Due - Rua Aroldo
Cavalcante Recreio.

JORNAL DA BARRA

Direcdo: José Quinto de Oliveira Borges (in Memorian); Diretora: Célia Miranda Perez; Jornalista responsavel: Cloris
Miranda - Reg n- 25715 / RJ MTB; Contato Publicitario: Diego Vilacha e Antonio Bezerra; Diagramagao e Editoragéo
Eletrdnica: Carlos Marques: 3472-3811/8873-1502; Colaboradores: Dr. Jansen dos Santos Oliveira e Dr. lvan Gongalves,
Tamara Mello, Kleber Machado, Estela Cardoso, Wellington Euclydes de Souza, Myléne Neno, David Zee e Karla Lopes;
Site: www.jornaldabarra.com.br responsabilidade da Artelocal-Karla Lopes

Uma publicacdo da Destaque da Barra Editora e Eventos Ltda. - CNPJ: 30.127.823/0001-43

Av. das Américas, 15.511 Ij. E - Recreio - CEP: 22790-701 - Tel: 2437-1803 / 2437-1842
Fax: 2437-0009 - contato@jornaldabarra.com.br

0s artigos publicados sdo de exclusiva responsabilidade dos autores e, ndo necessariamente, refletem a opinido da dire¢do do jornal.

Periodicidade mensal - DistribuiA,,0 dirigida

Vocl pode encontrar nossos exemplares em bancas de jornais, assim como em condomlInios residenciais,

shoppings, lojas anunciantes e nos displays nos principais supermercados.
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Informatica

Usar o computador
em um ambiente
claro protege a
Visao; veja

mais dicas.

0 computador faz parte do dia a dia da mai-
oria das pessoas, seja para trabalhar, estu-
dar ou até mesmo por lazer.

Porém, o mau uso desse aparelho pode pre-
judicar principalmente os olhos e, por isso, é
preciso tomar alguns cuidados. Uma dica im-
portante é optar por ambientes mais claros
e com a luz mais difusa na hora de se conec-
tar para agredir menos os olhos e proteger
a visdo, como explicou o oftalmologista Sa-
mir Bechara no programa Bem Estar.

Isso acontece porque a claridade faz a pupi-
la se fechar e ficar mais protegida, melho-
rando a visibilidade. Além disso, com 0 ambi-
ente todo iluminado, a luz direcional do com-
putador se torna menos agressiva — manter
janelas abertas e luzes acesas sao algumas
medidas que ajudam a criar esse espaco,
por exemplo. No entanto, o oftalmologista
Emerson Castro alerta para os focos de luz
que ndo devem estar virados diretamente
aos olhos, assim como os aparelhos de ar-
condicionado ou ventiladores. (veja abaixo
mais dicas para proteger a visao ao usar o
computador).

Entre os problemas que o uso do computa-
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dor pode causar, esta o olho seco. Porém, o
alerta vai para o uso de colirio, que deve ser
apenas o de lagrima artificial indicado pelo
médico. O uso de colirios sem orientacao
pode até piorar o problema e, por isso, é
bom evitar a automedicacao.

Os médicos alertaram também para os cui-
dados com a visdo das criancas. Segundo
eles, 0 quanto antes for detectado o proble-
ma, melhor - isso porque a visdo se desen-
volve 90% nos dois primeiros anos de vida,
época em que a crianca aprende a fixar, mo-
vimentar e perceber a profundidade atra-
vés dos olhos. Qualquer alteracdo nao corri-
gida nessa fase pode trazer prejuizos para a
visdo no futuro.

Por isso, 0s bebés devem passar pelo teste
do olhinho logo ao nascer e, quando cres-
cem, devem fazer avaliacdes oftalmoldgicas
frequentemente. Caso seja detectado que
um dos olhos nao funciona direito, & impor-
tante iniciar rapidamente o tratamento que,
na maioria das vezes, é feito com o uso dos
tampoes. Eles podem ajudar, inclusive, no
estrabismo na infancia.

Temos Bateria para Carrinhos elétricos, Motos, Caminhdes, Estaciondrias, Alarme, No Break

www.314centraldashaterias.com
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Karla Lopes

Quer controle de tudo? Use um anel

Na sua casa é uma briga pelo controle
da Tv? Seus problemas acabaram, ao
menos, é o que sugere a Apple. A em-
presa planeja surpreender, porém, nao
com smartphones mais finos ou tablets
mais potentes, mas sim um televisor gi-
gante controlado por um anel. Acabou
a guerra de quem vai dominar o contro-
le, 0 dono do “pedago” agora sera o de-
tentor do anel? Nao entendeu? Compre-
enda a novidade.

Isto mesmo, através de um anel vai
ser possivel controlar a sua televi-
sao, denominado de iTV e por dois
dispositivos portateis, um anel e um
relégio da Apple.

A intencdo da companhia em produzir um
sistema de televisdo inteligente, a iTV,
com tamanho ainda incerto entre 50
e 60 polegadas serd anunciado ain-
da em 2013. O prego, porém, assus-
ta: a previsdo é de que o novo apa-
relho custe entre 1,5 mil e 2 mil déla-
res (em conversao simples para real,
entre 3 mil a 4 mil Reais).

iRing e iWatch

0 “controle remoto” da iTV , fugindo do
convencional sera um anel, o iRing, e um
iWatch, um relégio de pulso. Os dois itens
estdo na aposta de empresa, que desta-
ca ainda a possibilidade de integragao
entre iTV e os outros portateis da Apple
como um incremento na experiéncia de
uso.

A interacdo entre ‘iTV’ e a realizacao de
chamadas telefonicas serd uma carac-
teristica importante dessa experiéncia,
enquanto que o ‘iWatch’ e o ‘iRing’ for-
necerdao maior mobilidade pela casa,
acabando com a necessidade de carre-
gar o smartphone pela casa.

Apesar dos rumores da decadéncia da
Apple, ap6s a morte do seu criador, a
empresa nao parece querer jogar a toa-
Ilha, mas sim em continuar a surpreen-
der seu legado de arduos consumidores
de tecnologia.
Karla Lopes
Jornalista e Gestora de Contelido
Especialista em Midias Digitais
karla@totalmenteonline.com.br
www.totalmenteonline.com.br

Lei Carolina Dieckmann comeca a
valer e define alguns crimes
virtuais e suas punicoes

A lei 12.737/2012, conhecida como
“Lei Carolina Dieckmann”, foi aprovada
no fim do ano passado e comegou a va-
ler dia 2. Isso significa que alguns cri-
mes eletronicos foram definidos, assim
como as suas punicdes.

Os seguintes crimes foram incluidos
no Cédigo Penal:

Invasao de dispositivo informético:
acrescido o Art. 154 e pode render de
trés meses a dois anos de prisao.

Derrubar sites ou provedores: foi in-
cluido no Art. 266 e pode dar até trés
anos de prisao.

Falsificagdo de cartdo de banco:
foi incluido no Art. 298 e pode render
até cinco anos de prisao.

O Art. 154 foi acrescido ao Cédigo
Penal, enquanto os outros dois foram
ampliados. O novo artigo define pe-
nas maiores caso 0 crime seja co-
metido contra politicos - se vocé
invadir o computador de um sena-
dor, roubar informacgdes e divulgar,
tera uma pena maior do que alguém

que fizer isso com um vizinho.

Para quem nao lembra de toda a
histéria, a Lei Carolina Dieckmann ga-
nhou destaque apés fotos nuas da
atriz que da o nome informal a lei se-
rem postadas na web. Mas ela ndo foi
proposta por causa de Carolina Die-
ckmann — ela j& estava em discussao
desde o 2011 como alternativa a Lei
Azeredo. S6 que o timing da votagao
— algumas semanas ap6s 0 caso en-
volvendo a atriz — fizeram com que
uma coisa fosse relacionada a outra.
Ela acabou sendo sancionada pela
presidente Dilma Rousseff no dia 30
de novembro.

Assim, o Brasil finalmente inclui
nas suas leis a definicdo de alguns
crimes cibernéticos e as suas respec-
tivas puni¢gdes. E um avango, mesmo
que pequeno, neste ponto. Mas ainda
falta muita coisa a ser feita, como de-
finir os direitos e deveres na internet
(o que ainda depende do Marco Civil
da Internet).
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A MESMA PRAGA, NAO MAIS

No momento em que a cidade se prepara
para receber turistas de todas as partes, a
regido do Jardim Oceénico comeca a ganhar
novo cendrio. Os primeiros sinais de mudanca
poderao ser percebidos pelos moradores a
partir de julho, quando ja terd sido derrubado
um imével na Rua Professor Coutinho Fréis
que abrigou uma boate badalada nos anos 90
e estd abandonado ha quase 20 anos. No es-
paco surgird um hotel cinco estrelas, com 175
unidades e 90[] das varandas voltadas para o
mar. Mas o projeto, ndo se restringe ao em-
preendimento: a Polaris, construtora respon-
savel, pretende viabilizar também a revitali-
zacao da Praga do O, um investimento de R$
15 milhdes. A reforma, que estaria completa a
tempo das Olimpiadas de 2016, ficaria a cargo
do paisagista Witkin Hults, premiado por pro-
jetos para resorts do Caribe como o Ritz-Carl-
ton. — J& conversei com o prefeito e o chefe
da Casa Civil e ambos se mostraram animados
com o projeto.

Ndo se trata de contrapartida. Nosso ob-
jetivo é oferecer um entorno condizente com o
hotel para os nossos hdspedes e devolver ao
morador da Barra um espaco condizente com
o nivel socioecondmico do bairro — explica
Paulo Figueiredo Filho, CEO da Polaris. — Néao
faz sentido ter um hotel maravilhoso e o en-
torno ndo estar a altura. A ideia de revitaliza-
¢do da praca surgiu junto com a do hotel.

Apesar de ainda ndo conhecer a proposta,
o subprefeito da Barra, Tiago Mohamed, diz
que a ideia da revitalizagdo lhe agrada: —
Antes da execucgao certamente olharemos e
discutiremos o projeto com a comunidade. Se

um empresa quer fazer um investimento para
melhorar uma &rea publica, nés achamos po-
sitivo.

Um dos objetivos da reforma é afastar os
usudrios de drogas e a prostituicdo da drea da
praga, alvos frequentes de reclamacdo dos
moradores. Motivo pelo qual o diretor-admi-
nistrativo da Associacdo dos Moradores e
Amigos do Tijucamar e Jardim Oceanico, Leo-
nardo Augusto Bezerra, também se mostrou
simpatico a ideia quando soube do projeto: —
Uma revitalizacdo é sempre bem-vinda; o que
nos preocupa é o tamanho do hotel. Se eles
respeitarem o gabarito, nada temos a opor.

A revitalizacao interferiria na rotina da
feira de artesanato que acontece aos domin-
gos. Segundo Figueiredo, o objetivo é ordena-
la e melhorar suas instalacdes: — Os feiran-
tes estardo entre os principais beneficiados.
Vamos construir uma estrutura fixa para me-
Ihorar as condiges de trabalho deles e possi-
bilitar que a feira ocorra com mais frequén-
cia. Além disso, uma praga revitalizada e
com um grande hotel ao lado pode trazer
ainda mais movimento.

Alcebiades Braga, coordenador da fei-
ra, também se mostrou otimista: — Até
agora ndo fomos informados do projeto.
Contanto que possamos permanecer no lo-
cal, acho que sera 6timo.

Na magquete que mostra a proposta para a
Praca do O, as pedras portuguesas sdo manti-
das, mas o campo de futebol d4 espago a um
jardim com espelho-d’adgua. A reforma prevé
ainda mais uma pista de skate, em formato de
U, para a prética de half-pipe.

' ;&Hﬂﬁiﬂ ' Chﬂﬂﬂ[ﬂh * Pfefﬂ

Comportamento Doce
A7\ Linhagem de Guia de Cegos
Canil em Petripolis & 11 96381-3360 (Brunoc) - e-mail: bfmana@hotmail.com
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VENHA CONHECER
A NOVA LOJA DE
BIJOUTERIAS E
ACESSORIOS

DA BARRA.

Av. das Américas, 7.607, loja 218
Shopping Novo Leblon

Barra da Tijuca

| 2421.4984 | tifici.com.br |

Aceitamos e Parcelamos Cartoes de Credito

= = QUER FALAR INGLES FLUENTEMENTE?
Sou nativo da Inglaterra, professor qualificado e ‘Coach’ de Inglés.

Ac alag Incluem conversagdn, gramdtica, vorabulirio 8 prondmcia comeda das palzwes. Fara sxpcutivos,

empresiios, profizsionais Eserais o aqueles que desejam aperieigoar o seu Inglits. O serdgo de “Coach'
gnvalve 0 ensing o2 maneiras & costumes de =8 sxpressar em ings, nes stividades do trebaiho, estudos,
viagers e cha-a-ha. Todos os nivels sdo bem vindos! JAGK TINKER: Professor de Inglés e Tradutor.

T 9828 9171 . 3738 3080 tinkjack@gmail.com

Demolicao em trés meses

Sofisticado e com design contempora-
neo, o novo hotel é focado no segmento life
style — mesmo conceito, por exemplo, do
requintado Fasano. Serd erguido na Aveni-
da Lucio Costa 1.996, na esquina com a Rua
Professor Coutinho Fréis, ocupando a area
do imével abandonado nesta via e de outro
terreno, sem construgdes, que faz divisa com
o tradicional restaurante Vice-Rey.

Apesar de estar em 4rea nobre, onde ha
residéncias avaliadas em mais de R$ 1 mi-
Ihdo, o local é estigmatizado pelas ativida-
des marginais que acontecem ali, especial-
mente a noite, sendo vitima do que Paulo
Figueiredo Filho define como contaminacgao
negativa. Daf a decisdo de contribuir para
a mudancga do painel. — As primeiras coi-
sas que faremos, nos préximos dois me-
ses, serdo a demolicdo do prédio exis-
tente e a melhoria da iluminacdo. Isso
porque aquele imével representa a teo-
ria da janela quebrada, que conheci na
faculdade de Economia.

Ela diz que uma janela quebrada por
um longo tempo desencadeia a sensacgdo
de abandono. Isso passa uma sinalizacdo
para a sociedade de que a area ndo tem
mais dono, atraindo pichadores, prostitui-
¢do e usudrios de drogas. E exatamente o
que acontece ali — explica o empresario,
nascido e criado na regido que garante ndo
trocar por qualquer outra.

Com inauguragao prevista para novem-
bro de 2014, o hotel ainda ndo tem bandeira
definida. No pareo para assumi-lo estdo as
redes internacionais W Hotels, Trump, Con-
rad (grupo Hilton) e Wyndham. Ja se sabe,
porém, que havera oito suites com piscinas
privativas e a maior suite presidencial do Rio,
com 300 metros quadrados. A construcdo
sera dotada ainda de uma boate — cujo piso
revelard o fundo da piscina — e de um cen-
tro de convengdes de 1.500 metros quadra-
dos. — Nés seremos uma referéncia mundial
no segmento hoteleiro — entusiasma-se Fi-
gueiredo Filho.

Fonte: 0 Globo.

MD SERVIGO

ha de melhor em servigos de
pintura e reformas.

PREDIAL E REFORMA

Ramo de negocio: oferecemos o que

Pinturas, Texiuras, Impermeabilizacao, Hidraulica,
Eléirica e Colocacao de pisos e azulejos.
Contatar: Moises de Oliveira / Magda Souza
Tel: (21) 8683-6696 / 7496-7544 | oliveira.moises9@gmail.com
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Gonheca seu destino

e mude o rumo de
sua sorte!!!

Consulte-se com uma cigana real
Mirian Stanescon

Consulta com |!1:| ';E-.EIL"EHU |I Eﬁg‘?ﬂi

hara marcada
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Nas ultimas 2 décadas o Rio de Janeiro
observou uma profusdo de propostas para
arecuperacao de suas lagoas costeiras. 0
Complexo lagunar de Jacarepagua e a La-
goa Rodrigo de Freitas sdo dois corpos
d'agua emblemaéticos e que urgem por so-
lugbes que venham atenuar os impactos
ambientais visando a sua recuperagao.

Apesar das inumeras propostas ja apre-
sentadas poucas ou quase nenhuma con-
segue ser plenamente implementada na
sua totalidade. E &rduo o percurso a ser
vencido para a implementacao destes
projetos de revitalizagao. Inumeras sao
as etapas a serem transpostas, tais
como: a concepgao do projeto, a formu-
lagdo da engenharia financeira do cus-
teio, o licenciamento ambiental da obra,
o convencimento da necessidade da agao
junto a sociedade beneficiada, a licita-
¢ao da obra, a execucdo do projeto e por
fim a manutencdo da mesma.

Percebe-se por ai 0 mar de possibilidades
para se por a pique solucdes que com cer-
teza ndo sdo (inicas muito menos definiti-
vas. O conjunto de propostas é que condu-
zem para a solucao definitiva. Contudo isto
requer tempo, perseverancga e muito inves-
timento de recursos além da unido de to-
dos 0s segmentos da sociedade num obje-
tivo unico que é a qualidade da vida urbana.
Interesses isolados e miopes tem impedi-
do a execucao de boas propostas.

Muitas vezes fica-se discutindo detalhes
especificos do projeto impedindo a sua con-
tinuidade e por fim 0 esquecimento da pro-
posta apresentada. Enquanto isso o ecos-
sistema lagunar agoniza até morrer sem
receber o conjunto de cuidados tao neces-

QUER-SE 0 OTIMO, DESPREZA-SE 0 BOM, E FICA-SE COM 0 PESSIMO

sarios para a sua recuperagao.

Nao existe solucao Unica, perfeita e defini-
tiva. O que existe sao solucdes diversas,
continuas e parciais que devem ser implan-
tadas a medida das necessidades e ao lon-
go da evolucdo da cidade que cresce e se
adapta no seu entorno.

Assim propostas como a dragagem do lodo
organico do fundo lagunar, ou a captagao
dos esgotos clandestinos na galeria de
aguas pluviais, ou a retirada de residuos
(lixo), ou a eliminacdo do langamento de
poluentes industriais, ou a implantacao de
rede de esgotamento sanitario nas fave-
las, ou a construcao e manutencao do emis-
sario submarino, ou a instalagao de Esta-
cao de Tratamento de Esgotos-ETE, ou a
implantagdo da Unidade de Tratamento de
Rios-UTR, ou o Monitoramento Ambiental
das Lagoas, ou a fiscalizagdo dos 6rgaos
ambientais com a sociedade organizada, ou
a protecdo da Faixa Marginal dos rios e
lagoas, devem todas serem implementadas
na sua totalidade e em conjunto. A solugao
definitiva é a perseveranca das agdes e a
sua efetiva implantacéo, além de outras
propostas que virdo. Alias a solugao defini-
tiva nunca sera atingida mas sempre per-
seguida. Isto decorre do carater dindmico
e de continua transformac&o que é a carac-
teristica das cidades contemporaneas.

Portanto uma caminhada de mil Iéguas sem-
pre comega com o primeiro passo. O conjun-
to destes passos é que nos conduzem a so-
lugdo. Ao imaginar a comodidade de uma
solucdo unica, o que seria 6timo porém uté-
pico, desprezamos a possibilidade de um
conjunto de boas solugdes e como consequ-
éncia ndo teremos coisa alguma, ou seja, 0
péssimo da nossa realidade atual.

David Zee é Vice-Presidente da Camara Comunitdria da Barra da Tijuca e Professor da UVA e UERJ

Planos de Saude
vao ter que criar
ouvidorias, diz
Padilha

As operadoras de planos de salde se-
rao obrigadas a criar ouvidorias vincu-
ladas as suas estruturas organizacio-
nais para reduzir os conflitos com os
consumidores. A determinacgdo é da
Agéncia Nacional de Saide Suplemen-
tar (ANS), em norma publicada no Dia-
rio Oficial da Uniao.

As informacdes foram divulgadas na
manhd desta quarta-feira pelo ministro
da Salde, Alexandre Padilha, durante
audiéncia publica na Camara dos De-
putados. O prazo para criacdo das ou-
vidorias é de 180 dias para as opera-
doras com ndmero igual ou superior a
100 mil beneficiarios e de 365 dias para
as que tém menos de 100 mil benefici-
arios. As operadoras com menos de 20
mil beneficidrios e as exclusivamente
odontolégicas (com até 100 mil benefi-
ciarios), por sua vez, nao precisam cri-
ar as ouvidorias.

Padilha disse que que o setor de salde
suplementar cresceu "fortemente" nos
Gltimos anos, mas "com baixo mecanis-
mo" de regulagdo. Por isso, 0 governo
tem tomado medidas como a de suspen-

A

sao dos planos de salde que ndo cum-
prem prazos de atendimento. Ele negou
que haja uma proposta em estudo para
desonerar o setor de planos de salde
ou de criar convénios para "pobres", com
cobertura minima. - Temos de debater
seriamente a sustentabilidade da expan-
sao do setor de plano de salde suple-
mentara no pais - disse o ministro, des-
tacando que 60 milhdes de brasileiros ja
usam esse Servico.

As ouvidorias deverao ter estrutura com-
posta por titular e substituto designados
especialmente para esse fim, além de ter
canais de contato especificos, protoco-
los de atendimento e equipes capazes
de responder demandas em no maximo
sete dias (teis.

Elas também deverdo apresentar rela-
térios estatisticos e de recomendagdes
ao representante legal da operadora e
a ouvidoria da ANS. A agéncia ressaltou
que a criagao dessas estruturas ja é
uma obrigagao exigida pelo Banco Cen-
tral e pela Superintendéncia de Segu-
ros Privados (Susep).

FITAS DE VIDEO
COPIA PARA DVD RETIRADA DE MOFO =

PASSE SUAS FITAS DE FESTAS - CASAMENTOS
FORMATURAS E VIAGENS PARA DD

PAULO SOARES 2= 3325-7012/9665-8979
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Anunciar no Jornal da Barra é um grande

investimento para o seu negécio!!l

O Jornal da Barra pelos seus 24 anos de bons servicos prestados a comunidade da Barra e do Recreio é o veiculo de maior credibilidade da regiao.

Sao mais de 60.000 leitores, entre os cadastrados, internautas e aqueles que o recebem mensalmente, das classes A, B e C, que moram ou trabalham na
regido. Para os nossos anunciantes tem sido uma grande experiéncia com resultados positivos e o0 melhor custo-beneficio do mercado.

Temos a maior tiragem entre os veiculos regionais e uma distribuicao cuidadosamente planejada, nos condominios, lojas, shoppings, academias, consultérios
médicos, etc. Confira sempre até o dia 10 de cada més uma nova edicdo do Jornal da Barra atualizado para vocé!
Um 6timo investimento e a certeza de retorno imediato!!

WWW.JORNALDABARRA.COM.BR
Av. das AmEricas, 15.511 |j. E - Recreio - CEP: 22790-701 - Tel: 2437-1803 / 2437-1842 - contato@jornaldabarra.com.br




Abril / 2013

JORNAL DA BARRA

21

_ /' MEDICINA E SAUDE /-

Campanha de vacinacao contra gripe N3o castigue sua pele
quer imunizar 31,3 milhoes em abril

O Ministério da Salde anunciou em Bra-
silia, que pretende imunizar 31,3 mi-
Ihdes de brasileiros na 152 Campanha
Nacional de Vacinagao contra a Gripe,
que vai ocorrer de 15 a 26 de abril em
65 mil postos de salde do pais. A meta
representa 80% do publico-alvo da
acao. No ano passado, 26 milhoes de
pessoas receberam a vacina, o que re-
presentou 86,3% do publico alvo.

O grupo prioritario que sera vacinado
abrange gestantes, idosos a partir de 60
anos, indigenas, presidiarios, profissionais
da salde, doentes cronicos ou imunode-
primidos e mulheres até 45 dias ap6s o
parto (novo grupo incluido).

Segundo o ministro da Salde, Alexandre
Padilha, o governo federal quer estimular
estados e municipios "a terem uma es-
tratégia de busca ativa do publico-alvo".
"H4, inclusive, equipes que irdo a abri-
gos atras de idosos que podem rece-
ber a vacina", disse. No chamado "Dia
D" da campanha - uma mobilizacdo na-
cional prevista para o dia 20 de abril -
, Padilha deve visitar Unidades Basi-
cas de Sadde (UBS) de Sao Paulo e do
Rio Grande do Sul.

O principal objetivo da campanha é ajudar
a reduzir as complicages, internacdes e
mortes decorrentes da gripe, desta-
cou o secretario de Vigilancia em Sau-
de, Jarbas Barbosa. E a novidade de
2013 é que os doentes crdnicos terdo
acesso ampliado a todos os postos de
salde, e ndo apenas aos Centros de

Referéncia de Imunobioldgicos Espe-
ciais (Cries). Para isso, é preciso apre-
sentar apenas a prescricdo médica no
ato da vacinacdo.

Pacientes ja cadastrados em programas
de controle de doengas crdnicas do Sis-
tema Unico de Saide (SUS) devem pro-
curar os postos em que estdo inscritos.
Caso a unidade de salde que oferece
atendimento regular ndo tenha um pos-
to de vacinagao, a pessoa deve solicitar
uma prescrigao médica. Os pacientes da
rede privada ou conveniada também
devem ter prescrigdo médica e apresen-
té-la nos postos durante a campanha.

A Regido Sudeste, a mais populosa do pafs,
recebera 18,6 milhdes de doses - apenas o
estado de Sdo Paulo ficara com 9,7 milhdes.
O Nordeste tera 10,7 milhdes de doses; o
Sul, 7,5 milhdes; o Norte, 3 milhdes; e 0
Centro-Oeste, 2,9 milhdes. Além de distri-
buir as doses, que custardo R$ 331 milhdes,
o ministério informou que repassard R$
24,7 milhdes para estados e municipios mo-
bilizarem a populagdo e prepararem as
equipes de salde da familia. Segundo o
ministério, a campanha tera envolvimento
de 240 mil pessoas.

ClinicaiDermatologicalD AN
Dermatologiale]liaser

Dr. Murilo Drummond - cam szasms-01

iloDrummond

Ay das Américas, 3200 - sala 112 & 21 3326-0835 | 3326-0828

Atendemos clientes Bradesco Sadde pelo valor do reembolso
Aceitamos Unimed, Sulamerica, PAME, OMINT, Parlo Saude, Notre Dame,
Medial, Cassi, Gama, Lite, CAMPERJ, Amil, Golden Cross e Tempo Saide.

Saiba quais sdo os 7 pecados mais cometi-
dos contra a pele por Luciana Labouriau,
dermatologista do Rio de Janeiro.

Desidratacdo — Quem j& ndo esté careca de
saber que dgua é essencial para 0 n0sso corpo
funcionar bem? Além do beneficio para as fun-
¢Oes vitais, beber &gua é uma maneira de vocé
hidratar sua pele de dentro para fora.

Camas de bronzeamento artificial — Pes-
soas que fazem uso desse tipo de bronzea-
mento tém 74% mais chances de desenvolver
melanoma (o cancer de pele mais agressivo).
Fuja disso!

N&o usar protetor solar todos os dias —
Se vocé estiver bronzeada, significa que sofreu
danos nas células da pele, o que pode levar ao
envelhecimento precoce da pele (rugas, flacidez,
manchas marrons, etc.) e até cancer de pele.
Protetor solar 365 dias por ano é imprescindi-
vel. FPS 20 no minimo.

Dormir maquiada — Assim como nds preci-
samos de oxigénio para viver, nossa pele tam-
bém precisa ‘respirar’. Dormir com a pele suja
ou maquiada significa poros blogueados, ole-
osidade, espinhas e envelhecimento precoce.

Estresse — Quando estamos estressadas ou
ansiosas, nossa pele fica mais suscetivel a
acne. Portanto, calma! Busque atividades que

ajudem a reduzir o seu estresse (caminhada,
respiragdo profunda, exercicios, abragos aperta-
dos, etc.). Se vocé nao fizer isso, vai acabar tendo
um motivo a mais para se estressar: espinhas!

Dormir mal — E durante a noite que h& um
estimulo maior na producao de colageno, res-
ponsavel por uma pele firme e sem rugas. Ain-
da que com o passar dos anos essa regenera-
¢ao natural do coldgeno diminua, por que acele-
rar esse processo através d uma noite mal dor-
mida? De 7 a 8 horas de sono é o recomendado.

Fumar — Sem comentarios. Até porque, quan-
do vocé ouviu falar de alguns beneficios do
cigarro? Resumindo, quer acabar com a sua
pele e ainda por cima morrer mais cedo? Fume!

ULTRASSONOGRAFIA
JARDIM BOTANICO
CLINICA DIAGNOSTICA

Realizamos exames de
Ultrassonografia e
com Color Doppler

ACEITAMOS CONVENIOS

Central de marcacao de exames:

2239-4151

Rua Jardim Botanico, 700 - sala 519
Estacionamento gratis no local
www. ultrassonografiajardimbotanico.com
ultrassonografiajardimbotanico@gmail.com

Dra. Sandra Regina Pinto Neves

DISTURBIOS DA COMUNICACAD
VOZ - LINGUAGEM - FALA/ESCRITA
MOTRICIDADE OROFACIAL

Convénio: Bradesco ﬁ 21 -3326-2616

E-mail: sandrapneves@globo.com
Av. das Ameéricas, 3.333 sala 1010 - Blue Chip - Barra da Tijuca
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ADNET E A GRANDE APOSTA DA GLOBO EM 2013

TV Globo/Estevam Avellar TV Globo/Jodo Miguel Janior TV Globo/Jodo Miguel Janior

Fernanda Young

Grande aposta da Rede Globo em 2013, o
humorista Marcelo Adnet se prepara para
estrear o programa "O Dentista Mascara-
do". Recém-contratado da emissora, Ad-
net encabeca o programa de humor que  Tais Araiijo

tem no elenco Leandro Hassum, Tais Ara- TV Globo/Renato Rocha Miranda
Ujo, Otavio Augusto, Diogo Vilela e Helena
Fernandes. Na histdria, Dr. Paladino (Mar-
celo Adnet) é um pacato dentista durante
o dia, e a noite, um atrapalhado comba- ;
tente do crime, o improvavel heréi que da \ T ;
nome ao programa e que tem o apoio dos

comparsas Sérgio (Leandro Hassum) e \ !

Sheila (Tais Ara(jo). Criado pela dupla Ale-
xandre Machado e Fernanda Young, o se-
riado propde uma mistura de dois géne-
ros: policial e comédia e promete divertir
e envolver o publico. “Este seriado tem
um humor mais abrangente, instiga vari-
os tipos de risadas. Acho que este é o di-
ferencial”, aponta o diretor de nicleo e
diretor-geral José Alvarenga Jr. O elenco
conta ainda com a participacdo de Otévio
Augusto (Eurico), Diogo Vilela (Miler) e

Leandro Hassum

%l
Helena Fernandes (Vera). Marcelo Adnet
a Tratamentos: Equipe:
) « Cuidadores
« Alzheimer » Técnicos de Enfermagem
E « Transtornos Mentais " Enfe._rmeu"us
« Médicos (todos com curso com coren,

ENFERMAGEM . Dgpgndenfes Quimicos

na censta criminal e bons unTEcedenfesj




® 0 maior grupo de modulados do Rio tem
DO II I |O bl Ie as melhores solugdes para a sua casa.
Ambilentes Planejados

Confira os menores precos do mercado com todas
Grupo Exclusive as facilidades para vocé realizar seus projetos.

S 100% 50% 10X [l
< MDF de desconto  sem juros  |RIU huLLu

GARANTIA

Cozinhas | Dormitorios | Areas de Servico | Homes | Banheiros

COBRIMOS ORCAMENTOS
PLANTAO AOS DOMINGOS EM TODAS AS LOJAS

Uma loja sempre perto de voce

MEGA LOJA BARRA TIuCA

Rua Haddock Lobo, 3846 - L. € - Tel,: 2567-6255
A Armando Lomixardi, 427 - Tel: 3796-4245 / 3936-4245 RIO DECOR HII'I'EII[ﬁI

RIO DECOR BARRA Rua Feliciano Sodre, ZE2 - Tel: 2613-5877
Ay, das Arnéricas, 2.000 - Tel.: 3266-6953 [ 3I2668-6956 PIRATINIMGA
MEGCA LOJA RECREID Est. Francisco da Cmer Munes, 5 107 - Tel.: 2619-6979
Av. das Américas, 14.423 - Tel: 35474239 / 3734-4239 NORTE SHOPPING
TAQUARA A, Do Helbder Camara, 5.474 - Tel.: Z178-4228

: ; ILHA DO GOVERNADOR
EE PR SN WARTIES. Bles e w S aval Est. do Galedo, 1.312 - Lj. A - Tel.: 3795-4238 / 37954239
MEGA LOJA CAMPO GRANDE CAXIAS

Est. do Mendanha, 176 - Tel.- 21378772 Av. Brigadeiro Lima e Silva, 2H1 - Tel.: 3939.0501

www.dalmobile-rj.com.br

Aceitamos CONSTRUCARD
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DESIG@N HOTEL

Essa € a nossa heranca para o Rio de Janeiro.
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