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Falar bem. Pensar bem. www.oratoriarogeriaguida.com.br | Copacabana - Barra da Tijuca

Periodicidade mensal. Distribuicao gratuita nos condominios, escolas e comércio em geral.
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reniencia Delivery
Entrega na Madrugada
sua Bebida Gelada

Whisky- Vodka- Run - Champagne - Cervejas
Tequilas - Sucos - Refrigerantes - Energéticos
Ice - Comida - Cigarros - Carvao

das 19 hs as 05hs
das 14hs as 00hs
ou peca online
harrabooze.com [ flfacehook.com/harrahooze
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Temos Baleria para Carrinhos elétricos, Motos, Caminhdes, Estaciondrias, Alarme, No Break

www.314centraldasbaterias.com
ENTREGA EM DOMICILIO

2201-0054 - 1D: 2330075

A EXCELENCIA DE ENSINO DO
SISTEMA FUTURD ACABA

DE CHEGAR AD RECREID

* Educacdo Infantil - Integral e Parcial

* Ensino Fundamental
1° Am&lrrtagral e Parcial)
2° ao 9° Ano (Parcial)

* Ensino Médio
* Pré Vestibular
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Estrada dus Bunﬂalrunm:, 1Z867 - Loja F
Vargem Peguena - Rio de Janceiro - RS

Tel.: (21) 3410-8431 / 3649-9691 / 7886-6954

Anuncie no Jornal da Barra o melhor caminho para vocé atingir seus clientes

@ 2437-1842 .2437-1803

www.jornaldabarra.com.br

Bolsa de Automoveis

Cubro ofertal e
Veiculos nacionais e importados, qualquer ano ou modelo, mesmo com aivi

PAGO NO ATO!

Dinheiro, Transferéncia ou TED

40 anos de mercado
Rapidez e seguranga, 24 horas. Vou ao local.

) Comunicamos venda ao Detran
Victor Leite ou José Leite - vgmidia@yahoo.com.br
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Carlos Fernando de Carvalho assume vaga

no Conselho Curador da FOSB

0 empresario Carlos Fernando de
Carvalho assumiu a convite de Ele-
azar de Carvalho Filho, Presiden-
te da Fundacao Orquestra Sinfoni-
ca Brasileira (FOSB), uma vaga no
Conselho Curador da Fundacgao.

Na mesma data foi renovado para
esse ano, desta vez como Patroci-
nador Master, o contrato da Car-
valho Hosken com a FOSB para o
patrocinio das atividades artisticas
e educacionais na Barra da Tijuca.
O presidente da Carvalho Hosken,
Carlos Fernando de Carvalho, for-
taleceu a parceria e ressaltou sua
contribuicao para o desenvolvi-
mento cultural nacional: “A vinda
da Orquestra Sinfonica Brasileira
para a Barra da Tijuca € um pre-
sente ndo apenas para o bairro,
que passa a ganhar uma impor-
tancia impar no aspecto cultural
na cidade, mas também para o
Rio de Janeiro e o Brasil. Patro-
cinar a OSB é um orgulho para a
Carvalho Hosken”, enfatiza Car-
los Carvalho.

Eleazar de Carvalho Filho, Presi-
dente da FOSB, comentou a impor-
tancia de ter a presenca de Car-
los de Carvalho na Fundacdo: “E
muito gratificante ter o Sr. Car-
los Carvalho como conselheiro da
Fundacdo, principalmente neste
momento em que expandimos
nossas atividades artisticas para
a Barra da Tijuca. Ele é uma per-
sonalidade que contribui signifi-
cativamente para o crescimento
da cultura, na Barra e no Rio de
Janeiro como um todo”.

0 novo ano sera especial para a
FOSB na Barra, ja que a Cidade das
Artes devera ser inaugurada no
inicio do ano e sera um dos espa-

Na foto, da esquerda para a direita Eleazar de
Carvalho Filho, Presidente da Fundacao Orquestra
Sinfonica Brasileira, e Carlos Fernando de
Carvalho, Presidente da Carvalho Hosken

Avinda da Orquestra Sinfonica Brasileira para
a Barra da Tijuca € um presente nao apenas
para o bairro, que passa a ganhar uma

importancia impar no aspecto cultural na
cidade, mas tambhém para o Rio de Janeiro e
o Brasil. Patrocinar a 0SB € um orgulho para

a Carvalho Hosken”.

¢os que a Fundacao realizara suas
atividades artisticas. A parceriare-
alizada no ano anterior patrocinou
quatro Concertos Didaticos em es-
colas e condominios da regido e

Carlos Fernando de Carvalho

distribuiu convites para seis ensai-
0s abertos.

Japaraoanode 2014, esses even-
tos certamente se multiplicarao,

com destaque para palestras, que vao
preceder as apresentacdes comanda-
das pelo Centro de Educagao Musical
Brasileira (CEMB), além dos ensaios
abertos da Orquestra.

Para o Superintendente Geral da
FOSB, Ricardo Levisky, a parceria
oferece um grande incentivo aos jo-
vens. “A Barra da Tijuca € um bairro
de grande importancia para o cena-
rio cultural carioca. A oportunidade
de aproximar os jovens do bairro da
mdsica classica tem extrema impor-
tancia e relevancia para a FOSB”.



“Do you speak English?”

Expressdes como estdo presentes no cotidiano
da populagao brasileira. 0 Nube = Nucleo Brasi-
leiro de Estagios realizou uma pesguisa para
avaliar o dominio de inglés e o resultado, como
j@ era esperado, deixou a desejar.

A enguete questionava aos internautas: "Como
woce considera seu nivel de conhecimento no
idioma inglés?". Ela ficouno arentre osdias 3 e
14 de setembro de 2012, com 9,319 participan-
tes, A grande maioria, 43,91% (4.048 pessoas),
revelou ter apenas o nivel basico de compreen-
580,

“Em um ambiente cada vez mais competitivo, &
necessario buscar um segundo idioma,

As chances de sucesso no mercado de trabalho
podem ser muito maiores”, explica Ronaldo
Guaranys, Coordenador Pedagdgico do CNA
Recreio e CNA Barra Americas,

O CNA oferece cursos de inglés e espanhol rapi-

dos, como o CNA FAST com duragéo em 15 me-
ses & 0 Intensivo de Espanhal em 1 ano gue sao
voltados para o mercado de trabalho, jao CNA
HELLD & para pessoas gue trabalham no setor
turistico. Para os que almejam posicoes de

Centro Examinador |

TOEFL iBT center

4 U

v

0 inglés @ um idioma basico em gualquer lugar do mundo.

destague em grandes empresas, o CNA Recreio
e CNA Barra Américas oferecem o exame de
TOEFL, exigido no exterior.

"As melhores vagas incluem, pelo menos, o
Ingkés a nivel intermedigric como requisito. E
preciso se atentar para nao ficar para tras na
busca por uma oportunidade”, sugere Ronaldo.

CNA BARRA AMERICAS » 3328 - 8000
Ay, das Américas, B.700 - BL. 2 - GRUPO 201

CNA RECREIO » 3326 -3396
Av. Genaro de Carvalho, n® 1455

Muitos candidatos perdem boas vagas por nao
se aprofundarem em um segundo idioma ou
por nao terem um certificado internacional,
Em se tratando de fluéncia no inglés, o Brasil
estd abaixo da América Latina no indice mun-
dial de proficiéncia, segundo dados da Educa-
tion First (EF).

CINA

Inglés Definitivo
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ALUNOS NOVOS

50% DESCONTO* NA 12 PARCELA
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Mania de Web

Gestora de Conteldo e Especialista em Midias Digitais - Karla@artelocal.com.br

DESBRAVANDO O WINDOWS 8

O Windows 8 chegou e com ele sur-
ge uma nova interface e uma nova for-
ma de interagir com o computador. Esta
perdido? Siga algumas dicas do Mania
de Web desta edicdo e facilite sua vida.

Conhega novas teclas de atalho

Nds adoramos teclas de atalho. Elas
agilizam tanto o trabalho, minimizam o
uso do mouse ou touchpad, tornam o
dia a dia mais produtivo. O Windows 8
ganhou varias novas. Confira algumas:

Winkey + Tab: abre aquela lista de
apps abertos a esquerda;

Winkey + C: abre a Charm Bar;

Winkey + I: abre o Charm "Confi-
guragoes";

Winkey + D: volta a Area de Traba-
Iho. Se ja estiver nela, minimiza todas
as janelas;

O Windows 8 tem uma barra de fer-
ramentas oculta no lado direito da tela
com cinco comandos importantes re-
presentados por icones: Pesquisar,
Compartilhar, Iniciar, Dispositivos e
Configuragoes. A Microsoft os chama
de "charms" (algo como "amuletos" em
portugués), mas vocé pode pensar ne-

les como equivalentes aos botdes abai-
xo da tela em qualquer smartphone
Android ou Windows Phone. Para aces-
sa-laleve o cursor do mouse até o can-
to superior direito (ou inferior direito)
da tela por um segundo, ou tecle Win-
dows + C.

Na tela inicial tecle Windows + C,
clique em Configuragdes / Mudar con-
figuracoes do computador e no item
Personalizar para mudar a aparéncia
do sistema. Vocé pode mudar aimagem
da tela de bloqueio (que pode ser qual-
quer imagem que VOCE quiser), ou o
fundo e o esquema de cores da tela
Iniciar. Nesse caso as opcdes sao limi-
tadas: 20 imagens de fundo e 25 op-
coes de cores. Em Imagem da conta
vocé pode mudar a imagem associada
a sua conta, ou capturar uma nova
usando uma webcam.

Fique ligado, na préxima edicao do
Mania de Web tem mais dicas.

Karla Lopes
Jornalista e Gestora de Contelido
Especialista em Midias Digitais
www.karlalopes.com.br

Ligacdes internacionais podem ficar mais baratas apos acordos

0 Brasil conseguiu duas importantes vitérias
na reuniao da Unido Internacional das Tele-
comunicacoes (UIT), realizada em Dubai, de
3 a 14 de dezembro, que podem ter impacto
direto nos pregos cobrados dos consumido-
res. A primeira é sobre a cobranca do roa-
ming internacional, e a segunda pede instala-
¢do no pafs de pontos de trafego regionais.
As propostas levadas pela delegacdo brasi-
leira foram incluida nos tratados do grupo, que
passam agora a ser discutidos pelos paises
integrantes e poderao ser implantados nos
préximos anos.

Na proposta sobre 0 roaming internacional
(ligacdes feitas de fora do pais), a ideia é re-
duzir o custo desse servigo, ap6s acordos
entre empresas do setor e paises, além de
dar mais transparéncia no prego final cobra-
do pelas operadoras e nas condicoes de uso.
Também podem ser feitos acordos pela redu-
¢ao de tributos nesses servigos. A estimativa
¢ de que os tributos representam cerca de
70% do valor do roaming internacional. Por
ano, a arrecadagao dos impostos no Brasil
atinge US$ 500 milhdes. E a receita das ope-
radoras da América Latina com o roaming in-

ternacional gira em torno de 3%.

A outra proposta brasileira pede ainclusdo no
tratado firmado pelo a proposta de instalagao
de mais pontos de trocas de trafego (PTTs)
regionais, que sao gratuitos. Atualmente, o
Brasil ndo conta com nenhum destes pontos.
Com este tipo de instalagao, as transmissoes
de telecomunicagdes (voz e dados) nao sao
cobradas nestes pontos, e com isto 0s custos
ficam bem mais baratos para os usuarios.

Atendimento rapido e personalizado
de acordo com o perfil da sua empresa

Consultoria | Outsourcing T
Manutencdo Computadores e Servidores
Raoteadores | Firewall [Acesso Remato
Wireless | Hotspots | Seguranca
Instalacdo e Monitoramento de Redes

Cabeamento Estruturado
CFTV | Controle de Acessos

www.hgraunas.corm. br (021) 3345-3501

Elevado do Joa. Mesmo com obras
de reforco,moradores da Barra estao
inseguros de utilizar a via

As obras de reforgo estrutural que tiveram inicio na segunda |
quinzena de dezembro no Elevado do Joa ndo foram suficien- - #*
tes para trazer alivio a todos os moradores da Barra. Assus-
tados com o relatério de especialistas da Coppe/UFRJ, que .
destaca a degradacao da via e aponta a necessidade da cons-
trugdo de uma nova estrutura, muitos consideram a reforma
em andamento como um paliativo para um problema muito
maior. Inclusive, ha quem tenha desistido de usar o Joa como
alternativa em seus deslocamentos. - Eu utilizava muito 0 Jo4,
mas nao vou mais passar la. Se na Tijuca ja caiu um elevado, imagina ali, onde ainda é preciso se levar em
conta a corrosao provocada pela maresia - afirma a presidente do Barra Alerta, Irene Andrade.

Ela lamenta que a situacao no elevado tenha chegado a tal ponto que deixe moradores da regiao
inseguros de utiliza-lo. Irene ressalta que centenas de pessoas passam pela via diariamente e que
qualquer problema mais grave na estrutura poderia resultar numa tragédia de grandes proporgoes.
Ela conta que as obras tém sido motivo de discussao entre moradores e que muitos preferiam que a
prefeitura oferecesse uma medida definitiva.

Para Luiz Igrejas, presidente da Associagao dos Moradores e Amigos do Tijucamar e Jardim Oceani-
co (Amar), a passagem pelo Joa virou uma necessidade nos ultimos tempos. Com reformas na
casa onde mora, ele se mudou provisoriamente para Copacabana, mas se desloca diariamente
para aBarra. Continua a usar a via em reformas, mas admite que fica com um pé atras ao passar
por ali. - Elevado também cai. Os laudos mostram que os pilares estao corroidos. Temos que
aguardar para ver se o trabalho de recuperacao sera bem-sucedido - diz Igrejas.

0O presidente da Associagdo Comercial e Industrial da Barra (Acibarra), Ney Suassuna, acha que o
elevado tem grande importancia por facilitar os deslocamentos entre a Barra e o restante do Rio, mas
encontra-se ha muito tempo abandonado. - Uns cinco anos atrés, eu e mais trés pessoas vimos a
murada derrubada no elevado onde o cimento se esfarelava. Como em outros tlineis, viadutos e eleva-
dos do Rio, falta uma manutencao constante no Joa - argumenta.

As intervengdes no elevado estao estimadas em R$ 7 milhdes e devem durar um ano. Segundo o
secretario municipal de Transportes, Carlos Roberto Osério, as obras resolverao os principais proble-
mas apontados pela Coppe/UFRJ. Eduardo de Miranda Batista, professor do Departamento de Enge-
nharia da Coppe, ressalta que as novas estruturas de apoio vao garantir uma sobrevida do elevado até
as Olimpiadas, mas que os problemas de corrosdo nao serdo eliminados, e as obras de reconstrugao
terdo que ser executadas de qualquer maneira.
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Cota unica e primeira parcela do
IPTU 2013 vencem em feverelro

A prefeitura do Rio divulgou a tabela para
0 pagamento do Imposto Predial e Terri-
torial Urbano (IPTU) em cota (inica ou em
dez vezes parcelados. A cota Gnica e a pri-
meira parcela vencem nos dias 7 (carnés
com final de inscricdo de 0 a 5) e 8 de
fevereiro de 2013 (carnés com final de ins-
cricdo de 6 a9). Quem pagar em cota Gni-
ca, terd desconto de 7%. Os carnés co-
mecam a ser distribuidos em janeiro pe-
los Correios. As demais parcelas para
quem optar por dividir o imposto vencem
nas seguintes datas:

Carnés com final de 0 a 5: 11 de margo,
10 de abril, 10 de maio, 10 de junho, 10 de
julho, 12 de agosto, 10 de setembro, 10 de
outubro e 11 de novembro.

Carnés com final de 6 a 9: 12 de margo,
11 de abril, 13 de maio, 11 de junho, 11 de
julho, 13 de agosto, 11 de setembro, 11 de
outubro e 12 de novembro.

Quem ndo receber o documento até o dia
21 de janeiro deve obter a segunda via no
site iptu.rio.rj.gov.br ou nos sevicos de

atendimento disponiveis em Campo Gran-
de (Rua Amaral Costa, 140), Jacarepagua
(Praca Seca 9), Lagoa (Avenida Bartolo-
meu Mitre, 1297), Madureira (Rua Carva-
Ilho de Souza, 274), Ramos (Rua Uranos,
1230) e Tijuca (Rua Desembargador Isii-
dro, 41), ou ainda em postos de atendi-
mento no Barra Shopping, Norte Shop-
ping, Rio Sul e Bangu Shopping (Poupa
Tempo).

0 IPTU de 2013 vira com um reajuste de
5,78% em relacao aos valores que 0s con-
tribuintes da cidade do Rio pagaram em
2012. O valor corresponde a corregao da
inflacdo pelo Indice de Precos ao Con-
sumidor Amplo Especial (IPCA-E) acumu-
lado no ano e divulgado nesta quarta-
feira pelo Instituto Brasileiro de Geogra-
fia e Estatistica (IBGE).
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Novidades no mercado imobiliario
seralangada em maio. Para cadastrar-se aces-
se www.falecomseucorretor.com.br.

A construtora Rossi prevé langamentos que
totalizam 1 bilhao de reais em 2013.

Também este ano estdo previstos langa-
mentos na Barra da Tijuca, Pontal, Bota-
fogo, Praga Seca, Vargem Pequena, Mei-
er, Nova Iguagu e Caxias.

Para comecar, em fevereiro j& comegam 0s
preparativos para o langamento Rossi Mais
Privilégio. O empreendimento contara com
apartamentos de 2 e 3 quartos, com até 3 su-
ites e localizado em Jacarepagua. Os interes-
sados ja poderdo se cadastrar no site
www.maisprivilegio.com e garantir condigoes
especiais de pré-langamento.

A continuidade da oferta de crédito imobiliario
e as facilidades de compra sdo fatores que aju-
dardo muito na hora de adquirir seu imével.
Compre direto com a construtora e garanta os
Ainda no primeiro semestre deste ano,aRos- ~ melhores precos.
si comegard a langar seu maior empreendi-
mento no RJ. Localizado na regido do Recreio,
este complexo contara com todo o conforto e
comodidade que um bairro projetado possui.

Serao 4 fases distintas e a primeira delas ja

IMIWIEIS PRONT0S

o g .i-‘_.l'. *
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Para maiores informagoes envie e-mail para:
contato@falecomseucorretor.com.br ou
queroum(@maisprivilegio.com e garanta pre-
¢os e condigdes imperdiveis

1975; 5555110&'ﬁﬁ8

- A el
contato ’WIHIEI}I]IIISEIIBI] rI'EI[lI' I:Ilm.lll'
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JEORTUNIDADES IMPERDIVEIS
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ovas rotas no Brasil facilitam conexdes
para o continente asiatico, que tem se
destacado no turismo global. O Brasil
recebeu nos Gltimos cinco anos cinco
companhias aéreas asiaticas

0 sudeste da Asia vem crescendo na preferén-
cia mundial: recebeu 8% a mais de turistas de janei-
ro a agosto deste ano em comparagdo com 0 ano
anterior Times

0 voo de balao ao nascer do sol revela mais de
dois mil pagodes, datados entre 1044 e 1283, em
meio a bruma e arvores frondosas, nos arredores
de Bagan.

Sao 13 mil templos e monastérios na cidade, con-
siderada o resumo da Era de Ouro de Mianmar, no
sudeste da Asia. Bagan chamava-se Pagan e Mian-
mar, Birmania.

A antiga capital Yangon era Rangdn. A ditadura
nacionalista mudou os nomes em 1989 e, a sede da
capital em 2006, oficialmente, para Naypyidaw. Hoje,
enquanto o mundo assiste ao processo de reabertu-
ra politica de Mianmar, defendido pela oposicionista
Aung San Suu Kyi, cultiva um verdadeiro fascinio pelo
pais de cultura budista preservada.

Sinais da febre: os cruzeiros de luxo da Orient-
Express pelo Rio Ayeyarwady entre Bagan e Manda-
lay, que existem desde 1995, dobraram o nimero de
safdas para o préximo ano (mas continuam exclusi-
vos: sao s quatro). A operadora especializada em
viagens de bicicleta Butterfield & Robinson langou
para 2013 um programa de caminhadas no pais. O
roteiro de bicicleta oferecido ha mais de uma déca-
da ultrapassou neste ano o mais popular destino
asiatico, Vietna. A Grand Circle Cruise Line langou
para 2013 um roteiro entre Bangcoc e Mandalay.

Mianmar é febre, mas o sudeste da Asia como
um todo vem crescendo na preferéncia mundial: re-

VAI VIAJAR?
RECREIO

TURISMO
2437-0009

Wl

MELC ORCHEETRA

« Passagens adreas « Reserva de hotel
= Aluguel de carro - Seguro viagem

EXCURSOES E PACOTES TURISTICOS

2437-0009

RECREIO TURISMO

fv. das Amaricas, 15511 - Leja E - Recraio

cebeu 8% a mais de turistas de janeiro a agosto deste
ano, em comparagao com igual periodo em 2011,
segundo relatério da Organizagdo Mundial de Turis-
mo. Nimero puxado por destinos consolidados como
Tailandia (9%), Vietna (10%) e Camboja (25%).

Para os brasileiros, esses lugares estéo fican-
do mais préximos com a chegada de novas compa-
nhias aéreas com rotas para o Oriente - foram cinco
nos ltimos cinco anos: Emirates, Korean Air, Turkish
Airlines, Qatar Airways e Singapore Airlines, em or-
dem de chegada. Sem falar no aumento no nimero
de voos oferecidos para a Asia via Europa.

A Tailandia teve até outubro um aumento de
18,9% de brasileiros em comparagao com 0 ano pas-
sado inteiro. Cinco novos grandes hotéis vao abrir
em 2013 no pais. As praias de Phuket, que a partir
desta semana recebem novo voo da Emirates ligan-
do-as a Dubai, terdo em 2015 um novo terminal ae-
roportuario.

Também ha langamentos em Bangcoc: um W
abriu na semana passada dentro do centenario pré-
dio onde antes ficava a embaixada russa. Enaltecida
pela gastronomia, Bangcoc foi reconhecida como a
72 melhor metrépole para compras da Asia e Ocea-
nia - perdendo, no sudeste da Asia, para Kuala Lum-
pur, na Malasia. Os dados sao do indice Global Sho-
pper, elaborado pelo grupo Economist e Global Blue.

As melhores colocagdes, porém, ficaram no les-
te do continente. Hong Kong, que teve 62 restauran-
tes laureados com estrelas do guia Michelin, é con-
siderada a melhor cidade para compras, principal-
mente pela gigantesca oferta, com pontos extras por
clima e atragdes culturais. Kuala Lumpur ficou no

segundo lugar da lista, seguida pe-
las duas megalépoles chinesas: Pe-
quim e Xangai. Ambas se sairam
bem em geral, com boa oferta de
produtos, infraestrutura de trans-
¢ portes e hotéis. Em 2014, o pais re-
cebera a primeira unidade Chic Ou-
tlet na Asia. A China também é uma
das apostas da operadora de via-
gens Abreu, que langou para 0 ano
que vem trés novos pacotes parala.

Nao falta mais quem leve para
o outrolado do mundo. Em junho de
2013, a Etihad passa a ligar Sao
! Paulo a Abu Dhabi nos Emirados
Arabes. Antes disso, em abril, trans-
¢ forma em diario o voo para entre
Abu Dhabi e Téquio. - Os brasilei-
ros terdo conexdes de menos de
quatro horas para o Oriente. Acre-
ditamos numa grande demanda para China, Japao e
Coreia do Sul - adianta Peter Baumgartner, diretor
comercial da Etihad, ressaltando que o Rio ndo esta
nos planos. - Procuraremos companhias para fazer
parcerias e aumentar a oferta.

A alema Lufthansa, que ha pouco mais de um

ano tem voos diretos entre o Rio e Frankfurt, inves-
tiu em destinos asiaticos nos ultimos quatro anos e
hoje voa para 17 cidades no continente. - Um dos
beneficios nessas conexdes, para os brasileiros, é
voar no moderno avido A380, que liga Frankfurt dia-
riamente a Cingapura, Pequim e Téquio - conta An-
nette Taueber, diretora da Lufthansa no Brasil.

A Emirates esta ha cinco anos em Sao Paulo e
completa um no Rio em janeiro, com voos diretos
das duas capitais para Dubai. E de 14, o turista pode
pegar conexdes para 28 destinos no Oriente Médio
e Extremo Oriente. Em média, 70% dos passageiros
usam Dubai como hub para destinos na Asia. Mas,
cada vez mais, desembarcam la para passar alguns
dias. Depois de uma crise econdmica em 2009, nes-
te ano o turismo contribuiu para a recuperagao do
emirado. S6 no primeiro semestre de 2012, Dubai
viu crescer em 10% o nimero de visitantes; o lucro
dos hotéis subiu 19%.

Turquia, além de Istambul

Os baldes flutuando no vermelho nascer do sol
da Capadécia, com o vale de paredes rochosas
acinzentadas ao fundo, formam uma imagem mui-
to mais conhecida pelos brasileiros do que a cena
em Mianmar da foto na pagina ao lado. De janeiro
a setembro deste ano, 70 mil brasileiros visita-
ram o pais: 0 mesmo niimero de todo o0 ano pas-
sado. E a paisagem se torna cada vez mais co-
nhecida por aqui, como cenario da novela "Salve
Jorge". - Ainda é cedo para falar no aumento da
ocupacdo dos voos, mas ha um grande aumento
de demanda por parte de operadoras e agéncias
de viagem, com seminarios sobre o pais e for-
macao de pacotes e roteiros para 0 ano que vem
- diz Atagun Kutluyuksel, diretor da companhia
aérea Turkish Airlines para o Brasil, ressaltan-
do que desde o comeco das operagdes da em-
presa no pais, em 2009, ha grande interesse pela
Capadécia.

Kutluyuksel admite que ha planos de langar
um voo entre Istambul e Rio mas antes disso deve
tornar o voo entre Sao Paulo e Istambul - atual-
mente com quatro saidas semanais - em diario,
em 2013.

A diretora de vendas da operadora local Bre-
zo Tours, Fernada Askin diz que, depois de Istam-
bul, Capaddcia e a capital Ankara, a tendéncia é
visitar o litoral mediterraneo do pais: - E um des-
tino popular para o europeu. Mas os brasileiros,
argentinos e chilenos tém vindo mais. No Medi-
terraneo, Bodrum, Fethiye e Antalya sdo os cha-
marizes, com ruinas romanas e belas praias.
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Condutores do BRT tém

treinamento especial

0 BRT nao € apenas uma fase nova no trans-
porte pablico do Rio de Janeiro no que diz respeito
ao conceito de faixas exclusivas e estacdes deter-
minadas. Os 6nibus, articulados, demandam uma
especializacao dos motoristas, para atender a po-
pulacdo da melhor forma possivel. Condutores ja
profissionais tém uma reciclagem para aprender
as especificidades dos dnibus articulados e melho-
rar o servigo prestado. Edélcio Luduvice, diretor
do SEST/SENAT — Servico Social do Transporte
(SEST) e o Servigo Nacional de Aprendizagem do
Transporte (SENAT), organizagdo que auxilia na
especializacao, explica o que tem sido feito para
0s novos motoristas. “Pra operar o BRT, ja se co-
mega com um diferencial. Um motorista de trans-
porte de passageiros normal, ele tem apenas a
exigéncia da carteira D. Ele tendo essa carteira com
mais o curso de especializacao que é exigido pela
Denatran e pelo Contran, ele est4 apto a transpor-
tar passageiros. Ja para o transporte BRT, trata-
se de um veiculo articulado. Ele exige uma compe-
téncia diferenciada. A carteira é E”, conta.

Mais que isso, o treinamento foca também no
atendimento ao pablico. “Também enfatizamos o as-
pecto do relacionamento interpessoal, da cidadania,
do meio ambiente, do respeito aos idosos e aquelas
pessoas que tem necessidades especiais”, continua.

Relacao de Telefones iteis

ASSOCIAGOES

Acir 2138-9613

Acibarra 3325-4557

AMOR — Recreio 2437-8446
Barralerta 2492-5619

C. Cumunitaria da Barra 3325-2323

CARTORIOS
15- Oficio de Notas 3154-6880
18- Oficio de notas 2493-1320

CORREIOS
Correios Geral 08005700100

FARMACIAS/DROGARIAS

Droga Raia 2139-2000

Drogasmil 2472-3000

Pacheco Américas 2490-4066
Pacheco B. de Novaes 2437-6648
Informacdes Turisticas

Rio Tur 2271-7000

TurisRio 2215-0011

TAXI

A.A. Recreio taxi 3348-8003

Amarelinho da Barra 2121-0500

Coopatur Radio Taxi 2573-1009

Coopar Radio Taxi 2573-1009

Cootramo 3976-9944

Transcopass 2590-6891

?Sggral de Taxi da Barra 2421-1109/2421-

TRANSPORTES / AEROPORTOS
Aeropo. Antonio C. Jobim 3398-5050
Aeroporto de Jacarepagua 2432-7070
Aeroporto Santos Dumont 3814-7070
Linha Amarela emergéncia 0800242355
Metré 08005951111

EMERGENCIA

Disque Denuncia 2253-1177

Disque Light Emergéncia 0800210196
Disque Vistoria Detran 3460-4040

HOSPITAIS

Barra Dor 2430-3600

Clinica Sao Bernardo 2103-8800
Hospital Lourenco Jorge 3111-4600

OUVIDORIA DA PREFEITURA RJ
Central de Atendimento - 1746 - email :ouvidoriasme@rioeduca.net

Para Aldeir Lopes Pereira, gerente operacio-
nal do Consércio Santa Cruz e instrutor de condu-
tores, é importante lembrar que o carro tem novos
detalhes e que isso, por si sé, ja recomenda que 0s
condutores tenham aulas. Aos poucos, os conduto-
res se acostumam com o equipamento e as exigén-
cias praticas. Sérgio Tertulino, motorista ha 16
anos, diz que sentiu diferenca. Simples, mas que
exige atencdo. “A parada e o embarque agora sao
do lado do motorista. Entdo, o retrovisor esquerdo
serve mais pra vocé parar nas plataformas. Por-
que o condutor, no normal do 6nibus, usa mais o
direito. Claro, vocé tem que prestar atengdo nos
dois retrovisores, mas agora olhamos mais o0 es-
querdo”, conta, “Esse carro aqui tem um painel di-
ferente, o modo de dirigir tem que ser diferente”,
reconhece. E para completar, as questdes relati-
vas ao respeito a populacao apenas reforga o que
0s motoristas devem ter em mente. E paraisso nao
importa que a capacidade de passageiros do Ligei-
rao seja maior que dos 6nibus normais.

Rio mar 2431-3390
SALVAMENTO

Ambulancia 192

Bombeiro 193/3325-1234
Defesa Civil 199/2576-5665
Defesa Civil Barra 3329-7688

SEGURANGA

16- Delegacia Policial 2493-0036
Deleg. Atend. Turista 3399-7170
Delegacia da mulher 3399-7580
Policia federal Via parque 2421-9290
Policia militar 190

Policia Mi. 31- Bat. 3399-7546

SERVIGCOS PUBLICOS

Aucxilio lista 102

Cedae 195

CEG atend. Ao cliente 0800247766
CEG Emergéncia 0800240197
Comlurb Barra 3325-1070

Divisao Anti Seqliestro 3399-3500
Feema 3891-3366

Fisc. Sanitaria 3325-6431

Guarda municipal 2431-2851
Passaportes 2421-9289

Pref. Do Rio de Janeiro 2503-3000
SOS Abelhas 2446-7060
Subprefeitura da Barra 2431-1771
Subprefeitura Recreio 2431-3629
Trib. Reg. Eleit. — Barra 3325-0710
Teleburaco/ Prefeitura 2589-1234
Telegrama fonado 08005700100

SHOPPINGS

Barra Garden 3326-0800

Barra Square 2430-7000

Barra Shopping 3089-1000
Casa Shopping 2108-8000

Citta América 2132-7000
DownTown 2494-7072

Fashion Mall 2111-4444

New York City center 2432-4980
Novo Leblon Shopping 2438-9000
Recreio Shopping 2138-9888
Rio Design Barra 2461-9999
Shopping Milennium 2438-8220
Via Parque Shopping 2421-9251

Klgbar Machado

Digna de encdmios a legislacgdo,
sancionada pela Presidenta da Repu-
blica, aperfeicoando e tornando mais
rigida a chamada Lei Seca. Esta nova
lei juntamente com a de n° 11.705 de
19 de Junho de 2008 contribuirdo de
forma expressiva para a redugao de
acidentes de transito e suas consequ-
éncias. Com a aplicacao das normas ali
previstas os indices estatisticos deve-
rao mostrar um ndmero menor de mor-
tes nas estradas.

Um veiculo motor potente dirigido
por condutor alcoolizado ou drogado é
uma arma letal.

0 Cédigo Brasileiro de Transito
- Lei 9.503 de 23 de setembro de 1997
em seu artigo 306, fortalecido pela
11.705, possibilitou uma agao enérgi-
ca das autoridades de transito em pu-
nir os infratores com multas, apreen-
sodes de veiculos e até prisdo, quando
tipificado ilicito penal. Na reincidéncia
a multa sera dobrada.

Entretanto os infratores estavam fu-
gindo do exame do bafémetro uma vez
que ninguém é obrigado a produzir pro-
vas contra si mesmo.

O que a nova lei, que entrou em
vigor este més, inovou vai permitir ao
agente pablico autuar o infrator base-
ado em provas indiciarias, testemu-
nhais ou em imagens de videos e de
exame de sangue.

O novo caminho do legislador se-
guiu recentes decisdes do STF no me-
moravel e emblematico julgamento da
Acdo Penal 470 ou MENSALAO, em que

nosso Tribunal Superior valorou as pro-
vas cabais dos indicios e depoimentos de
pessoas idoneas prestados em presen-
¢a da autoridade judiciaria.

Aplicada a Lei Seca o principio ja
consagrado, restara ao infrator solici-
tar o teste do bafdometro se quiser com-
provar que nao estava sob o efeito do
alcool ou outra qualquer substancia
quimica.

A multa pecuniaria que passa de R$
957,65 para R$ 1.915,30 vai mexer no
bolso, o reboque e a autuagao que proi-
bird o infrator de dirigir por doze me-
ses poderdo reduzir os indices alar-
mantes de acidentes, um verdadeiro
genocidio social.

No feriadao de 2011, com as festas
de Natal e Ano Novo ocorreram 3500
acidentes com 2150 feridos (mutilados)
e 189 mortos em toda a malha rodovia-
ria nacional.

Segundo a Policia Rodoviaria Fede-
ral no final de Dezembro de 2012 ocor-
reram 38% mais acidentes que no mes-
mo periodo de 2011.

Temos fundadas esperangas que, ja
nos proximos feriados prolongados,
quando a afluxo de carros nas estra-
das aumenta, teremos uma diminuigao
de mortes e de seqiielados com inca-
pacidades locomotoras, em conseqién-
cia do rigor da nova legislacao.

As duas leis devem ser denominadas
de leis da VIDA.

Kleber Machado
Presidente da BARRALERTA
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® Supermercados Mundial

Recreio e Barrinha
® Recreio Turismo (Blue Pacific Center)
® Loterias Graph Center (Via Parque)
® Restaurante Cervantes (Via parque)
® Pédo de Acucar - Olegério Maciel

.

Também disponivel nos principais jornaleiros da regiao

® Supermercados Extra Barra

® Correio (Carrefour)

® Onda Mdveis (Freway)

® CNA Barra (Info Barra)

® CNA Recreio (Av. Genaro de Carvalho)
® Padaria Uno&Due - Recreio
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“0 Canto da Sereia’’ promete encantar o publico

2013 chegou e Isis Valverde volta a te-
linha com tudo para encantar o publico.
Ela é a protagonista de "O Canto da Se-
reia", microssérie de quatro capitulos
que estreia dia 08 de janeiro na Globo.
Baseada na obra homoénima de Nelson
Motta, a microssérie de George Moura

] . ")

e Patricia Andrade é escrita por George
Moura, Patricia Andrade e Sergio Gol-
denberg, com supervisdo de texto de
Gloria Perez, direcao de nicleo de Ri-
cardo Waddington e diregao geral de
José Luiz Villamarim, que avisa: "E um
thriller policial, bem brasileiro. Mostra-
remos uma Bahia contemporanea, cos-
mopolita e alegre”.

Sereia (Isis Valverde), a maior rainha do

.

s

axé e musa pop do Brasil, é assassina-
da em plena terca-feira de carnaval, em
cima do trio elétrico, deixando o deteti-
ve Augustdo (Marcos Palmeira), seu se-
guranca particular, com sede de vingan-
ca. Ele é o fio condutor da trama, que
tem muitos suspeitos, como a empresa-
ria Mara Moreira (Camila Morgado) até
o0 governador Jotab& (Marcos Caruso).

0 elenco estrelado conta ainda com Ga-

-

briel Braga Nunes (Paulinho de Jesus),
Joao Miguel (S6 Love), Fabiula Nasci-
mento (Mae Marina) e Marcelo Médici
(Tuta Tavares), entre outros.

TURMA

AL

0S GRUPOS SERAO
DIVIDIDOS POR
FAIXA ETARIA:

2 a 4 anos.
5 a 7 anos.
8 a 10 anos.

Nosso trabalho é diferenciado,
pois os profissionais
sao especializados em
desenvolvimento infantil.
Fundamentamos nossa proposta |
na filosofia da PPA,
cujos objetivos vao de
encontro com a autonomia,
liberdade de ser e agire
amadurecimento emocional.

10% DE DESCONTO
CLIENTES TURMA DA ALMOFADA

Proporcionem aos seus filhos atividades
com muita diversao e descoberias em um
ambiente de liberdade e natureza!

NOSSA Psicologas, psicomotricistas, capoeirista, musicistas, contadora de historias, fonoaudiologa

EQUIPE fisioterapeuta, arteterapeuta, agronomo, enfermeira, cozinheira, etc.
Teremos transporte esg:nlar .Iegali:adu ede acndq com as normas. MANHA OU TARDE INTEGRAL
0 transporte € opcional e com os custos a parte. Inciuindo lanches - R$ 650,00 prseres  (Incluindolanches e almogo) RS 1150,00 orsevare
(9 & 12h ou 15h &s 18h) (%h 2s 181)

DEZEMBRO: DE 17A 21 JANEIRO: DE 14 A 18+ DE 21 A 25

Loc AL' SITIO “0 HECRE'O NOSSAS ATIVIDADES: Contacao de historias, musica, psicomotricidade nas almofadas, atelier de artes grafica
5 e plasticas,culinaria (incluindo oficina de cupcakes), capoeira, ecologia e expressao corporal (com yoga e relaxamento).

TRANSPORTE OPCIONAL SAINDO DA TURMA DA ALMOFADA (CONSULTAR HORARIDS DE SAIDAS E CHEGADAS)

INSCRICOES (21) 2480-1954 | turmadaalmofada@turmadaalmofada.com.br | psicologia@turmadalamofada.com.br
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Oculos de sol protegem mesmo da acé@o
nociva dos raios solares?

Nos dias ensolarados, usar dculos com filtro
especial contra os raios deve estar no topo de
suas prioridades. Quem se expde ao sol sem
protecdo tende a sofrer com doencas como a
catarata e a degeneragdo macular. E impres-
cindivel que as lentes dos 6culos de sol tenham
filtro contra a radiagdo. Ou eles até farao mal.
“Ao usar lentes escuras, as pupilas e as palpe-
bras se abrem, porque a luminosidade diminui
eisso aumenta a penetracao dos raios nocivos”,
descreve o oftalmologista Marcelo Martins Fer-
rero Janior.

Devemos usa-los todos os dias?

Quem trabalha na rua ou vai passar muitas ho-
ras ao ar livre ndo pode abrir mao do acessorio.
Ja as pessoas que costumam ficar em ambien-
tes fechados ndo expdem seus olhos ao perigo
com tanta frequéncia e intensidade. Mesmo as-
sim, ndo custa lancar mao do seu par enquanto
estiver se deslocando de um lugar a outro.

Os dculos s@ao validos mesmo nos dias
nublados?

“Sim!”, responde enfético o oftalmologista Re-
nato Neves. “Da mesma maneira que a pele
pode ficar bronzeada quando o céu esté enco-
berto, 0s olhos também recebem a parcela da
radiagdo que atravessa as nuvens”, compara.

Da para confiar no selinho que indica que
as lentes tém protecao?

A olho nu ndo tem outro jeito, pois ndo da para
diferenciar os 6culos protegidos de outros sem

T 2® 2O

protecdo. Mas existe uma maquina chamada
fotdbmetro que mede a quantidade exata de
radiacdo bloqueada pela lente. O aparelho
esta disponivel em consultérios médicos e
nas boas 6ticas do pais.
Lentes cor-de-rosa, azuis... Elas tam-
hém protegem?

0 que conta mesmo é a presenga daquela
substancia que bloqueia os raios ultraviole-
ta, o que independe da cor das lentes. O fato
de o tom ser mais escuro ou mais claro pou-
co importa nesse caso. O que alguns especi-
alistas afirmam é que tonalidades capazes de
distorcer demais as cores do mundo real aca-
bam irritando os usuarios. Mas essa é outra
histéria.

As lentes hem escuras sdao as mais
indicadas?

Mais uma vez, o que importa é se os dculos
sa0 ou nao sao protegidos contra a radiacao
solar. Lentes escuras sdo mais confortaveis
para individuos com fotofobia, ou seja, que
nao suportam claridade. Nao quer dizer que,

=
medic”
Venha conhecer a nova loja

Av. das Américas, 15.511 - Loja 1 - Recreio dos Bandeirantes
Condominio Blue Pacific Center (Ao lado da GEF - Proximo
a Estagdo BRT Benvindo de Novaes)

;- \H
Produlos para saude & il

Compre também pelo nosso site: WWW.SIII]!]I“EUH:N com.br

.
| o
- 3 ¥
-
ATkl e

sonlclear ﬁ

B (21) 2268-0570
(21) 7820-8302

TRAGA ESTE ANUNCIO E GANHE S%. DE DESCONTD!

Clinica D
Bermatalagia @ baser J

Aceitamos Unimed, Sulamerica, PAME, DMINT, Porto Sadde, Notre Dame, Medial, Cassi, Gama entre outros,

sem filtro, protejam seus olhos dos efeitos
cumulativos dos raios. Ao contrario.

Os dculos que escurecem conforme a in-
tensidade de luz sao confiaveis?

Qualquer tipo de lente, mesmo aquelas trans-
parentes de grau ou as de contato, pode re-
ceber o tratamento anti-UV. Os modelos fo-
tossensiveis, que mudam de tom conforme a
claridade, ndo sao excecao. E, com o devido
filtro, podem ser uma boa para quem néo
gosta de ficar trocando de acessério.

Aqueles dculos com lentes amarelas,
vendidos a quem vai dirigir a noite, pro-
tegem os olhos do sol?

A lente, seja ela qual for, é boa quando blo-
queia pelo menos 99% dos raios solares no-
civos. As amarelas e as marrons sao, de fato,
especialmente indicadas para quem vai diri-
gir. “Sao cores que neutralizam os tons do
asfalto e da neblina”, justifica Renato Neves.

As criancas também precisam usar cu-
los de sol?

“Com certeza!”, responde Marcelo Martins
Ferrero Junior. “Nao existe uma idade mini-
ma para o uso do acessorio. Assim que 0 pe-
queno comegar a se expor ao sol ja é hora de
ganhar o seu par”, acrescenta. “Mas é pre-
ciso ter bom senso”, rebate o oftalmologista
Elcio Sato. “Se a garotada so ficar sob o sol
nos horarios considerados seguros - até 10
da manha e depois das 4 da tarde -, ndo ha
tanta necessidade, muito menos se estiver
usando um chapéu ou um boné”, comenta.

Afinal, o que deve ser levado em consi-
deracao na hora de escolher
0 modelo?

A protegao contra a radiacao solar é obriga-
téria. Além disso, é importante que as lentes
sejam de marca confiavel. “Do contrario, in-
dependentemente da cor, elas podem distor-
cer avisdo, causando dores de cabeca”, aler-
ta Elcio Sato Outra dica é procurar na pega o
selo da Abidtica - Associacdo Brasileira de
Produtos e Equipamentos Opticos -, que ga-
rante a procedéncia dos dculos. E, para evi-
tar problemas no futuro, compre o seu par
numa loja conhecida. “Dessa maneira, € pos-
sivel reclamar de qualquer defeito”, ensina
Elcio Sato.

Barreira efetiva

0 segredo de um bom par de 6culos de sol
estd em suas lentes. Algumas ja recebem
substancias que blogqueiam os raios durante
a sua fabricagdo. Outras passam por um tra-
tamento depois de prontas no qual é aplica-
da uma substancia transparente que tem a
acao de um escudo.

Entenda como o fotdmetro mede a quan-
tidade de radiacao bloqueada pela lente
0 mecanismo é simples. Na parte de baixo
do equipamento existe uma fonte de raios ul-
travioleta. Na superior, hd um sensor que
mede a porcentagem de radiagao que vai de
uma extremidade a outra. Quando uma lente
é colocada entre esses dois pontos, 0 sensor
marca a quantidade de raios UV que conse-
guiu atravessar o material.

ULTRASSONOGRAFIA

JARDIM BOTANICO

CLINICA DIAGNOSTICA

Realizamos exames de
Ultrassonografia e
com Color Doppler

ACEITAMOS CONVENIOS

Central de marcacdo de exames:

2239-4151

Rua Jardim Botanico, 700 — sala 519
Estacionamento gratis no local
www. ultrassonografiajardimbotanico.com

ultrazssonografiajardimbotanico@gmail.com

Dra. Sandra Regina Pinto Neves

DISTURBIOS DA COMUNICACAD
#°/ \VOI - LINGUAGEM - FALA/ESCRITA
MOTRICIDADE OROFACIAL

Convénio: Bradesco "E 21-3326-2616

E-mail: sandrapneves@globo.com
Av. das Americas, 3.333 sala 1010 - Blue Chip - Barra da Tijuca

CRF1097 - 1" REB
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Transoeste passara a funcionar com novas linhas

Janoinicio do ano, os passageiros do BRT Tran-
soeste contardo com uma nova linha, que saira
de Paciéncia e ird até o Recreio, na altura da
estacdo do BRT Pedra de Itatna. De I3, o 6ni-
bus retornara a estacao inicial, saindo da esta-
¢ao Salvador Allende. Dezesseis veiculos farao
0 novo trajeto.

Segundo o secretario municipal de Transpor-
tes, Carlos Roberto Osério, a iniciativa visa a
aumentar a oferta de transporte no eixo princi-
pal do Transoeste nos horarios de pico. A inaugu-
ragdo da nova linha esta prevista para o inicio de
janeiro, ap6s a conclusao das obras no retorno do
Recreio, e de ajustes nas estagdes do novo trecho
na Avenida Cesario de Melo.

Ha um outro retorno para o BRT sendo executa-
do na altura da estacao Mato Alto, na confluén-
cia da Estrada da Matriz, em Guaratiba. A nova
linha, com o trajeto do Alvorada até Mato Alto,
terd uma frota de 12 articulados e sera criada
para diminuir o tempo de espera, ja que neste
percurso ha um maior nimero de passageiros.
Este novo retorno do BRT em Guaratiba devera
ficar pronto em janeiro de 2013. - O objetivo das
duas novas linhas € otimizar o servico, realizan-
do viagens mais curtas e, consequentemente,
aumentando o nimero de viagens.

Os dois retornos sao fundamentais para au-
mentar a oferta de transportes pela manha -
explica Osério.

(canTORIO POSTAL

\[sistecart &

LOGIETICA DE MHETREBUGAD MATIONAL DE MG M ENTOSE

Averbacao

[Separacio, Dhwinco e Retifcacios)
2*\ia de Registro Civil
(Mascimenio, Casamentn e Obiin)

Certidao de Distribuidores (Forenses)

CertidGes pasa Verida Consulte e descubra

& Eoinpe oe Imayets. tudo o gue podemos

Pasta f’mnt& In‘lpbqlma ) fazer por voce

Certidao de Registro de Imdwvel

Encaminhamento de Notificaciio Fone (21)
ara Candrios de todo o Brasil

flegﬂtiua de Protestos 2494-91 1 a

Reabilitacio de Crédito

Registro de Contratos contato.barradatijucarj@cartoriopostal.com.br

Pesquisa Patrimonial Av. das Améncas, 700 Lj 312D

Encaminhamento de Titulos Shopping Citta America.

para protesto em todo o Brasil

Cidadania estrangeira: Espanhola,

Italiana e Portuguesa

Busca de Historico Escolar FAD
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[i www . facebook.com/ roseboutiqueatelie

= (21) 3576 0941 « (21) 9561 9430
Av. Afonso Arinos de Melo Franco 222 « Bloco 2A

Sala 203 « Barra Prime Offices « Barra da Tijuca « RJ
Aberta de Segunda & Sexta das 10:00h as 19:00h @ Sabados das 10:00h as 16:00h
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DICAS DO BARTOLLO

Mestre Cuca mesmo é aquele que anuncia no Jornal da Barra

® 2437-1803 | 2437-1842

Abusou nas festas de fim de
ano? Recupere-se ja!

Agora que vocé ja festejou nas festas de
fim de ano, comeu todas as delicias da ceia,
brindou e bebeu com sua familia e amigos, é
hora da virada, comece 2013 com forga totall

Para se recuperar dos exageros cometi-
dos durante estes dias de festas, ndo é pre-
ciso fazer nenhuma loucura: ficar sem comer,
restringir excessivamente as calorias ou con-
sumir apenas sucos e sopas. Basta vocé vol-
tar a ter uma alimentagao balanceada, redu-
zindo um pouco as quantidades e praticando
exercicios fisicos para gastar as calorias ad-
quiridas.

Como estamos no verdo, devemos dar
preferéncia por alimentos mais leves, ou
seja, frutas da época, saladas com verduras
e legumes variados, crus e cozidos, risotos,
sucos, vitaminas, gelatina, salada de fruta,
etc.

Estes alimentos sdo digeridos mais fa-
cilmente e por isso evitam desconfortos in-

i

testinais. Possuem grande quantidade de
agua, fibras, vitaminas e minerais, por isso
sao alimentos saudaveis e refrescantes. For-
necem poucas calorias e contribuem para a
eliminagao do peso adquirido nas festas. Evi-
te tudo que é rico em gordura: as frituras
(como batata frita, preparacdes a milanesa,
salgados fritos, pastéis, etc), alimentos indus-

Jc:mfrmmm Z
.-:'Jrl'_.-' \fl"l'_l l".".-'l"l"r"l.)

"'lrlll‘f L

@ 2764-9729 » TSEﬂ 3838 » 9809-5010 » nextel 7862-6337

festachanwehnode. com. b

il :mm!a:ehmh festaeba

Zgmail.com « SKYPE: cassandra.helena

trializados em excesso, prepa-
ragOes ricas em gordura (fei-
joada, churrascada, maione-
se, etc.). Estes alimentos
além de serem muito cal6ri-
€0s, possuem muita gordura,
que se consumida em exces-
so transforma-se em tecido
adiposo, ou seja, aquela bar-
riguinha indesejada, que nao
é nada saudavel.

Nesta estacao, por estar
mais quente ndo é indicado o
consumo desses alimentos
gordurosos pois as chances
de ter desconfortos, diarréias,
mal estar e sentir-se empanturrado serao
maiores. A gordura tem um processo de di-
gestdo mais lento, juntando isso ao calor se
tem uma digestdo mais lenta com todos os
sintomas citados.

Para vocé que extrapolou na bebida alco-
6lica e esta de ressaca, mais um motivo para
evitar alimentos ricos em gorduras, porque
estes sobrecarregam o figado, que estara
metabolizando todas as toxinas que foram in-
geridas na noite anterior.

Outra necessidade no verdo é a dgua. Ela
¢ fundamental sempre, mas principalmente
nesta época do ano, onde transpira-se mui-
to, eliminando muito liquido. Beber agua re-
pde os liquidos perdidos e hidrata o organis-

N

Equipe E.:&PEGIQ[I
Garcond

mo. Lembre-se que sentir
sede ja é umsinal indican-
do que seu corpo precisa
de agua, portanto, beba
agua sem sentir sede.
Beba no minimo 2 litros de
agua, para repor o liqui-
do eliminado.

Além da agua, beba
outros liquidos, como:
chas, sucos, agua de cdco,
que sao 6timas pedidas
para estes dias de calor.

Faca de 5 a 6 refei-
¢Oes diarias, para estimu-
lar 0 metabolismo, que
“queimarad” mais calorias e alimentando-se
na quantidade certa e praticando exercicios
fisicos € o caminho correto para se recupe-
rar dos exageros cometidos.

Depois de eliminar os quilinhos adquiri-
dos nas festas, aproveite para mudar o seu
estilo de vida, tendo uma alimentacdo mais
saudavel, comendo de forma consciente, de-
sejando ter mais qualidade de vida. Diga ndo
ao sedentarismo, escolha uma atividade fisi-
ca que vocé goste e pratique, exercite-se.

Procure ter mais momentos de lazer, des-
cansando assim a sua mente, fazendo coisas
que te dao prazer. Trace objetivos em sua
vida, aproveite que 0 ano esta iniciando e va
a luta. S6 depende de vocé!

Mz[ Festas @

Mam (Redondas & Quadradas), Pratos,
e Tagas. Oferecemos Toalhas Pranchdo,
radas & Cobre Manchas (Sobre Toalhas).
Também temos mesas grande retanguiares (Pranchbes).
Além de Hmmus{salummuapa,mmeﬂmmm,
Samovar, Churrasquelras, Freezer Travessas, Garrafas
Térmicas, Xicaras de Cha e Café, Tabuas de Frios,Tinas, ...

TEII'IHH. r.:n
Redondas,

Atendemos Rio 8 Granda Rio.

Toalha

- Chisrrasgueira

Comjunin
PFlastico

Ihm-u]'f

o —w wl

Fangla brinax

Mesa Pranchio|

Fua Leopoldo 126, Andarai-Rio de Janeiro-R)
email. milfestaseeventositda@omail.com » www milfestaseeventositda.com

2288-0002 -2572-8569-7264-7899
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SERGIO
HORTA

mi que d

S80S Gomviddos

& Lyento>

Solugdo ideal para

um evento de alta
gualidade, de acordo
com seu unh.

Torne sua festa inesquecivel
@ PIOpORciane mamenios
g alegria & saligtacdn para

'.4-"I'|"'|'|-':.'|-I:'I"EIC'|.1C rtachurrasco.com.br

Churrasco = Comida de Buteco = Estagio das massas

= B101-BEE8
21 9494-1543

Anuncie no Jornal da Barra o melhor caminho para vocé atingir seus clientes

@ 2437-1842 ¢ 2437-1803

www.jornaldabarra.com.br
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DICAS DO BARTOLLO

Mestre Cuca mesmo € aquele que anuncia ho Jornal da Barra

£ 2437-1803 / 2437-1842
Salada Verde com Kani - Kama

INGREDIENTES "

« 1 xicara de agrido

« 1 xicara de acelga

« 2 colheres de sopa de
maionese light

« 1 colher de agrido
picado

« 1 colher de creme
de leite light

« gotas de limao

« 4 palitos de Kani - Kama

MODO DE PREPARO

1. Descongelar os palitos

de kani, cortd-los em

dois e cortar cada

metade no sentido do comprimento

2. Misturar o alface, o agrido, a acelga,o kani- kama e temperar a gosto

3. Preparar o molho misturando o agrido picado com a maionese, o creme de leite e
gotas de limdo a gosto

4. Servir a salada em um prato com molho

CERVANTES

RESTAURANTE

Av. das Americas, 5777
Aberto até as 04:00 da manha

Copacabana - Via Parque
& 2438-1458

Tomates recheados com creme de ricota temperado

INGREDIENTES

« 1 pote de creme de ricota tirolez ¥
« 1 xicara (chd) de cebolinha picadinha = = -
« Sal e pimenta-do-reino a gosto - =
« 5 colheres (sopa) de azeite de oliva

« Alface e rdcula

MODO DE PREPARO
1. Retire a polpa do tomate (sementes) e arrume-0s numa travessa em cima de uma
“caminha” de folhas verdes (alface e ricula)

2. Misture o restante dos ingredientes, fazendo uma pastinha
3. Recheie as metades de tomates com uma porgdo generosa do creme

4. Regue com mais azeite e sirva

GALETO VIVA FLOR

O melhor galeto do Rio
Vindo a Copacabana nao deixe de nos visifar

Bebidas Nacionais e Estrangeiras

Rua Paula Freitas B 2548-1935/ 2235-1391

g-mail: jorgedogree@hotmail.com

Copacabanals

O melhor
sanduiche do Rio.
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Tamara Mello

DEPOIS DO PAR... 0 IMPAR!

E vamos torcer pelo 13! Entre
prés e contras e muita controvérsia
(inclusive de que a economia baixou
umas cifraszinhas), o Brasil vai bem.
As compras natalinas cresceram seis
por cento e reina muita alegria. O
show de Gilberto Gil e Stevie Won-
der levou uma multidao de 500.000
pessoas as praias de Copacabana.
Muita gente aproveitou para come-
morar o Natal ali mesmo armou sua
ceia. Bastante sugestivo e carioca!

0 especial de Roberto Carlos,
uma maravilha sobre belissimo ce-
nario. Ele nao teve receio de se con-
frontar com Tel6, o tao jovem e es-
trondoso sucesso do momento. E realmente O Rei:
voz, interpretacdo, maneira de se conduzir e de con-
duzir seu show. Maravilhall!

E 0 ano transcorreu intenso, vertiginoso. Ex-
plodiu o escandalo do mensalao sob a coragem do
Ministro da Suprema Corte, Joaquim Barbosa.

Aconteceram os centenarios de Jorge Amado
e Luiz Gonzaga, muito comemorados. O Banco do
Brasil premiou a cidade com a bela exposi¢ao dos
impressionistas franceses. O B.N.D.E.S. patrocinou
um importante concurso internacional de piano,
com extraordinarios finalistas que se apresenta-
ram no Theatro Municipal. Houve a alegria dos gran-
des musicais: "Cabaré" "0 Mégico de 0z" e "Hello
Dolly", etc...

E houve algumas tristezas: partiram Hebe Ca-
margo, Niemayer, Ledo Ivo e Dona Cand.

Nao podemos nos esquecer de que o furacao
Sandy destruiu Nova York, mas, Obama venceu tra-
zendo tranquilidade para o seu pais e para o mun-
do. E nosso Eduardo Pais sagrou-se Prefeito. Entre
as mil obras decorou efusivamente de presépios, o
Jardim de Allah.

No entanto, finalizando um ano tao vibrante e

abrindo um novo ano, o teatro virou
mansamente uma pagina para o pas-
sado, para o saudosismo. Marcelo
Faria e Pedro Vasconcellos homena-
gearam o saudoso e brilhante tea-
trélogo Jodo Bethencourt. Remonta-
ram o grande sucesso "Bonifacio bi-
Ihoes".

Estavamos nos anos 70, em ple-
no regime militar. Fervia a Loteria
Esportiva. A comédia gira em torno
dos treze pontos alcancados por
Walter (economista), auxiliado por
Bonifacio (vendedor de goiabada),
que lhe dera varias dicas, inclusive
de "azardes" em troca da divisdo do
prémio. Walter tenta burlar Bonifacio. Ai entra toda
a"moral da histéria", valores do bem e do mal. Mas
tudo acaba hem com ambos se entendendo e ga-
nhando o prémio.

Ha um neologismo surgido no século XX, "Mo-
mentum". Apesar da técnica, do texto bem ritma-
do, vivo, acelerado, a comédia trouxe algo de nos-
talgia. Faltou "momentum". Faltaram as circunstan-
cias que levaram ao impacto alcangado na época.
Até os palavroes que surgiam soltos (talvez como
desabafo contra a opressdo) ndo causaram o me-
nor efeito. A profusao deles foi até cansativa. José
de Abreu (Walter) nao esta pleno. Marcia Cabrita
(Esposa de Walter), sofrivel. Usa excesso de natu-
ralidade que lhe apaga a voz (muito estridente) e
prejudica sua dicgdo. Vale, e muito a interpretacao
de Tadeu Melo (Bonifacio) e valeu também muito, a
evocacdo de Joao Bethencourt.

E como todos os anos a arvore girou seu jlbilo
natalino e os fogos abrilhantaram os céus com es-
pecial beleza e criatividade. E 0 ano termina com a
promessa da inauguragao do Palécio das Artes.

Que suas luzes iluminem profusamente a nos-
sa Barral

FITAS DE VIDEO

COPIA PARA DUD RETIRADA DE MOFO

PASSE SUAS FITAS DE FESTAS - CASAMENTOS
FORMATURAS E VIAGENS PARA DVD

PAULO SOARES = 3325-7012/9665-8979

~

CINE & VIDEO

0més de Janeiro promete agradar os cinéfilos com langamentos aguardados pelo grande
publico e continuagdes de grandes marcos do cinema

Jodo e Maria: Cacadores de Bruxas(Hansel and Gretel: Witch Hunters)
Elenco: Jeremy Renner, Gemma Arterton, Peter Stormare, Famke Janssen, Zoe Bell
Zoe Bell, Monique Ganderton, Derek Mears, Thomas Mann, Christian Rubeck.
Direcdo: Tommy Wirkola | Genero: A¢do/Suspense | Distribuidora: Paramount Pic-
tures | Estreia: 25 de Janeiro de 2013 | Sinopse: Depois de pegarem um gostinho
por sangue quando criangas, Jodo (Jeremy Renner) e Maria (Gemma Arterton) se
tornaram vigilantes extremos, determinados a defender seu povo . Agora, sem que
eles saibam, Jodo e Maria passaram a ser a caga e tém que enfrentar um mal muito
maior do que as bruxas... seu passado. J

\

DICAS DE TEATRO @

Nao existe Mulher Dificil

E um divertido e dindmico mondlogo adaptado
do livro de mesmo titulo e que retrata de forma en-
gracada e as vezes até estereotipada, o que um ho-
mem faz depois da separagao.

Isso mesmo! Ap6s um grande pé na regido gli-
tea (por conta de nao entender o perfil de sua mu-
lher), nosso amigo esta de volta ao mercado dos
solteiros.

Perdido e apenas com as referéncias do finado
casamento (boas e mas), ele se vé obrigado a se adap-
tar a nova realidade do mercado: mulheres mais inde-
pendentes e homens sem entender bem o que fazer
diante de tantos tipos de mulheres. Lindas, inteligen-
tes, atiradas, envergonhadas ... cachorras e casadas!

Quantos perfis, embalagens e contetidos a dis-
posicao ... por onde comecar?

Da cachorra a carente, passando pela patri-
cinha e pela descolada (além de tantas outras,
baseadas no livro), nosso protagonista tera que
se virar para tentar entender as mulheres e vol-
tar em grande estilo.

E no final, sera que ele conseguira se transfor-
mar em um mestre na arte de identificar cada perfil
de mulher invertendo o jogo a seu favor e quem sabe

IIE PEESONS JASE
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NAO EXISTE

)
| i MULHER
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até casando de novo, mas agora com uma maior
experiéncia?

Servigo

Espetaculo: Nao existe Mulher Dificil

Teatro dos Grandes Atores — Sala Vermelha
Sexta as 21h

Sébadoas 19he 21 h

Domingo as 19h

Estreia 4 de janeiro

Temporada 04/01 a 24/02

sexta-feira e domingo: R$ 70,00

sabado - 19h e 21 h : R$ 80,00

Avenida das Américas, 3555 - Barra da Tijuca Rio
de Janeiro - RJ, 22631-003 3325-1645
Classificacdo etéria: 14 anos

Género: comédia
www.naoexistemulherdificil.com.br

Conheca
seu destino

aude 0 rumo de
L

PREVISOES PARA 2013!

Consulte-se com uma cigana real
Mirian Stanescon

Consulta com (21) 3624-1230/ 8139-T125

hora marcada
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JORNAL DA BARRA

®

Anunciar no Jornal da Barra € um grande
investimento para o seu negodcio!!!

O Jornal da Barra pelos seus 24 anos de bons servigcos prestados a comunidade da Barra e do Recreio é o veiculo de maior credibilidade da regido.

Sédo mais de 60.000 leitores, entre os cadastrados, internautas e aqueles que o recebem mensalmente, das classes A, B e C, que moram ou trabalham na regiao.
Para os nossos anunciantes tem sido uma grande experiéncia com resultados positivos e o melhor custo-beneficio do mercado.

Temos a maior tiragem entre os veiculos regionais e uma distribuicdo cuidadosamente planejada, nos condominios, lojas, shoppings, academias, consultérios
médicos, etc. Confira sempre até o dia 10 de cada més uma nova edicao do Jornal da Barra atualizado para vocé!
Um 6timo investimento e a certeza de retorno imediato!!

WWW.JORNALDABARRA.COM.BR

Av. das Américas, 15.511 lj. E - Recreio - CEP: 22790-701 - Tel: 2437-1803 / 2437-1842 - contato@)jornaldabarra.com.br
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FAST

Dono de uma beleza longe de ser tradicio-
nal, o cinquentdo Domingos Montagner vem ar-
rebatando coragdes como o turco Zyah, de "Sal-
ve Jorge". Dono de tracos fortes e masculos, e
com uma mistura de sangue italiano e austria-
€0 nas veias, esse moreno de 1,88m disputa o
posto de gala do horario nobre com o protago-
nista da trama, Théo, vivido por Rodrigo Lom-
bardi. Mesmo assim, ele garante que nao se
considera tao bonitdo. “Nao sei dizer se sou
bonito. Nao carrego o titulo de sex symbol.
Acompanho o que falam, mas nao me animo

TV GLOBO / JOAO MIGUEL JUNIOR
N

com isso. Esse titulos sao passageiros. Fico
mais preso ao meu trabalho”, garantiu, em en-
trevista ao site Ego.

A estreia na TV veio tarde. "Cordel Encan-
tado", da Rede Gloho, foi sua primeira novela. E
como o cangaceiro Herculano ganhou na cate-

MD SERVIGO

ha de melhor em servigos de
pintura e reformas.

PREDIAL E REFORMA

Ramo de negocio: oferecemos o que

Pinturas, Texiuras, Impermeabilizacao, Hidraulica,
Elétrica e Colocacao de pisos e azulejos.

Contatar: Moises de Oliveira / Maoda Souza
Tel: (21) 8683-6696 / 7496-7544 | oliveira.moises9@gmail.com
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UMA LOJACHEIADE EES
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CNA Recreio

goria ator revelagao masculino do Prémio Me-
Ihores do Ano do "Domingao do Faustao". Na te-
levisao fez poucas participagbes, como nos seria-
dos "Forga Tarefa" e "A Cura", além de "Diva", em
que fez Carlos, 0 amante da protagonista Merce-
des, vivida pela atriz Lilia Cabral. No papel princi-
pal de presidente do Brasil na minissérie “O Bra-
do Retumbante” também esbanjou sensualidade,
contracenando com Maria Fernanda Candido.

"0 que fazia antes ndo era proximo do traba-
lho da TV. Quando fui convidado para atuar na
televisdo, foi algo muito intenso. Fiz o teste, me
chamaram para trabalhar e encaro até hoje como
um novo conhecimento para a minha carreira. Ser
calouro aos 50 é muito bom", avalia 0 gala.

A carreira artistica do ator comegou no cir-
co, na companhia de seu teatro La Minima, em
1980. Em 1990, ingressa no teatro também como
palhago. E para Domingos, sua carreira no Circo
€ muito mais marcante do que na TV. "Ainda me
acho mais um artista circense do que um ator.
Estou ha mais de vinte anos no circo e ha ape-
nas dois na TV (em novelas)", disse, em entre-
vista a revista "Contigo!".

Desde o inicio da carreira, quando fazia o
Circo Escola Picadeiro em Sao Paulo, ele se en-
cantou pela vida circense. Em sociedade com o

Bijouterias

: \ i - +
/ % e Acessarios

3328-8000

CNA Barra/Américas

ator Fernando Sampaio formou a dupla de pa-
Ihagos Agenor e Padoca e criou a companhia La
Minima. A parceria deu tao certo que abriram
o Circo Zanni. "Sou trapezista e gostamos de
fazer nosso nimero de palhaco nas ruas. En-
caro a minha ida para a televisao como um
processo de aprendizado e ele ndo para nun-
ca. Precisei me acostumar a rotinas intensas
e aprender a lidar com essa diferenca entre o
circo e a TV", completou.

Ele é apontado como pivd da separagao de
Cléo Pires (seu par em "Salve Jorge") e do publi-
citario Jodo Vicente. Mas Domingos é casado
ha 11 anos com a produtora Luciana Lima e tém
trés filhos: Leo, de 9 anos, Antonio, 5, e Dante,
de quase 2. Ele "Sou muito ligado a minha fami-
lia. Nao gosto de badalar, ndo curto a noite e
adoro ficar em casa com meus filhos. Me preo-
cupo muito com as relagdes em torno de mim”,
garante ele, que nega qualquer envolvimento
fora do profissional com a filha de Gloria Pires.

Flash

Nome de nascimento: Domingos Montagner Filho
Data de nascimento: 26 de fevereiro de 1962
Local de nascimento: Sdo Paulo (SP)

Signo: Peixes

Av. das Américas, 7.607, loja 218
Shopping Novo Leblon
Barra da Tijuca

2421.4984 | tifici.com.br
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A equipe do Jornal da Barra e Recreio Turismo
deseja a todos um o6timo ano cheio de
realizacoes positivas!!!

Ele promete ser mais poderoso na remogao da su-
jeira do que os melhores desinfetantes e alvejan-
tes disponiveis no mercado. Na base de seu funcio-
namento ha, em vez de midsculos, uma tecnologia
desenvolvida na Alemanha capaz de combater um
dos maiores inimigos dos cariocas no verao: a po-
luicdo das areias das praias. O Beach Tech, uma
espécie de carrinho que recolhe o lixo a até 30 cen-
timetros de profundidade e que tem ainda a fungao
de higienizar as areias. O teste ocorreu na Praia da
Barra, em frente ao Hotel Windsor. O trabalho da
maquina, que alterna técnicas de peneiramento e
ancinho rolante, continuard sendo experimentado
pela Secretaria municipal de Conservacao ao longo
do verdo. O objetivo é verificar sua eficiéncia nas
praias antes de fechar negdcio com a empresa ale-
ma. Se for aprovado, o equipamento sera alugado.
Nao se sabe ainda quantos seriam necessarios, nem
quanto seria gasto com a novidade.

O secretario de Conservagao, Marcos Belchior,
diz que o preco de compra do Beach Tech varia
de R$ 300 mil a R$ 600 mil e que a tecnologia ja
¢ utilizada em areias de 50 paises. Ontem foi a
sua estreia no Brasil.

Belchior mostra empolgagao com a invengao ale-

!BARRA INSIDER™E Tecnologia alema para limpar as praias cariocas

ma. Ele garante que a maquina consegue limpar a
uma profundidade maior do que a dos tratores
Gama-Cobra da Comlurb (que vao até 12 centime-
tros). - Ela ndo somente limpa superficialmente,
como entra a 30 centimetros de profundidade e faz
a higienizacao da areia. Joga um produto homolo-
gado que limpa a areia. E, ao revolvé-la, provoca a
entrada de oxigénio, aumentando a sua qualidade -
explica o secretario.

Dicas praticas ajudam estudantes

a economizar dinheiro

Este é o dilema constante da vida uni-
versitaria: como passar por este periodo
pagando o basico (livros, comida, este tipo
de coisa), e ainda deixar alguma sobra
para as coisas hoas (baladas), mas sem
acumular dividas?

Esta tarefa nao é facil, mas é possivel
se vocé explorar seu status de estudante
ao maximo e souber organizar as suas fi-
nancas. Vale lembrar que se as dividas fo-
rem inevitaveis, existem alguns tipos de
divida que sao melhores que outros.

Iremos mostrar dez jeitos de vocé
passar pelo periodo universitario com di-
nheiro no bolso. - Organize-se

A melhor coisa a fazer com suas finan-
cas e organiza-las. Qual sera a sua ren-
da? Quantas vezes vocé pretende sair
durante a semana? Organize tudo em uma
planilha de Excel, guardada no SkyDrive.
Dessa forma vocé podera fazer mudangas
no arquivo de qualquer computador com
conexao a internet.

Pesquise antes de comprar - A ndo
ser que vocé esteja morando no dormité-
rio da propria faculdade, vocé tera des-
pesas que outros ndo terdo que se preo-
cupar. Use a internet e compare pregos
para, por exemplo, descobrir onde fica o
posto de combustivel mais barato, assim
como planos de seguro e celular mais em
conta. Faga listas de compras e siga-as a
risca, use cupons de desconto para itens
do dia-a-dia e compre produtos das mar-

cas do préprio supermercado sempre que
possivel.

Use a sua carteirinha de estudante - Em
muitos paises a sua carteirinha de estudan-
te ira garantir descontos em diversos itens,
de passagens de trem até roupas. Use a car-
teirinha toda vez que vocé for as compras e,
apesar de alguns lugares nao deixarem este
desconto explicito, a maioria é obrigada a dar
desconto para estudantes.

Economias faceis - Cortes simples de
gastos podem fazer uma grande diferenca
no seu orcamento. Pegue livros empresta-
dos ao invés de compra-los, leve seu proprio
lanche para a faculdade, pegue caronas e
aprenda a cozinhar (ao invés de comprar
comidas rapidas e pratos caros). Com tudo
isso somado, vocé deve economizar algumas
centenas de reais por semestre.

Planeje as suas baladas - Vocé nao pre-
cisar ir para a balada toda noite. Na real,
para o bem da sua sadde, dos seus estudos
e de suas finangas, vocé realmente ndo deve
fazer isto. Baladas devem ser planejadas
como todos os outros gastos. Separe um di-
nheiro especifico para uma ou duas vezes na
semana (ou qualquer frequéncia que caiba
no seu bholso) e aprenda a dizer ndo para
outros convites. Uma noite fora inesperada
pode ser inevitavel ocasionalmente, mas a
maior parte da sua vida social deve ficar
dentro do seu or¢amento limitado.

Economize nas festas - Quando vocé
sair, lembre-se de tirar vantagem dos des-

contos para estudantes e happy hours (ma-
neirando no seu consumo de alcool, é cla-
ro). Encontre um bar que seja de facil aces-
so e evite despesas com taxi. Tome alguns
drinques em casa antes de sair e evite apro-
veitar as bebidas mais caras da balada en-
quanto vocé estiver fora.

Planeje-se com antecedéncia - Muitas
coisas podem sair mais baratas se reserva-
das com antecedéncia. Isso inclui ingressos
para shows e passagens de avidao ou dnibus.
Evite voltar sempre que puder para a casa
dos seus pais. Planeje suas idas para casa
com menor frequéncia e compre passagens
0 quanto antes.

Trabalhe - Seus estudos podem ser a pri-
oridade, mas muitos estudantes conseguem
conciliar o trabalho com a vida universita-
ria. Se isso parece um caminho duro, o ca-
minho alternativo, de sair da faculdade cheio
de dividas, parece ser ainda pior. Com um

pouco de planejamento, algumas horas de
trabalho na semana poderao encaixar bem
com os seus estudos e as suas baladas.
Vocé ainda podera trabalhar em tempo in-
tegral durante feriados e aumentar ainda
mais as suas economias.

Fique de olho - Se vocé ficar de olho
em suas despesas, vocé nado ira se endivi-
dar de bobeira. Portanto, use o seu banco
online e olhe a sua conta regularmente.
Economize alguns trocados em um pote e,
mais importante, s6 saque dinheiro do cai-
xa eletronico quando vocé realmente pre-
cisar. Quanto dinheiro vocé tiver a mao,
mais vocé ira gastar.

Dividas - Ficar endividado poder ser ine-
vitavel no periodo da faculdade, mas nao é o
fim do mundo se vocé souber o tipo de divida
que esta assumindo. Fique longe das dividas
com cartdes de crédito, cartdes de lojas e al-
tos empréstimos bancarios.
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Contratado para elaborar um plano de
gestao ambiental para o complexo ho-
teleiro e residencial Hyatt, que sera er-
guido na Praia da Reserva, Paulo Pizao
diz ser o homem responséavel por fazer
com que as obras sigam parametros
sustentaveis. “Meu papel é ser o fiscal
ambiental da construgao do hotel”, ex-
plicou o gestor em entrevista concedi-
da na semana passada.

Pizado, que foi vice-presidente da extin-
ta Feema e hoje atua em licenciamen-
tos e projetos de gestdao ambiental, ga-
rante que a construcdo do resort segue
todas as determinacgdes impostas pela
legislagao e pelo poder pablico. Disse
que as regras da APA de Marapendi sao
mais restritivas que as de outras uni-
dades de conservagao com as quais ja
trabalhou. Explica que o hotel vai ocu-
par 70% da area em que se pode cons-
truir, e que os dois prédios residenci-
ais terao 90 apartamentos — todos
eles com servigos.

Pizao lista e detalha ainda as contra-
partidas assumidas pela Hyatt, e res-
ponde as dendncias de ameaca a fau-
na e a flora na fase inicial da obra,
feitas por moradores.

Licengas: “Todas foram aprovadas
pelo Inea. Ja temos a de instalagao e
nao vamos precisar da licenga de ope-
racao. Tivemos também duas autoriza-
¢Oes da Secretaria municipal de Meio
Ambiente para a remocao da vegeta-
¢do. Uma foi para aflora ndo nativa den-
tro da Zona de Ocupagao Controlada
(Z0C), onde serao construidos os pré-
dios. Eram basicamente amendoeiras e
casuarinas. A outra foi para uma plan-
ta nativa chamada dalbérgia, que inva-
diu a ZOC. Tivemos que tira-la, mas ela
nao tem valor vegetal, ndo estd amea-
cada, e continua existindo na Zona de
Protecdo da Vida Silvestre (ZPVS).”

Contrapartidas: “A Reserva esta pre-
servada. Esta unidade de conservagao
¢ uma das mais restritivas que ja vi. A
Hyatt teve de assumir muitas contra-
partidas para fazer as obras. Doou
2.800 metros quadrados da area de
Zona de Conservacao da Vida Silvestre
a prefeitura para garantir o acesso a
Reserva. Vai construir a rede de esgo-
to, recuperar a faixa marginal de pro-
tecao e a ZPVS, plantar arvores.”

Replantio: “Serdo plantados 55 mil
metros quadrados de vegetagdo nativa
e 828 arvores no Pomar da Barra e no
Parque Chico Mendes. Ha ainda a recu-
peracao da faixa, que tem 30 metros a
partir da margem da lagoa, e da ZPVS.
No total, cerca de 70 metros serao re-
cuperados.”

Esgoto: “O esgoto vai ser levado auma
fossa selada e depois vai se conectar
ao emissario da Cedae por meio de um
tubo de 1.300 metros que sera constru-
ido pela Hyatt. E uma contrapartida que
beneficia todos os prédios do entorno,
que tinham que tratar seu esgoto den-
tro do condominio. E é muito melhor o
esgoto ser levado ao emissario e joga-
do a seis quildbmetros da costa do que

0 RESORT DA RESERVA EM DETALHES

ser lancado, ainda que tratado, nas la-
goas daBarra.”

Fuga de animais: “Houve monitora-
mento de todo tipo de danos durante o
corte das arvores. Um bi6logo produziu
relatdrios diarios. A area era tomada por
amendoeiras e casuarinas e nao tinha
vegetagao para abrigar animais. Prova-
velmente, 0s poucos que havia Ia fugi-
ram por causa do barulho das maquinas.
Essa fuga é comum. A prépria licenca
para este tipo de coisa se chama Captu-
ra e Afugentamento de Animais.”

Manifestagoes: “Eu estive nas mani-
festacdes e conversei com algumas pes-
soas. Vi que vérias coisas que falavam
nao tinham sentido. Existe muita confu-
sao sobre o0s assuntos relacionados ao
meio ambiente na Reserva. E as mani-
festacoes estdo perdendo forga justa-
mente porque estes assuntos estdo sen-
do explicados. Agora, as vezes as pes-
soas vao para uma manifestacao por
causa do grupinho. Tinha muita gente
com a prancha |& que depois foi surfar.
Na hora de entrar na praia, passou por
cima daquela mata de restinga. Ou seja,
gritava a favor do meio ambiente, mas
esmagava a planta na praia.” ronte: 0 Globo

LIXEIRA
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0 coracao dos Jogos. Parque Olimpico
do Rio que esta sendo erguido no antigo
Autodromo de Jacarepagua

Se por conta dos Jogos Olimpicos e Para-
limpicos de 2016 os olhos do mundo se volta-
rao para o Rio de Janeiro, o foco de toda essa
atencdo se concentrara numa area de 1,18 mi-
Ihdo de metros quadrados na Barra da Tijuca.
Palco de nada menos que 14 modalidades olim-
picas e nove paralimpicas, o parque esta atual-
mente num avancado processo de demoligdo do
antigo autédromo, que tera 70% do material
proveniente de suas estruturas reaproveitado
na propria obra.

Até meados de 2013, comegardo a ser er-
guidas as primeiras estruturas do parque. A
construgao foi iniciada no dia 6 de julho de 2012
com a demolicao das arquibancadas. O concre-
to delas, por exemplo, é triturado e utilizado na
obra. Foi mantido apenas o esqueleto de parte
das estruturas, com o objetivo de construir uma
sede administrativa nos moldes da antiga ar-
quibancada, em respeito a histéria do local.

Os boxes também ja foram demolidos, as-
sim como boa parte do asfalto - sao retirados,
em média, 100 metros por dia. Toda a parte les-
te, por exemplo, ja foi removida. Os pneus que
antes cercavam as pistas agora servem para
sinalizar os percursos dos caminhdes. - Tudo
esta indo dentro do planejado. Temos que ter
todos os cuidados com relagdo aos cuidados
ambientais. E uma obra sem requintes tecno-
l6gicos, mas cercada de cuidados com rea-
¢ao a seguranca e 0 meio ambiente. A de-
moligdo dos boxes, por exemplo, exige a re-
tirada e a destinagao correta dos materiais,
0 que demanda mais tempo e cuidado - dis-

se o diretor-presidente do Consércio Rio
Mais, Fernando Pacheco.

0 parque vai receber cerca de 120 mil
pessoas por dia. Entre as 14 modalidades
olimpicas que serdo disputadas 1a estao
basquete, judd, taekwondo, lutas, handebol,
ténis, ciclismo, saltos ornamentais, polo
aquatico, natacao, nado sincronizado, ginas-
tica artistica, ginastica ritmica e ginastica
de trampolim. Ja as paralimpicas sdo bas-
quete em cadeira de rodas, rughy em ca-
deira de rodas, bocha, judd, voleibol senta-
do, goalball, ténis em cadeira de rodas, ci-
clismo e natacao.

Os futuros equipamentos esportivos se-
rao ora permanentes, ora provisérios que
posteriormente serdo transformados em es-
colas, creches ou clinicas de salide. Apds os
J0gos, 0s espacgos esportivos perenes vao
compor o Centro Olimpico de Treinamento,
voltado para atletas de alto rendimento. Ja
as demais areas do parque serdo transfor-
madas num novo bairro.

A ginasta Jade Barbosa, que conquistou
ainédita oitava colocacao nos Jogos Olimpi-
cos de 2008 em Pequim, ressaltou a impor-
tancia do parque ndo s6 para as Olimpiadas,
mas também como legado para o Rio de Ja-
neiro. - E importante ter esse parque nao s6
para a competicdo, mas para mostrar que o
Brasil investe em ginasios olimpicos para
todos terem acesso. Sera um legado ndo s6
para a minha geracao, mas também para os
futuros atletas.

abradores Alta linhagem
' ﬁﬂlﬂ'ﬂ{ﬂ ' Cﬁﬂﬂﬂ[ﬂh # ?’P&I‘ﬂ

Comportamento Doce
Linhagem de Guia de Cegos
Canil em Petropolis ‘& 11 7875-0436 (Bruno) - e-mail: bfmana@hotmail.com

Oscar posa com

a Cafusa, a bola

oficial da Copa das

Confederagdes 2013 )

Abola oficial da Copa das Confederagdes 2013, "l a

a Cafusa, foi apresentada no sabado durante

o0 sorteio dos grupos da competicao em Sao

Paulo (SP). E 0o meia Oscar, do Chelsea e cami- .
‘m

Ele é o primeiro jogador do Brasil, que deve u 'ull

estar na equipe na competicao, que tirou foto —

com a bola, que ganhou esse nome para juntar as iniciais CArnaval, FUtebol e SAmba. "Bola

da Copa das Confederacoes!!!", escreveu o jogador, ex-Internacional.

sa 10 da selecao brasileira, posou com a pelo-
ta e postou uma foto no seu Instagram.

0 Brasil, que esta no Grupo A, estreia na Copa das Confederacdes contra Japao no dia 15
de junho de 2013, as 16h, no Estadio Nacional, de Brasilia (DF). No dia 19, encara o México,
as 16h, no Casteldo, em Fortaleza (CE). O Gltimo jogo da selegdo na primeira fase sera
contra o Uruguai no dia 22, as 16h, na Fonte Nova, em Salvador (BA).

Governo do Estado do Rio inaugura o primeiro
dos novos camarotes do Maracana

Foi inaugurado o primeiro camarote do novo Maracana, que servira como modelo para a negocia-
¢ao do espaco. Localizado no setor leste da arquibancada, o ambiente ja esta decorado e aberto a
visitagao piblica. Conta com 80 metros quadrados, sendo metade de area interna e a outra metade
de area externa. Segundo a Secretaria de Obras do Governo do Estado, que montou e decorou o
ambiente, o camarote conta com um espago lounge, banheiro e acesso préprios. Ao todo, o estadio
contara com 110 camarotes. - Enquanto os antigos pareciam um aquario, os atuais serao abertos,
permitindo ao torcedor sentir toda a vibracdo dos torcedores na arquibancada - disse Icaro Moreno
Junior, responsavel pelo projeto de modernizacao do estadio.

Definido o novo sistema de iluminagao do Maracana

e solugoes a altura do empreendimento - disse
Tcaro Moreno, presidente da Emop.

O projeto levou em conta a necessidade
de levar ao Maracana uma iluminagao unifor-
me e consistente, eliminando sombras e pro-
porcionando uma visibilidade perfeita em

Ja foi definido o novo tipo de iluminacao
do Maracana. A Empresa de Obras Piblicas
(EMOP) do Rio e o Consércio Maracana Rio
2014 escolheram o sistema fornecido pela GE
Tluminagdo, com 396 projetores EF2000 - cada
um com poténcia de dois mil watts.

Palco das finais da Copa das Confederacoes,
em 2013, e da Copa do Mundo de 2014, o Mara-
cana serainaugurado no fim de fevereiro do ano
que vem. - Da arquibancada a iluminacao, privi-
legiamos a escolha dos melhores equipamentos

qualquer area do campo.

0 Maracana sera palco de trés jogos na
Copa das Confederagbes, no ano que vem, e
outros sete durante o Mundial de 2014. As fi-
nais das duas competicdes serao no estadio.
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A DIFERENGA ENTRE SUSTENTABILIDADE
E INTOCABILIDADE: APA E APP

oucas pessoas entendem a diferen-
ca entre a fungao de uma Area de
Protecao Ambiental-APA e uma Area
de Preservacao Permanente-APP.

A APA estd citada no artigo 14, inciso I da Lei do
Sistema Nacional de Unidades de Conservagdo —
SNUC (Lei n.9.985 de 18/07/2000) e faz parte das
unidades de conservacao de uso sustentavel. A APA
é definida como uma &rea “...em geral extensa,
com um certo grau de ocupacao humana, dotada
de atributos abi6ticos, bidticos, estéticos ou cultu-
rais especialmente importantes para a qualidade
de vida e 0 bem-estar das populacdes humanas, e
tem como objetivos basicos proteger a diversida-
de bioldgica, disciplinar o processo de ocupacao e
assegurar a sustentabilidade do uso dos recursos
naturais.”(grifo nosso)

A Area de Preservacio Permanente-APP s30 espa-
0s naturais nos quais, por imposicao da lei, os re-
cursos naturais tais como a vegetacdo devem ser
mantidos intactos. A APP tem “...a funcdo ambien-
tal de preservar os recursos hidricos, a estabilida-
de geoldgica, a biodiversidade, o fluxo génico da
fauna e flora, bem como o bem estar da populagao
humana”. Assim a APP objetiva manter inalterado
0s recursos naturais existentes na regido
delimitada.(Lei n.4.771/1965 e 7.803/1989 além da
Resolugao CONAMA 303 de 20/03/2002)

Portanto uma APA est4 na categoria de Unidades
de Uso Sustentavel e a APP esta na categoria de
Unidades de Protecao Integral e nela se incluem
as Reservas, Estacoes e Parques Naturais. A ra-
zao da existéncia destas diferentes categorias de
unidades de conservacao (quanto ao uso ou de
integral protecdo, sem uso humano) se deve as
seguintes razoes.

Em areas naturais com algum tipo de influéncia ou
relevante para uso antrépico o mesmo deve ser li-
mitado e controlado visando garantir o uso susten-
tavel. Neste caso deve haver uma legislacao espe-
cifica condicionando o uso.

Em areas naturais de notéria fragilidade, relevante
valor ecoldgico, Gnicas e sem influéncia antrépica
significativa nos seus ciclos naturais é possivel es-
tabelecer a protecao integral.

No caso de areas naturais encravadas em nicleos
urbanos onde a influéncia antrépica é significativa
torna-se sensato estabelecer a categoria de uni-
dades de uso sustentavel como é o caso da APA de
Marapendi.

Outra razao é o custo de manutengdo das areas
naturais adjacentes a zona urbana. A conservacao
das areas naturais em centros urbanos tem cus-
tos elevadissimos além de requerer tecnologia ino-
vadora e gestao compartilhada entre governo, so-
ciedade e usuarios da APA. Neste caso 0 uso sus-
tentavel proporciona o financiamento da conser-
vagdo de forma permanente e segura.

Atualmente é mais importante e dificil encontrar
responsaveis que aceitem o desafio de gerir e pa-
gar pela conservagao dos espagos naturais urbanos
do que aceitar o imobilismo e o receio de se tentar a
pratica dos usos sustentaveis.

Nos préximos anos o Rio de Janeiro vai precisar cres-
cer para atender aos grandes eventos compromis-
sados e as demandas por uma melhor qualidade de
vida representada por empregos, moradias, e infra-
estrutura urbana aliada com ambiente saudavel.
Engessados e imobilizados pelo receio de realizar
nao chegaremos |4. Sera preciso enfrentar os desa-
fios e inovar com tecnologias e investimentos capa-
zes de atender as necessidades da cidade e do am-
biente natural. Respeitar os limites da natureza e
permitir o uso sustentavel de seus recursos de ma-
neira inteligente e controlada é que a cidade preci-
sapara crescer com qualidade. Para o Rio de Janei-
ro o Desenvolvimento Sustentavel representa o fu-
turo e a Intocabilidade foi 0 passado.

Prof. David Zee

Vice-Presidente da Camara Comunitdria da
Barra da Tijuca

Professor da UVA e UERJ
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Contrato em andamento ou quitado?
Sua parcela pode cair em até 40%
Revisao Judicial de valores abusivos.

Traga seu contrato.
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Falta cronica de agua nos meses de verao

Moradores de pelo menos trés condo-
minios do Recreio vivem um drama que se
repete a cada verao: a falta de agua em
suas casas. No condominio Residencial
Life, desde o (Gltimo dia 6 a distribuicao
tem problemas. No San Vivant, ha qua-
se um més a situacdo é a mesma. Ja no
Pablo Picasso o abastecimento foi nor-
malizado recentemente. Cansados dos
longos periodos sem &gua, os trés con-
dominios decidiram entrar na Justica
contra a Cedae.

Segundo o gerente-administrativo do
Residencial Life, Anderson Pinto, 0s pro-
blemas na distribuicao de agua tém for-
cado os moradores a buscarem meios al-
ternativos de abastecer o condominio,
onde residem 630 familias. A solugao en-
contrada foi a contratacao de caminhdes-
pipas, que custam até R$ 1.200 e ofere-
cem 20 mil litros de dgua cada um. O con-
dominio contrata em média 12 caminhdes
por dia. Pinto diz que os custos ja chegam
a quase R$ 100 mil este ano.

A advogada Gabriella Caldas, que esta
a frente da acao ajuizada pelos condomi-
nios, afirma que o gasto ficou perto dos
R$ 300 mil no dltimo verao. Ela explica que
os condominios estao no final de um dos
ramais da Cedae e que, nos meses quen-
tes, quando se consome mais agua, oS
problemas na distribui¢do ficam mais evi-
dentes. Além dos condominios, ela conta
que hotéis e apart-hotéis da regido tém
sofrido com a falta de 4gua. E acredita que
ao menos 1.500 familias passem pelas
mesmas dificuldades na regido. - O metro
clibico de agua da Cedae custa R$ 2,027,
e esses moradores estio pagando R$ 60
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Edizio Mendes, sindico do condominio
Residencial LifB, no Recreio, mostra notas fis-
cais de caminhdes pipa ja contratados
por metro cibico de 4gua dos caminhdes-
pipas. Se a Cedae ndo pode garantir a dis-
tribuicdo nesses periodos de maior con-
sumo, deveria arcar com esses custos que
os condominios acabam tendo que pagar
- argumenta a advogada.

Em nota, a Cedae afirma que ja rees-
tabeleceu o abastecimento em todo o Re-
creio e que os problemas relatados pe-
los trés condominios devem ser pontu-
ais. A concessionaria se comprometeu a
enviar técnicos para inspecionar as re-
des de abastecimento dos pontos indica-
dos e verificar se ha obstrucdes ou vaza-
mento. Ainda sobre os condominios afe-
tados, a Cedae diz que inspecionou a rede
do Pablo Picasso na segunda semana de
dezembro, e verificou que o prédio esta-
va abastecido.

www.presideniededetizadora.com.br
cabralancora@gmail.com
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Precos quentes nas praias da Barra da Tijuca

Com a chegada do verao, passar um dia
pegando sol na areia, dar um mergulho e be-
ber agua de coco se tornam programas ainda
mais comuns. O lado ruim € a alta de precos.
Entre os ambulantes, ha os que assumem que
vao cobrar mais caro em breve e 0s que dizem
nao pretender fazé-lo. Os donos de barracas
licenciadas pela prefeitura para funcionar na
areia e de quiosques, por sua vez, afirmaram
que é natural aumentar os precos quando che-
ga a temporada de calor, invocando a lei da
oferta e procura.

Na orla da Barra, 0s pregos variam muito
—de acordo com o trecho onde se esta e com
as caracteristicas do fregués. Foi o que cons-
tatamos numa ronda do Pepé a Prainha em
dois dias de sol. No inicio da Praia da Barra,
um grupo de nove goianos aproveitava uma
manha de sexta-feira em frente a Barraca do
Pepé. Eles foram unanimes tanto ao apontar a
beleza da orla quanto os altos valores cobra-
dos por quiosques e ambulantes como o que
mais lhes chamou a atencao. — No fim do dia,
teremos gasto cerca de R$ 500 — calculou
Alexandre Galhardo.

No grupo, os homens bebiam cerveja, ven-
dida aR$ 4 no quiosque, e as mulheres, caipi-
vodcas, cada uma a R$ 12. Mas o maior es-
panto foi com o prego do sorvete. — Paguei
R$ 9 a um ambulante por um picolé de choco-
late. Nunca vi sorvete tdo pequeno e caro! —
disse Guilherme Moraes.

Uma saida: controlar e
reduzir o consumo

Também no Pepé, sé que mais proximos
da beira do mar, os mineiros Gilberto Neves,
Solange Ribeiro, Kelly e Karine Dias, em pou-
cas horas de praia, ja tinham gastado R$ 112
consumindo sete latas de cerveja e uma por-
cdo de peixe (R$ 60) e alugando cinco cadei-
ras (R$ 4 cada) e uma barraca (R$ 4). A esti-
mativa do grupo era de que até sairem da praia
desembolsariam R$ 200. — Chegamos ha pou-
co tempo e ja gastamos essa fortuna. Nao con-
seguimos entender por que 0s pregos estao
tao elevados. L4 na nossa terra, a porgao de
peixe seria muito mais barata e mais bem ser-
vida. Quem vai a praia paga um prego muito
alto. Viemos para aproveitar a cidade, mas isso

nao significa que vamos gastar sem preocu-
pagao — conta Kelly Dias, que ndo sabia que
vender peixe frito na areia é proibido no Rio.

Nao sdo s os turistas que ficam impres-
sionados com o0s pregos cobrados a beira-mar.
Muitos moradores da regido ndo se confor-
mam com a situagao.

A publicitaria Alexandra Pille, frequenta-
dora do Posto 7 da Praia da Barra, diz que ir a
praia deixou de ser uma opgao barata. — Vir
a praia virou um programa. No dltimo sabado
em que vim pegar um sol, gastei R$ 19 somen-
te alugando uma cadeira e um guarda-sol e
tomando um mate e comendo um sanduiche.
Sem contar com o estacionamento, que custa
R$ 2 — contou a publicitaria.

0O professor de Educagao Fisica Rogério
Hercowitz caminha todos os dias pela orla com
0 amigo Marco Aurélio Teixeira. Depois de su-
arem a camisa, os dois moradores da Barra
gostam de descansar e por o papo em dia num
dos quiosques do Posto 4. Hercowitz admite
que o cenario seria melhor “se 0s pregos nao
fossem abusivos”. — Os quiosqueiros e am-
bulantes compram um coco por R$ 0,50, no
maximo por R$ 1. E nos vender a R$ 3,50, R$
4, é abusivo. Tem o 6nus do transporte etc,
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mas, ainda assim, 400% de diferenca é muita
coisa — analisa.

André Braz, economista do Instituto Bra-
sileiro de Economia da Fundagao Getlio Var-
gas, lembra que quem da a resposta aos pre-
¢os altos é o consumidor.

Ele sugere que os banhistas levem bebi-
das e um lanche de casa para o consumo na
praia: — Um sanduiche, duas garrafas de agua
e quatro latas de cerveja. Isso ndo ocupa tan-
to espaco, ndo compromete a locomogao e ja
diminui os gastos.

Levar bebidas de casa,

forma de economizar

O morador que sente no bolso o preco dos
produtos vendidos a beira-mar se vira como
pode. Um exemplo é a dona de casa Angela
Maria Neder dos Santos. Acostumada a apro-
veitar, toda semana, com a filha de sua secre-
taria, a praia de que dispde perto de casa,
Angela usa um cooler para bebidas. No perio-
do de férias escolares, a sobrinha Fernanda
Neder Barbieri e sua filha Giovana também
aproveitam o passeio. — Ficaria muito caro
comprar tudo aqui. Eu gastaria, por més, pelo

menos R$ 60 s6 com o refrigerante das duas
criangas. Também trago agua de coco em gar-
rafa. Para economizar, a gente compra no mer-
cado e gela as bebidas em casa — explicou
Angela, enquanto curtia as areias do posto 5.

Desconto para quem gasta mais
ou é cliente habitual

Para aliviar 0 peso no bolso dos seus clien-
tes, principalmente os habituais, muitos barra-
queiros fazem promocgoes. E o0 caso de Ricardo
de Jesus, dono do Point do Baiano, instalado ha
mais de 20 anos na Praia do Recreio. — Aqui, na
minha barraca, sempre damos um jeito. Quando
o cliente nos trata bem e sabe conversar, faze-
mos até promogao de cerveja— diz ele.

Na Prainha, nem todos os frequentadores
reclamaram dos precos. — Este € um ponto
mais distante. Entdo, acho os pregos condizen-
tes. Tenho até conta numa barraca, e, por més,
gasto R$ 100 em média. Venho a praia aqui h
tantos anos que, com o dinheiro que ja gastei,
dava para comprar um carro — diz o surfista
e administrador André Tutano.

Orla Rio diz nao tabelar precos

0 ambulante Adelino Guadino, que vende
biscoitos Globo e mate de galao na Prainha, cor-
robora as palavras do surfista André Tutano.
— Cobro R$ 4 pelo mate e R$ 4 pelo biscoito.
Acho que os fregueses nao reclamam dos pre-
cos porque é pequeno o nimero de ambulantes
que passam por aqui — explica Guadino.

0 quiosque onde trabalha Michelle da Sil-
va vende caixas de bananas-passa a R$ 8. Ela
nao sabe dizer se o patrdo pretende aumen-
tar os pregos no verao, mas esta decisao cabe
somente a ele. E o que garante a Orla Rio, res-
ponsavel pela administragdo dos quiosques do
Leme a Prainha. Por meio de nota, a empresa
afirmou que nao ha fixagao de pregos, deter-
minacao de estoques minimos a serem manti-
dos pelos quiosqueiros nem exigéncia de que
eles oferegam apenas determinados produtos.

Sem se identificar, 0 dono de um quiosque
do Posto 4 afirmou que ele e os colegas das
redondezas pretendem mesmo cobrar mais
caro na alta temporada. — Normalmente, no
verdo os precos sobem. A demanda é maior,
né? — diz, justificando a decisao.
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