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Linha 4 do metro: moradores da Barra em bhusca de respostas

As promessas em torno da chegada da Linha 4 de
metrd a Barra apontam para um bairro que tera um
sistema integrado de mobilidade urbana funcionan-
do perfeitamente. Uma estacdo de BRT e um mer-
gulhdo na Avenida Armando Lombardi estdo entre
os projetos que ja foram apresentados para aten-
der a area do Jardim Oceanico. O que os morado-
res temem é que muita coisa acabe ndo saindo do
papel. Eles também se queixam de que ha pouca
informacdo a respeito das formas de acesso a futu-
ra estacdo Jardim Oceanico.

De acordo com o administrador do Condado de Cas-
cais, Fernando Neves, uma das preocupagoes é em
relagdo as opgdes de estacionamento no entorno do
metrd. Até agora, a prefeitura ndo esclareceu se ha-
verd alternativa para quem quiser chegar de carro a
estacdo. Neves afirma que, mesmo antes de a Linha 4
estar em funcionamento, a falta de lugar para parar
veiculos ja é um problema no inicio da Barra. — Des-
de que as obras comegaram, houve um grande desen-
volvimento da regido, mas, por outro lado, ndo ha
infraestrutura para atender a demanda. O poder publi-
co sabe o que tem que fazer, mas ndo se mexe.

Enquanto isso, quem precisa acessar esta regido, prin-
cipalmente os comerciantes e os fregueses, sofre
com a falta de locais para estacionar. Quando o
metrd estiver pronto, a situagao deve piorar, ja que
eles estdo importando um fluxo enorme de pessoas
para ca — prevé Neves. Durante debate o subse-
cretario de Projetos Especiais da Casa Civil, Rodri-
go Vieira, afirmou que o metro até a Barra atendera
300 mil pessoas por dia, tirando das ruas 12 mil
veiculos por hora de pico, sendo dois mil somente
do eixo Barra-Zona Sul. Segundo ele, a estagdo Jar-
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dim Oceanico recebera os 6nibus de condominios
e do BRT Transoeste.

Ao ser procurada, na semana passada, porém, a
Casa Civil ndo deu detalhes sobre os projetos previs-
tos para a integracao com o metrd. Em nota, a Casa
Civil diz apenas que ter uma estacdo de metrd na
Barra é uma oportunidade de integrar o transporte
plblico na regiao, conectando-a a um sistema de
alta capacidade, como o BRT, e realizando outras
melhorias viarias, como um mergulhdo na Avenida
Armando Lombardi. Esta Gltima obra foi incluida no
projeto do metrd por se tratar de uma antiga de-
manda de quem passa por ali todos os dias. — A
nossa proposta é que eles criem um estaciona-
mento aqui em volta. Isso ajudaria tanto o condo-
minio como quem for pegar o metrd. Terreno para
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isso existe — opina o administra-
dor do Condado de Cascais.

Outro questionamento é se havera
ciclovia ligando a orla a estagdo. A
Subprefeitura da Barra e Jacarepa-
gué nao confirma, e diz que deta-
Ihes estao sendo estudados. Tam-
bém ainda é uma divida se havera
bicicletario préximo ao metrd. Em
agosto, apds pedidos dos morado-
res, o vereador Carlo Caiado en-
viou a Rio Trilhos uma solicitacao
de inclusdo, no projeto da Linha 4,
de um bicicletario na Avenida Ar-
mando Lombardi. Caiado sugeriu,
ainda, que seja construido um tre-
cho de ciclovia, dentro do projeto
de reurbanizacao da mesma via, em
fase de elaborag&o. No inicio de setembro, a Rio Tri-
Ihos respondeu, dizendo que vai analisar a viabilidade
técnica das sugestoes.

Membros de associacbes de moradores da regido,
entre elas, Barralerta, Acibarrinha, Camara Comunita-
ria da Barra da Tijuca, Associacao de Moradores do
Jardim Oceanico, Acir-Transoeste, FamBarra, Asso-
ciacdo de Moradores do Recreio dos Bandeirantes e
Associacao Bosque de Marapendi, também se preocu-
pam com a criacdo de um terminal rodoviério para os
Onibus do BRT Transoeste na Barrinha, no terreno
onde antes existiu 0 motel Maxim’s. — Estamos pre-
ocupados com a criagdao de uma estacao no Jardim
Oceanico, que vai receber um nimero muito grande
de pessoas. Nao ha estrutura para que esta massa
seja distribuida. E preciso que seja criado um sistema
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de transportes efetivo e de qualidade. E, no projeto
original, esta previsto este terminal do BRT, mas isso
nao nos parece a melhor alternativa. Em um trem de
metrd, cabe muito mais gente do que em um BRT. Este
escoamento de pessoas nao seréa feito de forma rapi-
da. Outro problema é que o0 BRT ocupara uma pista da
Avenida das Américas, o que vai afunilar o transito em
uma regido onde ele ja é cadtico — explica Kleber
Machado, presidente da Barralerta.

Estas entidades e a Associacdo Brasileira da Indis-
tria de Hotéis do Rio de Janeiro (ABIH) se uniram
para criar o movimento Metrd Alvorada Ja. No ini-
cio do més, seus integrantes entregaram uma car-
ta ao prefeito Eduardo Paes e ao secretario munici-
pal de Transportes, Carlos Osério, em que relacio-
nam os motivos pelos quais moradores e comerci-
antes da regido gostariam que o sistema de trans-
porte chegasse até o Terminal Alvorada.

No inicio do més, uma reportagem revelou que os pré-
prios técnicos do estado defendem aida do metrd até o
Terminal Alvorada, enquanto o projeto da prefeitura é
ampliar o BRT. A informag&o consta de um relatério
assinado por Newton Ledo Duarte, coordenador da equipe
de revisao do Plano Diretor de Transportes Urbanos
(PDTU), que orienta as politicas piblicas da area em
todo o estado. A integragdo BRT-Metrd € um compro-
misso para os Jogos Olimpicos de 2016.

Moradores da regiao temem ainda a concentragao
de onibus de linhas regulares no inicio da Barra,
transportando passageiros para o metrd. Boatos
se sucedem, mas ainda nao esta claro se algumas
serdo extintas ou se o intervalo entre os carros
aumentard ap6s a inauguragdo da Linha 4 do Metro.
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Mel Maia afirmou para sua mae que gostaria de ser atriz.
Iniciou seu primeiro passo na carreira fazendo aulas de
teatro. Sua estréia na televisao ocorreu em 2011 no espe-
cial de fim de ano da Rede Globo, O Reldgio da Aventura,
dando sua vida a personagem Nina.

Em 2012, ela conquistou o Brasil protagonizando a Rita
quando crianga, na primeira fase da telenovela Avenida
Brasil que posteriormente foi vivida por Débora Falabella.
Sua atuacdo, e modo de seguranca em cena virou alvo de

ESTRELA pos
CAPACHOS

muitos elogios por parte dos
autores da emissora global.

Apds Avenida Brasil, Mel Maia
foi chamada para participar do
elenco de Lado a Lado. Porém,
a direcao da TV Globo decidiu
reserva-la para um trabalho
futuro, na qual sua persona-
gem tera destaque.

Mel Maia é protagonista da te-
lenovela Joia Rara. A atriz mi-
rim teria que raspar o cabelo
parainterpretar a personagem
Pérola. No entanto, o fato dela
desfazer seu cabelo, fez com
que a carioca pedisse a emis-
sora para cancelar o que ha-
via sido proposto.

LASH
Nome completo:
Melissa Maia de Sousa

Nascimento:
3 de maio de 2004

Local de Nascimento:
Rio de Janeiro, (RJ).

Signo:
Touro.
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“MEU AMIGO BOBBY”

Teatro Fashion Mall

Prazeroso assistir a um espetaculo de sa-
pateado. Ele nos remete aos anos dourados,
aos fulgurantes Freddy Astaire e Ginger Rogers.

cala: “V4, seja feliz, aqui ou em Paris”.

A companhia “Orquestra Brasileira de Sa-
pateado” nos apresenta um show extremamen-
te cuidado em todas as exigéncias. O cenario
lindo fascina de saida e tem 6timas metamor-
foses as sequéncias do roteiro. Misicas e co-
reografias bonitas, ricas e variadas. E, o que é
muito bom, as coreografias variam entre sa-

Temos entdo 0 nosso show
brasileiro no género que € apre- |
sentado como: Msica, Teatro |’
e Sapateado. Trabalho inten-
so, belo, de Tim Rescala.

E a histéria de uma jovem
senhora (Laura) que, ao ficar
viliva torna-se apatica para

com a vida. Recusa-se a parti- AW =B s
cipar de qualquer atividade so- S Y T

cial, encontros, praia, diversao, etc... Embora
sempre estimulada pela exuberante amiga
Gilda.

Laura cria em sua soliddo uma figura ima-
ginaria (o0 amigo Bobbhy) que esta sempre com
ela, consolando-a e aconselhando-a.

Ela tem uma filha que estuda e mora em
Paris, Cristine, com a qual se comunica fre-
quentemente, pela Internet, no teldo.

Circulam ainda no musical, o bombeiro/
porteiro do prédio e um professor de danga
(ambos de cor).

Ante a continua insisténcia de Gilda, apai-
xonada pelo bombeiro/porteiro, Laura aceita
finalmente ter aulas de danca de saldo.
E....apaixona-se pelo professor!

Num dado momento Laura recebe de Pa-
ris, a comunicacao de Cristine confessando ter
uma namorada com a qual convive.

Enfim o musical tem como tema béasico o
anti-preconceito, a forte tendéncia do momen-
to, a favor do homossexualismo e da mistura
de ragas. A propdsito o programa apresenta
em sua primeira pagina a masica de Tim Res-

pateado e danga de saldo. (
e como tudo isto se harmo-
niza com a elegéancia do te-
atro Fashion Mall) . Figuri-
nos lindos também. E 6timos.
Como sempre, excelente a
iluminacéo de Aurélio de Si-
mone.

Tudo isto muito bem ad-
ministrado pela direcao de
Cininha de Paula.

Embora muitos bons todos os atores e bai-
larinos nao se pode deixar de ressaltar o ta-
lento excepcional (e a paixao com que 0 usa)
de Fabricio Negri, bailarino e cantor (O nosso
Amigo Bobby) . Carla Nagel (Cristine) demons-
tra excepcional qualidade nas participacdes
especiais em video.

Vale uma frase de Tim Rescala: “o0 sapate-
ador é também um mdsico, um percussionista
que , no lugar de baquetas ou maos , usa os
pés para tocar seus instrumentos”.

E como tocam bem, ndo sé seus instru-
mentos como todo o show!
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Completam o elenco Stella Antunes (Laura);
Pat Ann Thibuadaut (Gilda); Mauricio Silva
(porteiro/bombeiro); Alvaro Reis(Albino, pro-
fessor de danca) - Ficha Técnica: musicos —
Monique Aragdo (teclado) Dodd Ferreira (baixo)
e Rodolfo Cardoso (bateria); coreografia (Patri-
cia Taranto e Alvaro Reys); figurinos ( Marcelo
Marques) - Cendrio: Zé Claudio Ferreira.

ADMINISTRAGAO DE
CONDOMINIO.

A administracdo moderna compreende muito
mais do que cuidar tdo somente da contabili-
dade e da documentagdo do condominio. Por
causa da evolucdo das necessidades dos novos
condominios, procuramos permanentemente
identificar e conhecer os problemas dos nossos
clientes, participando ativamente na resolugao
de todo tipo de imprevisto. O comprometimento
verdadeiro com o condominio é o grande dife-
rencial de NegéciosFlex. Consulte e comprove
junto aos nossos clientes! Criando equipes mul-
tifuncionais e comprometidas.

J& imaginou ter que esperar em uma fila para
reservar um dia na churrasqueira; para usar o
saldo de festas ? Tudo isso é coisa do passado,
a NegdciosFlex percebeu que as contas, cobran-
gas , assim como acompanhamento em reuni-
des dos condominios, sdo feitas por administra-
doras de nome e o que realmente faltava era a
parte mais complexa que sdo os servicos do dia
a dia e a integracdo instantanea do morador
com o condominio, trazendo TRANSPARENCIA E
SEGURANCA ao sindico e aos conddminos.

0 dinheiro utilizado sem planejamento gera pre-
juizo e isso precisa ser evitado. A reducdo dos
gastos se d& quando existe prevengdo, an-
tes do problema acontecer, permitindo as-
sim um equilibrio nas contas. Dessa manei-
ra, obras essenciais sdo realizadas mais fa-
cilmente e sem preocupacgao.

'@tl-‘-.

IJ.I‘."_h.l_-

0 conddmino poderd solicitar servigos, infor-
macdes, bem como registrar reclamagoes dire-
to no sistema, que vai abrir uma solicitacao e
acompanhar seu andamento até a finalizacdo.
Um canal exclusivo do morador. O que evita
toda aquela coisa desagradavel de ter que es-
crever no livro e todos ficarem sabendo de uma
insatisfacdo que poderia ser tratada diretamen-
te com o sindico e sem expor ninguém.

Mas néo é s6 isso ndo, tem muito mais coisas
que vocé vai ficar sabendo ao solicitar infor-
magdes no site, inclusive vai se surpreender
com o valor que a principio, s6 de imaginar
que seus dados e processamento estando nas
nuvens possa parecer caro, mas é mais bara-
to que um cafezinho dia.

Ah !'ja ia esquecendo de te perguntar se
vocé tem controle exato de materiais ou
extintores de incéndio ou documentos com
vencimentos criticos ?

Tel/Fax: 2220-5065 e 2210-2260.

http://www.alanonrj.org.br/

Rua Santa Luzia 799 Sala 601
Centro - Rio de Janeiro - RJ

Rotary Barra realiza 20° Balle da Primavera.

Aconteceu dia 27 de setembro de 2013
no Arouca Barra Clube, o 20° Baile da
Primavera com a presenca de mais de
300 pessoas entre rotarianos, convi- |
dados, com apoio da subprefitura da
Barra da Tijuca, Recreio e Jacarepa-
gud, da Amoedo e da Barralerta. O pre-
sidente Juedir Teixeira e sua esposa
Rose agradecem a todos pelo apoio e
presenca. A renda do baile sera apli-
cada nas atividades beneficentes do =
mais antigo clube de servigos da Bar-
ra, que comemorou 34 anos.
Veja mais fotos em
www.jornaldabarra.com.br

= Sonia e Claudia com os maridos Walter Laranjeira;

Ao centro José Luiz Antunes e Sheila com amigos do CEMA e Valter Valadao

Davila e Angela Cloris e Sandra eranda e
Valeria e Claudio Vinhaes
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Flabar Mechads

Estamos fechando mais uma de nossas colunas no Jornal da Barra e
nao podemos fazé-lo, como desejariamos, registrando queda dos indices
criminais em nossa regiao.

Retiramos do site do ISP a seguinte conclusao: “Na AISP 31, compa-
rando o trimestre de maio, junho e julho de 2013 com 0 mesmo periodo de
2012, os delitos que tiveram maior reducao absoluta foram: lesdo culpo-
sa de transito (com menos 87 vitimas ou 22,5%), extorsao (com menos
5 casos) e extorsao com momenténea privacao da liberdade (com menos
5 casos)”.

“Entre os delitos que registraram MAIOR AUMENTO absoluto no peri-
odo de maio, junho e julho de 2013 quando comparados ao mesmo
periodo de 2012, estdo: ameaca (com mais 83 vitimas ou 20,5%), roubo
a transeunte (com mais 71 casos ou 31,3%) e furto de veiculos (com
mais 59 casos ou 34,9%)”.

“Em maio, junho e julho de 2013 o total de roubos aumentou em 34,9%
ou mais de 173 delitos quando comparado com o mesmo periodo do ano
anterior. Os furtos aumentaram em 12,0% ou mais de 206 delitos. O
nimero de registros aumentou em 499 ocorréncias”.

Em setembro, dando cumprimento ao que foi prometido pelo Secretario
de Segurancga no encontro havido com os Presidentes da ACIR e da
BARRALERTA, 0 31° BPM recebeu mais quarenta homens.

Assim, na semana em que se realizou o estrondoso Rock in Rio, o
policiamento ostensivo melhorou e, portanto os indices de criminalidade
devem ter sido reduzidos. Esperamos que o reforco do efetivo recebido
neste periodo permaneca incorporado ao 31° BPM.

Digna de nota a declaragdo do Dr. Mariano Beltrame sobre a implanta-
¢do de delegacias policiais nas areas pacificadas para melhor atender a
demanda criada pelas UPPs e desafogar as delegacias distritais.

Com a palavra o Secretério de Seguranga: “Esse é um estudo que esta
sendo gestado hé bastante tempo. A criacdo das delegacias em éreas ja

pacificadas e uma em vias de ser ocupada segue
um padrdo de qualidade e um critério de selecdo.
Nao vou fazer delegacia com a policia que esté ai.
As novas unidades contarao com delegados e ins-
petores recém formados sem os vicios da guerra
e da corrupgao”.

Prossegue:

“Temos um estudo que mostra os batalhdes da
PM com maior déficit de policiais. Essas unidades
receberdo reforco futuramente. Também estamos
trabalhando na instalacdo de companhias indepen-
dentes da PM, que serdo sete em cidades do interi-
or, de Niterdi e da Baixada”.

Tanto a criagdo de novas delegacias como a co-
bertura dos déficits na PM e da Policia Civil terdo
que se lastrear na formacao intensiva de novos
policiais. Do contrario o cobertor fica muito curto.

Ressaltamos, como parte da solucéo do proble-
ma, a declaracao do novo Cmte. Geral da Policia
Militar — Cel. José Luiz Castro de que pretende
contratar pessoal temporario, de formagao rapida,
para que substituam os militares que trabalham em
servicos internos e burocréticos, liberando-os para
o patrulhamento ostensivo. Informa o Cel. José Luiz
Castro que dessa forma cerca de dois mil homens
irdo para as ruas. Se, além disso, os PMs cedidos a
prefeitura e a outros 6rgaos governamentais retor-
narem aos seus postos teremos cerca de 4.100
policiais colaborando para o aumento da ostensivi-
dade, reducdo daimpunidade e, como consequén-
cia, a crescente sensacao de seguranca.

Temos que acreditar e esperar que um dia possamos
informar que os indices de criminalidade baixaram.

Disque Deniincia: 2553-1177 ou 162 DP 2333-6304
Um apoio para sua seguranca. Sigilo e anonimato

: Gerenciamento de Projetos

Firwi

e @ Planejamento Operacional

A FIRST PLANN I uris EMPRESA FOCADA EMM SERENCIAMENTO DE PROJETOS,

Wellington Euclydes de Souza

Coluna do advogado *

Sai de uma empresa ano retrasado,
onde trabalhei por 10 meses. O empre-
gador pegou minha carteira e nunca foi
devolvida. Sai da empresa e nao obtive
minha CTPS de volta.

Entrei com um processo, saiu a sen-
tenca para pagamento das rescisfes e
mandato de busca e apreensdo da CTPS,
mais nisso o empregador sumiu. Nao tive
mais novidades sobre o processo.

Ja estou a mais de um ano trabalhan-
do em outra empresa sem registro por
ndo ter a CTPS. O que faco? N&o tenho o
nimero dela e o nimero do PIS, nem nada,
pois a empresa que ficou com ela era meu
primeiro registro.

Estou me prejudicando muito, pois te-
nho experiéncia e quando vou arrumar
um emprego e sem carteira e mesmo se
tivesse, sem registro algum em fico como
se fosse sempre o primeiro emprego.

José Aureliano

Assiste razdo ao leitor, ja que, por
ndo lhe ter sido devolvida a sua CTPS pelo
seu antigo empregador, com toda a evi-
déncia, deixou de ter, em tese, elemen-
tos capazes de provar a sua experiéncia
laboral através da comprovacdo de em-
pregos anteriores.

Para solucionar o problema, consis-
tente na obtencdo de uma nova CTPS, no
caso a 22 (segunda) via da preexistente,
o leitor devera dirigir-se a uma Subdele-
gacia Regional do Ministério do Trabalho
e Emprego ou a uma agéncia "Poupa Tem-
po" onde solicitard a expedicdo da car-
teira, apresentando no ato:

e uma declaracdo assinada, reconhecida em Car-
torio, justificando o que ocorreu;
o uma (01) foto 3x4 recente;

O QUE FAZEMOS ?

PLAND DE NEGOCIOS EMPRESARIAL [metodologla do SEBRAE];
TREINAMEMNTO EM MS PROJECT 2010/2013 {in Company);

o Carteira de Identidade;

o CPF (Cadastro de Pessoas Fisicas);

o Comprovante de residéncia (conta de agua, luz ou
telefone);

o Extrato PIS (retirado na Caixa Econdmica Federal).

0 leitor deverd apresentar, ainda:

o se solteiro, o original da certiddo de nascimen-
to;

o se for casado o original da certiddo de casa-
mento;

o se separado, desquitado ou divorciado judici-
almente, a certiddo de casamento averbada;

o se for vilvo, o original da certidao de 6bito do
conjuge.

Por cautela, recomenda-se juntar aos
documentos o original do certificado de
reservista e, se conhecido, o nimero da
CTPS (retida) que poderd agilizar todo o
procedimento.

Com a 22 via em méos, convém ao leitor
tentar recuperar o registro de suas experi-
éncias profissionais anteriores, solicitando
as empresas na qual trabalhou o refazimen-
to dos registros.

No caso desse resultado nao ser alcan-
cado, deverd o leitor solicitar a Superin-
tendéncia Regional do Trabalho o histérico
que os antigos empregadores lancaram no
Cadastro Geral de Empregados e Desem-
pregados (Caged) e na Relagado Anual de
Informacdes Sociais (Rais), que sdo siste-
mas de informacdo vinculados ao Ministé-
rio do Trabalho e Emprego. Para esse fim o
leitor poderd recorrer ainda ao INSS e so-
licitar o extrato do CNIS - Cadastro Nacio-
nal de Informagdes Sociais.

Wellington
ADvVOmADOS
Euclydes ABSOOIADOS
de Souza

CONSULTORIA EPM GERENCIAMENTO DE PROJETOS [metodologia

ATUANDO NO PLANEIAMENTD OPERACIOMNAL DOS CLIENTES , VISANDOD
AUMENTAR OS5 LUCRDS E PROMOVER O CRESCIMENTO ATRAVES DO CONTROLE

E ACOMPANHAMENTD DAS PRINCIPAIS FASES DE ATUACAD DA EMPRESA.

VANTAGENS EM TER UMA ESTRUTURA DE PLANEJAMENTO:

«"  DEFINICAD EXATA DO ESCOPD, DANDD MAIOR SEGURAMNCA NAS

TOMADAS DE DECISOES;

OTIMIZACAD DOS CUSTOS ATRAVES DA CORRETA ALDCACAD DE
RECURSOS, PERMITINDD SIMULAR OPCOES PARA A ESCOLHA DA

MELHOR ESTRATEGIA OPERACIOMNAL;

COMPROMETIMENTO COM O5 PRAZOS DEFINIDOS PELD CLIENTE
ATRAVES DO ACOMPANHARMENTD DO CROMOGRAMA;

MELHORIA NA COMUNICACAD INTERMNA E EXTERNA;

OTIMIZACAD DOS CONTROLES ATRAVES DE INDICADORES GRAFICDS;
MAIOR CAPACITACAD, METI'H"A.{,'.AG E COMPROMETIMENTD

PROFISSIOMNAL;

PREVENCAD CONTRA O DESPERDICIO FINANCEIRD;

OTIMIZACAD DOS RESULTADDS.

FIRST PLANN, o nossO OBJIETIVOE O SEU SUCESSO0!

PMBOK]);
ASSESSORIA E PLANEJAMENTO OPERACIONAL.

ALGUNS MODELOS DE TRABALHO

MODELD DE EAP COM ALOCACAD DE CUSTD

BRI LIS AL A PR EETLIE

Vo ek Ea Rl

RUA CONDE DE AZAMEBULA, 1109 - SALA 102 - MARIA DA GRACA - RI
TELS: {21) 7237-6758 / (21] 9742-0828 f (21} 7613-1592

E-MAIL: ANDRE.CARDOSOPFIRSTPLANN.COM.BR
SITE: WWWW. FIRSTPLANMN.COM.BR PAGINA: WWW . FACERDOKCOM/FIRSTPLAMNN
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Caldas Novas. 0 Maior Complexo de Aguas Quentes do Mundo

A origem das &guas de Caldas Novas remonta a 600 mi-
lhdes de anos quando um vulcao, hoje extinto, ainda ex-
pelia lavas incandescentes, cinzas e gases. Esteve em
atividade por milhares de anos até se extinguir comple-
tamente. Com o passar do tempo, a erosao provocada
pelas fortes chuvas e pelo vento, foi corroendo as bordas
da cratera até aterra-la completamente. O calor e a gran-
de pressao interna dos gases acumulados abriram racha-
duras na base da montanha e por elas eram expelidos vapor
d’agua formando “geisers”. Com a diminuicdo da atividade
vulcanica e da pressao dos gases internos, os jatos de vapor
também diminuiram e finalmente passaram apenas a jorrar
agua quente pelas trincas nas rochas em trés locais distin-
tos, distantes alguns quildmetros uns dos outros: Caldas
Velhas, Pirapitinga e Caldas Novas. Hoje, a cratera do vulcdo
é a Serra de Caldas; Caldas Velhas formam as fontes do
municipio do Rio Quente, compreendendo o complexo turis-
tico da Pousada do Rio Quente; Pirapitinga é onde se encon-
tra a Lagoa Quente e Caldas Novas deu nome a cidade da
qual estamos tratando.

Caldas Novas é um dos mais importantes pélos turisticos
do estado de Goids e tende a se tornar um grande pélo
turistico internacional. Sua infra-estrutura hoteleira con-
ta hoje com mais de 80 hotéis, das mais diversas catego-
rias, desde os mais sofisticados até os mais simples, todos
dotados de piscinas termais para uso de seus hospedes.
Além das aguas quentes, atracao principal da cidade,
existem outros pontos turisticos que merecem destaque:

Parque Estadual da Serra de Caldas Novas - O
“Parque Estadual da Serra de Caldas Novas” (PESCAN)
estd localizado entre os municipios de Caldas Novas e Rio
Quente, no Sudeste Goiano e distante somente 5 km do cen-
tro de Caldas Novas e a 174 km de Goidnia. Sua proximidade
urbana facilita o acesso da comunidade e dos turistas, o que
conseqiientemente obriga a um controle da visitacao, de
forma que o Parque cumpra sua missdo de preservador do
Cerrado e do manancial hidrotermal, pois a Serra de Caldas
é importante ponto de recarga deste manancial.

Parque das Primaveras - Para conhecer todo o en-
canto de Caldas Novas, ndo deixe de conhecer 0 esquema
especialmente planejado para Ihe proporcionar total con-
forto e hospitalidade, o PARQUE DAS PRIMAVERAS esta
situado em um local privilegiado, ocupando 25 mil m2 de muito
verde. Suas instalagbes estdo moldadas a natureza, com-
pletando um cendrio de rara beleza. Suas piscinas sao ser-
vidas com aguas termais, permanentemente renovadas.

Jardim Japonés - O Jardim Japonés é assimétrico,
permitindo visdes diferentes, dependendo do angulo em
que se estiver. Os monges precisavam de espacos espe-
ciais para fazer suas oragdes e meditagdes. Por isto, usa-
ram elementos da natureza, como as pedras, as plantas
e a agua, fazendo arranjos os mais diversos.

0 Lago Corumbd - O Lago Corumbd, sendo um dos
melhores locais para praticar esportes nauticos, também
é um local com natureza abundante proporcionando um
passeio ecoldgico maravilhoso de barco, lancha ou Jet-Ski.

Lagoa quente - A Lagoa de Piratininga, também cha-
mado de “Lagoa Quente”, € um dos pontos Turisticos mais
bonitos de Caldas Novas. A Lagoa Quente, oferece toda
infra-estrutura de camping, piscinas termais com nas-
cente natural, quadras de areia e sauna.

N&ao pmte sua casa!!l

«  Pintura & coisa do pessado!ll Lse jato de areia em quartzo cristal sendo aplicével sobre
paredes pintadss ou sobre embowco & também sobre piso. Apkcamos em amieentes

INEESTIOS & EXTEMNOS COM Qe & 58m 5

AEra

igue: 24060650 33149666 93395047 91750415 81994756
8888-4756 7704-3831 |D 80*1839114

% Sonobello

F AT IO

UMA LOJA CHEIA DE —

VANTAGENS PRA VOCE!

HARHA GARDEN SHOPPIMNG - AV. DAS
2439-7801/2439-1424 .

AMERICAS, 3255 « LJ
SONOBELLO.C

#

-~ ¢
Informatica sy

Acesso a internet por meio
de computador aumenta
6,8%em 2012

0 namero de brasileiros que acessam a inter-
net subiu para 83 milhdes em 2012, avanco de
6,8% em relacdo ao ano anterior, revelou o
IBGE nesta sexta-feira. Os dados fazem parte
da Pesquisa Nacional por Amostra de Domicili-
0s (Pnad). Segundo o estudo, o percentual de
domicilios com computador com internet che-
gou a 40,3%, enquanto o contingente de inter-
nautas alcancou 42,21%. Desde 2003, a quan-
tidade de lares com computador avangou 347%
e o de internautas que se conectam por meio
destes aparelhos, 325%.

Apesar da forte alta em menos de uma década,
0 avango na presenga de computadores nas
casas brasileiras vem perdendo folego. Apds
ter tido o maior crescimento da década entre
2005 e 2006, quando a quantidade de lares
com computador conectado aumentou 26,42%,
a intensidade desse crescimento caiu gradati-
vamente ao longo dos anos, chegando a alta
de apenas 13% em 2012. O fendmeno pode ser

um reflexo da metodologia do IBGE, que ndo
inclui na amostra os acessos oriundos de ou-
tros dispositivos, como smartphones e tablets.

Mesmo com a queda no ritmo, 0 avanco da
presenga de computador é consolidada em
todas as regides do pais. O maior avanco na
quantidade de internautas se deu na regido
Norte, que registrou alta de 12,7%. No Nor-
deste, o0 aumento foi de 8,2%.

A alta de 13% da presenca de computador
nos lares brasileiros coloca o item no topo do
ranking dos 13 bens de consumo analisados
pela Pnad. Em segundo lugar, aparece maqui-
na de lavar, com avanco de 10,89% e, em ter-
ceiro, computador sem internet. A lista dos
cinco maiores avancos é composta ainda por
motocicletas (7,74%) e carro (6,24%), que
também avancaram.

Na contramao da tendéncia de alta de todos
0s itens - puxada pelo aumento da renda e do
consumo do brasileiro nos tltimos anos -, apa-
rece o radio, que reduz a participacdo nos
lares do pais. Em 2012, o ndmero de domicili-
os com o aparelho recuou 0,61%, mas ainda
permanece em patamar elevado: cerca de 50
milhdes de casas brasileiras contam com o
item. Radios embutidos em outros aparelhos
- como celulares e computador - ndo sao con-
siderados na pesquisa do IBGE, mas, recente-
mente, a Pnad passou a incluir nesse dado os
radios em MP3 players e similares.

AULAS SOBRE APPLE - CONFIGURAGAD DE PERIFERICOS - MANUTENCAL
=, ARNALDO CESAR ,

!

@ (21) 7966 8818 . 8113 2813 - email: arnaldoconsultoriarj

~ CONSULTOR DE TECNOLOGIA
y TECNICO EM MANUTENCAD DE MICROS f

vgmail.com
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PACOTES RODOVIARIOS

CAMPOS DO JORDAQ - 3 DIAS/ 2 NOITES

AGENCIA MULT] MARCAS S NO RECREIQ!

garanta'ja’seu lugar'e'nao/fique ﬂe

Saida: 12/outubro
A partir de 10x de R$ 69,80 ou 4 vista R$ 698.
Inclui: transporte Rodovidrio com hospedagem no
Hotel Shallon com 2 cafés da manha.

i -}:’ "'Ls.mé;

1.:.::-.._

CALDAS NOVAS -7 DIAS/ 4 NOITES

a = L:\._.,-r R . S Saida: 12/outubro
A partir de 10x de RS 102,80 ou 4 vista R$ 102,80.
PACOTES NACIONAIS Inglui: Transporte rodovidrio com hospedagem no
OKTOBERFEST - 04 Dias - Saida; 10/out. Golden Dolphin Grand Hotel com 5 refeigGes.
A partir de RS 1.196, ou RS 242, + 09x de RS 106,
NATAL LUZ - 04 Dias Excursies no Rio de Janeiro Locagdo de Carros
A partir de R$ 1.529, ou R$ 306, + 09x de R$ 136, f?“"mm"u!: Em's'w'{?m‘“‘ 0 catedral sem almog. No Brasil e no Exierior
« Prego: RS 84,00 (por pessoa)

FOZ DO IGUAGU - 04 Dias - Saidas Didrias.

Pacote Inclui: Passagem Aérea, Hospedagem com café da manha. ".“ T'""!’pﬁmuu”' whesh !IAIarnu.I
A partir de 10X de R$ 56,10 ou 2 vista R$ 561. ' “ﬁﬂmmﬂﬂ'ﬂ'm"‘“ﬁ-mwm —— S
0BS: prego para saida 27/novembro. Angra dos Reis com llha Grande m A
{com almogo @ passelo da saveire)
PACOTES INTERNACIONAIS » Frequenciz: ter, qui e séb. (5h) » Prego: RS 125,00 (por pessoa)

BUENOS AIRES - 04 Dias (Feriado da Repiblica) - Saida: 14/novembro SESLIRD DEYIRDEM
A partir de 10x de RS 244,00 ou & vista R$ 2.440,00. Base

Inclui: Passagem, 3 didrias no Hotel Unique Madero com café da manha. m@m o S CubMed? i o
Cv@f- ~Avianca CVC W P,

NOVA YORK - 6 DIAS (Saidas Didrias) e g
A partir de 10x de R$ 317,00 ou a vista R$ 3.170. Base U$ 1.255. B 2437 n nog

Pacote Inclui: 5 didrias no St. Giles Hotel New York The Court. 1 H =
OBS: Prego para pacote de 6 dias/5 noites com saida 20/outubro. Somente Terrestra. O necr'“ T""smu 7398'0839 "]' 1 01 852 *1
ARUBA - 7 Dias - Saida: 26/dez atendimento@recreiotur.com.br: www.recreiotur.com.br
A partir de U$ 3.005, ou U$ 602, + 09x de U$ 267, (duplo) Av. das Américas 15.9111j. E - Recreio - Shpping Blue Pacific Center

0BS: pregos sujeitos a disponibilidade e variagio cambial. Cadastur S (1) 2457. Sos ABRi== 1245 Pjewensrun 30177.00.41- Ei|

ELIZABETH R. R. NAVARRETE - OFTALMOLOGISTA oo sezsesss

Atendendo ha 25 anos na Barra da Tijuca, comunico alteracao de enderego de
consultdrio. A partir de outubro, em duas novas unidades de alendimenio.

www.elizabethnavarrete.com  www.duvidasemoftailmologia.com

HOBA - Hospital Ofalmoldgico da Barra
Rua Augusto Camossa Saldanha, 55 - Condaminio Rio Mar — Barra da Tijuca ~Telefone (21) 2431.4800 Unimed & coménios Sul
B&meérica, Bradesco, Golden Cross, Unafisco, Fioprev, Furmnas,Gama, Geap,Gassi, amafrerj, Camperj, Allianz Saude

Unidade Jardim Oceanico: Barra Life
Av. Armando Lombardi, 1000 bl 02 sala 138/139 Telefones: 30781538 / 3078.1539
Convénios Golden Cross, Bradesco Assim, Sul América
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O DESAFIO DA SUSTENTABILIDADE

0 Brasil é um pais abengoado com uma das maiores reservas de &gua doce
do mundo (12%) e detém 53% dos mananciais de agua disponiveis na América do
Sul. Entretanto a dgua que existente no Brasil estd irregularmente distribuida.
Apenas 12% da agua doce esta disponivel para a regiao Sul-Sudeste onde temos
0 adensamento 60% da populagao brasileira. Por outro lado a regido Norte onde
esta 70% da agua disponivel no territdrio brasileiro concentra-se apenas 7% da
populacao. Desta forma explica-se porque sofremos problemas de escassez de
4gua e o paradoxo aumenta ainda mais quando nos deparamos com a destruicao
dos mananciais de 4gua exatamente nestas regides mais populosas. Porque onde
mais precisamos da dgua temos o desperdicio e o desprezo para a conservagao
deste recurso natural? Hoje a dgua tratada e distribuida nos grandes centros
urbanos do Brasil pode chegar a espantosa marca de 46% de desperdicio.

Ocorre que a natureza propalada como “bem comum” induz a idéia do
beneficio sem custo. Fica mais facil e natural respeitar e cuidar do beneficio
quando este é privado e atinge diretamente cada um de nés. Por outro lado quando
o0 beneficio se torna publico e indireto fica mais dificil de atender. Dai se explica a
capacidade de valorar e pagar pela dgua potavel que bebemos. Por outro lado a
idéia de pagar pelo tratamento do residuo gerado pelo consumo da agua (esgo-
to), este é mais dificil. Se puder até mesmo evitamos. Assim os residuos
gerados pelos grandes conglomerados urbanos sao descartados no meio
ambiente sem tratamento adequado, poluindo e destruindo 0s nossos rios.
Contudo sabemos exigir tratamento exemplar para a dgua que iremos beber

@

a0

Av. das Américas, 15531 - Quiosque 2
Shopping Blue Atlantic Center -Recreio
lado da CAIXA ECONOMICA

e importamos pouco com a qualidade dos resi-
duos que oferecemos a mae natureza.

Cuidar dos nossos mananciais e manter o
meio ambiente (bem comum) saudavel estd mais
para o discurso publico fécil do que para a acao
individual dificil. A dificuldade esta na capacidade
da sociedade se organizar onde todos os seg-
mentos e pessoas consigam vislumbrar a sua
responsabilidade e contribuicao individual além
de perceber o retorno do beneficio indireto. E
mais facil jogar a culpa nos outros do que fazer
efetivamente a sua acdo particular. Justifico a
minha n&o agdo pela inércia dos outros. Quanto
pior for 0 erro do outro mais se justifica 0 meu.
Estas sdo as estratégias mais comuns daqueles
que ndo querem efetivamente participar do muti-
rao em beneficio do “bem comum” e usufruir um
“almogo grétis”, que efetivamente ndo existe.
Mais cedo ou mais tarde a conta chega.

Portanto a mudanca deste cenério de des-
truicdo estd na nossa méo e comega comigo.
Antes de ensinar e cobrar dos outros temos que
mostrar como agimos em casa. A capacidade
de articular, identificando os problemas regio-
nais, propondo solugdes e principalmente agin-
do, procurando favorecer as acdes coletivas, é
a estratégia mais produtiva para o cenario urba-
no atual. Este é o desafio da Sustentabilidade de
um planeta cada vez mais populoso e que s6
conseguira manter a paz se souber crescer em
torno estruturas sociais articuladas e onde o sen-
S0 comum impere.

Prof. David Zee
Prof. da UERJ e Vice- Presidente da ONG
Cdmara Comunitdria da Barra da Tijuca

GRAFICA

(cartdes, folhetos, timbrados, receituarios, etc)

PLOTAGENS

(cad, lona, adesivo, recorte)

CARIMBOS

(madeira e automatico)

2487-2360

AN DD
PLASCASA

Comstrsgies, Reformas & Ssorvigos.

Realizando

REFORMAS EM GERAL:

+ Pisos

o Porcelanatos

+ Ladrilhos

e Pinturas, Texturas

CONSTRUCOES: Construgdes

o Casas, Prédios & Reformas Residénciais

« Construciio de Piscinas ~ Construgoes Comerciais

. Coloatit (1) 3340-1602 / 3340-1604
e E outros 8793-1620 / 7541-9536

www.construtoraplascasa.com.br
e-mail: construtoraplascasa@yahoo.com.br

¥ Presentele quem

vocé ama com
L.indas cestas de

Café

dd Manha

t€¢¢eeeeececeeceee

: PROMOGCAD valida ate 30/11/2013
w Na compra da Cesta Café
w da Manha ganhe 1 Banner
L J tamanho 80 X 50cm.
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EXPRESSO

Paulistano
_ Barra  24hs

LEISECA o 97 2426 3553 . 2424 3245
EIAPOI0 7813 1763 . Id: 10185554

LOCAGA0  FRETAMENTO DE VEICULOS COM MOTORISTA E TAXI AMARELO
AEROPORTOS  RODOVIARIA  VIAGENS  EVENTOS e CITY TOUR

SecurityGlass

ARTE EM FABRICACAO DE VIDROS ESPECIAIS

.. vidros curvos, laminados e temperados de seguranca.
i__ te cristal para construcao civil e decoracao.

Box - Tampos de Mesa - Jato de areia - Termo Aciistico

Glassing
(fechamento de varanda)

Servicos de Serralheria
I (Aluminio - Ferro - Aco)

w4 Atendimento personalizado a decoradores e arquitetos.
*‘““--‘ £ Orcamento sem compromisso a domicilio

email: comercialGviiracariasscoriygaiss.com.or_Tl.: 21 2200 9291 7894 4250 . id 2471764
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DICAS DO BARTOLLO

Mestre Cuca mesmo é aquele que anuncia no Jornal da Barra

@ 2437-1803

Cupcake com passo a passo de como rechear

INGREDIENTES

o 1 xicara de cha de farinha de trigo

e 2 ovos grandes ou 3 pequenos

e 150 g de manteiga sem sal em temperatura ambiente

e 1 xicara de cha de actcar

e 1/2 colher de sopa de esséncia de baunilha

e Se quiser fazer de chocolate ndo use a esséncia de baunilha e coloque 1/4 de xicara de cacau em p6 ou chocolate
em p6 (ndo use achocolatado, pode estragar a receita)

e 1 colher de sobremesa de fermento em pd

e 1 colher de café de bicarbonato de sédio

e Recheio e cobertura a gosto, aqui usamos doce de leite

GALETO VIVA FLOR
O melhor galeto do Rio
Vindo a Copacabana nao deixe de nos visilar

Bebidas Nacionais e Estrangeiras

op B 2648-1935/ 2235-1391

e-mail: jorgedogree@hotmail.com

ety

CERVANTES

RESTAURANTE

Av. das Américas, 5777
Aberto até as 04:00 da manha

Copacabana - Via Parque
2438-1458

MODO DE PREPARO

1. Preaqueca o forno em temperatura média (180°C)

2. Prepare as forminhas de cupcake dentro de forminhas de aluminio
3. Com as costas de uma colher, amasse bem a manteiga, bata na
batedeira com o aglcar, muito bem até ficar uma pasta molinha
4. Acrescente os ovos e hata

5. Adicione a farinha e a esséncia de baunilha (ou cacau, ou
chocolate em pd) e misture com um fouet

6. Adicione o fermento e o bicarbonato e misture

7. Encha um pouquinho mais da metade das forminhas de papel
para cupcake, que devem estar dentro de forminhas de aluminio

8. Leve para assar por 15 a 20 minutos, depende do forno

9. Apés assado e frios, com uma faca faca um buraco no centro
de cada cupcake

10. Reserve a tampinha

11. Coloque o recheio escolhido em um saco de confeitar e coloque no furo no centro do cupcake
12. Coloque a tampinha e cubra o cupcake com o a cobertura desejada, aqui usamos doce de leite
para rechear e para cobrir

13. Coloque confeitos de sua preferéncia
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Dr. Garlos Alberto Marenga Junior
Medicina Nutricional e Esportiva CREMERJ 51338-2

Clinica Médica, Orientagao Dietética, Prevengao e Tratamento de Doengas
Nutricionais, Controle de Obesidade, Avaliagao Fisica Completa com
Antropometria e Bioimpedancia, Suplementagao Atlética

Dra. Miriam Lamas Marenga

Ginecologista, Obstetra e Nutrologia CRM-RJ 5245090-0.

Prevencao e tratamento de doengas ginecologicas, Acompanhamento
gestacional, Adequacao nutricional suplementada para cada fase da gestacao
e amamentagao, Prevencao de tumores ginecolégicos e de

O que é medicina nutricional ?

Medicina Nutricional, também conhecida como Nutrologia, € a primeira
especialidade reconhecida pela medicina.

./
Suh Sal [( 0!

F 0 ramo da medicina que estuda os efeitos e fungdes no organismo dos
nutrientes presentes nos alimentos, tanto no individuo sauddvel, com o
objetivo de prevengdo, como na presenca de efermidades, para efetivo

tratamento. Dentro da Mutrologia, outras dreas vém se desenvolvendo e sub-

A Medicina Nutricional visa garantir a satide, melhorando a qualidade de
vida de Adultos e Criangas. Para cumprir este objetivo, o Nutrologo
promove a reeducacdo dietética e nutricional, estimula a atividade fisica,
prescrevendo os Suplementos adequados e suficientes para o ganho de
massa magra, acompanhando os percentuais relativos atraves de
Antropometria e Bioimpedancia.

Também sdo avaliadas e tratadas condigdes clinicas que variam de
hipovitaminoses, caréncias ou intoxicagbes por minerais até doencas

especializando. E o caso dos especialistas em Obesidade, a grande
epidemia deste século. O tratamento da Obesidade € hoje uma das areas
de maior atuacdo na Nutrologia.

A Obesidade & uma doenga multifatorial, tendo como causa mais comum
a ma orientacdo dietetica, alem de causas menores, mas tambem
relevantes tais como (Diabetes, Dislipidemias, etc.). Fato & que, uma vez
presente, a obesidade, por si s6, induz aos transtornos matabdlicos, gera
efermidades inflamatorias, ortopedicas e cardiologicas.

mais complexas como como Diabetes Mellitus, Dislipidemias (colesterol
alto), Artrite, Gota, Osteoporose, Stress Oxidativo, Hipertensdo Arterial,
Insuficiéncia Cardiaca, Arterosclerose.

A Nutrologia também & extremamente Otil na recuperacao de lesdes
ortopedicas, reduzindo o prazo de convalescenga pos-cirurgica.

0 Medico Nutrologo tem a sua disposicao potente arsenal terapéutico,
derivado de substancias naturalmente presentes nos alimentos, que,
utilizadas isoladamente ou em conjunto com a terapéutica classica,
demonstraram grande poder curativo, comprovados pelos mais
modernos estudos cientificos.

20 25 30 40 45 95

Av. das Ameéricas, 700, bloco 6, sala 242
Shopping Citta América, Barra da Tijuca, Rio de Janeiro
Suplementacao Atletica Tel.: (21) 7547 5248 / 6903 7008 / 9521 0205

Atletas dependem especialmente da Nutrologia para atingirem seus
objetivos. Nao somente a correta orientagdo nutricional & importante
para 0 bom desenvolvimento fisico. A Suplementacao exerce um papel
vital, considerando que o Atleta tem um gasto metabdlico muito superior
a0 individuo sedentirio e a dieta isoladamente muitas vezes é
insuficiente para fazer frente as suas necessidades.

Praca Nilo Pecanha, 42, Centro, Magé, Rio de Janeiro
CONSULTAS COM HORA MARCADA
E-mail: camarenga@hotmail.com

Por outro lado, a Suplementacdo sem acompanhamento medico pode
exercer efeitos deletérios no organismo, sobrecarregando os sistemas
metabdlicos e excretores, podendo gerar doengas.
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Pilula uma vez por més é
cientificamente possivel,

dizem especialistas

Um contraceptivo que age como uma pilula do
dia seguinte, mas que poderia ser tomado um més
depois da relagao sexual. Isto é cientificamente possi-
vel e seria bem-vindo para mulheres, afirma um artigo
publicado no "Journal of Family Planning and Reproduc-
tive Health Care", do "British Medical Journal".

Segundo os autores, ela seria parecida com a
pilula do dia seguinte, utilizada ap6s a relacao sexu-
al. A diferenca é que a atual no mercado pode ser
usada no maximo até 72 horas depois do sexo des-
protegido, enquanto que esta seria usadaumaveza
cada ciclo menstrual, ndo importando quantas rela-
cOes sexuais ela tivesse praticado.

Mas os esforgos para levar a pilula ao mercado
podem nao ter efeito, devido a polémica que surgiria
de oponentes do aborto. Isto porque, segundo o
artigo, esta poderia interromper o curso da gravidez
apds a implantacdo do 6vulo no Gtero, o que "por
qualquer definicdo é aborto", ilegal em vérios pai-
ses, como o Brasil.

"Se a droga fosse eficaz quando administrada
depois da implantacao do embrido, ela poderia até
limitar o0 seu uso a uma média de poucas vezes ao
ano, quando o periodo menstrual atrasasse. E im-
portante ressaltar que métodos pds fertilizagéo eli-
minariam a necessidade de iniciar a contracepgao
antes do sexo", defende o documento.

0 artigo ressalta que alguns métodos contra-
ceptivos em uso j& atuam depois da fertilizagéo, pelo
menos em parte. O dispositivo intra-uterino (DIU)
previne a gravidez no (itero, mas nem sempre pre-
vine a gravidez chamada ectépica, que pode ocorrer
na trompa de Fal6pio. Ou seja, impede que 0 6vulo ja

Dra. Sandra Regina Pinto Neves

DISTURBIOS DA COMUNICACAD
VOZ - LINGUAGEM - FALA/ESCRITA

fertilizado sejam implantado no Gtero. Os métodos
contraceptivos hormonais podem afetar a longo pra-
70 0 revestimento do (tero, reduzindo as chances de
o embrido ser implantado. E enquanto a pilula do dia
seguinte previne a fertilizagdo, existe uma versao
com a substancia mifepristone, que, segundo o arti-
go, também é usada como abortiva.

A autora Elizabeth Raymond, do Projeto de Sau-
de Gynuity, diz que uma preocupacao que ela e seus
colegas compartilharam ao escrever o artigo foi di-
vulgar alguns afeitos pds fertilizagao de alguns dos
métodos contraceptivos atuais, por medo de gerar
uma polémica indesejavel. - A comunidade de defesa
do planejamento familiar ndo quis falar muito sobre
isso, porque poderia suscitar preocupacdes sobre
0s contraceptivos atuais, e isto poderia ser um pro-
blema - afirmou ela ao "Guardian". - Mas achamos
que precisamos estar abertos e realmente falar so-
bre como o método poderia funcionar se fosse de-
senvolvido. De maneira geral, isto vai nos ajudar a
avancar. A luz do sol é o melhor desinfetante.

Segundo ela, ha pesquisas sobre mulheres que
gostariam de tomar pilulas menos frequentemente,
mesmo que ap6s a fertilizacdo. - Muitas mulheres
nao estao satisfeitas com os atuais métodos contra-
ceptivos - acrescentou Elizabeth, que diz que nem
todas querem tomar pilulas diariamente, especial-
mente se ndo tém vida sexual regular.

CRF'1097 - 1°RG

MOTRICIDADE OROFACIAL
Convénio: Bradesco ﬁ 21-3326-2616

E-mail: sandrapneves@globo.com
Av. das Américas, 3.333 sala 1010 - Blue Chip - Barra da Tijuca
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BESSD ACARTONADO , PLACAS DE GESS0. FORRO DE PVC  SANCAS . ORRO REMOVIVEL
TUDO DE GESSO EM 3 VEZES SEM JUROS OU 10% DE DESCONTO'
COMPRAS ACIMA DE RS 200,00

EESTOMAR RN

o VISA B carxa

Estr. dos Bandeirantes, 6.089 - Loja E

3417-3954
7841-5291
Tois: (21): 2441-4861

Curicica - Jacarepagua / RJ
www.gessomarrio.com.br

Sonia Marques atende vocé [~
no conforto do seu lar,
com equipamentos de
ultima geracao.

PROMOGCAO DO MES:

cavitacao
+
radiofrequencia = r$ 400,00
(10 aplicacoes). Imperdivel!

Atendemos na Barra e no Recreio dos Bandeirantes

ACEITAMOS TODOS 05 CARTOES DE cREDiTo ['sA ) [ (0D
@ (21) 7698 9729 . 9370 9502 . 8181 8059

Seonia fNa Ecgnf@f

n SONIA MAROUES ESTETICA EM CASA.

Clinica DermatologicalDAMurilo]Drummond
iDermatologialellaserg

Dr. Murilo Drummond - cam s233705-01

Ay, das Américas, 3200 - sala 112 ‘2 21 3326-0835 | 3326-0828

Atendemos clientes Bradesco Sainde pelo valor do reembaolso
Aceitamos Unimed, Sulamerica, PAME, OMINT, Porto Saide, Notre Dame,
Medial, Cassi, Gama, Lite, CAMPER.J, Amil, Golden Cross e Tempo Saide.

Conheca seu destino

e mude o rumo de
sua sorte!!!

Consulte-se com uma cigana real
Mirian Stanescon

Consulta com (M) 3624230 | §130-7425

hira marcadsa

Anunciar no Jornal da Barra é um grande
investimento para o seu negécio!!!

= 2437-1803 - contato@jornaldabarra.com.br
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4 ' ® 0 maior grupo de modulados do Rio tem
O I I |O I e as melhores solugdes para a sua casa.
febiaipaline Bborib i Confira os menores precos do mercado com todas

Grupo Exclusive as facilidades para vocé realizar seus projetos.

S 100% 50% 10X [
E MDF  dedesconto ~semjuros |72/ /]I%/]k

Cozinhas | Dormitorios | Areas de Servico | Homes | Banheiros

GARANTIA

COBRIMOS ORCAMENTOS
PLANTAO AOS DOMINGOS EM TODAS AS LOJAS

Uma loja sempre perto de vocé Tjuca
Rua Haddock Labo, 386 - Lj. C - 'I_'I.'I 1 256T-6H255
MEGA LOJA BARRA RIO DECOR NITEROI
Ay, Armando Lombardi, 421 - Tel.: 3796-4245 / 3936-4245 Rua Feliciano Sodré. 282 - Tel.: 2613-5877
PIRATIMNINGA
Esi. Francisco da Cruz Munes, 5,101 - Tel: 26196979
} HORTE SHOPPING
¥ MEGA LOJA RECREID Av. Dom Helder Camara, 5.474 - Tel: 21784228
' Ay, das Américas, 14.423 - Tel: 3547-4239 / 3734-4239 ILHA DO GOVERMADOR
Est, do Cadean, 1,312 -1 A Tel,: 3795-4238 [ 37954239
MEGA LOJA CAMPD CRANDE RO DECOR CAXIAS
Est, do Mendanha, 176 - Tel,; 2137-8772 Av. Brigadelro Lima e 5llva, 281 - Tel.: 3939-0501
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RO DECOR BARRA
Av, das Americas, 2,000 - Tel.: 3268-6957 / 1 16E-6956

CAXIAS - ESTRADA WASHINGTON LUIZ
Av das Missdes 501 - Cordovil Rio de Janeiro - Tel: 2584-3564.

www.dalmobile-rj.com.br




ADVOCACIA

Wellington

Euclvd ADVOGADOS
uclyaes ASSOCIADOS
de Souza

o (ivel

e Empresarial
e Tributario
e Trabalhista

e Familia e Imobiliario
e Sucessoes e Defesa do Consumidor
e Previdenciario e Recuperacdo de Créditos

o Administracdo de imoveis (locacdo) e Direito Ambiental
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Rua Eunice Gondim, 160 GR. 205 - Recreio
Tel.: 2437-2524
Av. Almirante Barroso, 63 GR. 2415 - Centro
Tel.: 2240-8797
advogados@well.adv.br www.well.adv.br

o WELLINGTON'S

Empresas \'V( L: I_ I_

coligadas:

CREANITACOES WELL




