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40 anos de mercado!
Rapidez e seguranca, 24 horas. Vou ao local.
Comunicamos venda ao Detran

Victor Leite ou José Leite - vgmidia@yahoo.com.br
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Temos Bateria para Carrinhos elétricos, Motos, CaminhGes, Estacionrias, Alarme, No Break

www.314centraldashaterias.com

ENTREGA EVI DOMICILIO
2201-0054 - 1D: 23730075

FITAS DE VIDEO

SLIDES - NEGATIVOS e

COPIA PARADVD RETIRADA DE MOFD

PASSE SUAS FITAS DE FESTAS - CASAMENTOS
FORMATURAS E VIAGENS PARA DVD

PAULO SOARES Z= 3325-7012/9665-3979

Eltr-dl dos Bandeirantes,; 13867 - Loja F
Vargem Peguena - Rio de Janeiro -

Tel.: (21) 3410-8431 / 8718-2540 / 7T886-6954 / 3649-9691

Entregs

Tudo para sua construgao!
Ferragens do Bosque

Av. das Américas, 297 - |j. R/S - Tel -fax: 2494-8622 | 2109-3636
E-mail: ferragensdobosque@terra.com.br

Anuncie
no Jornal da Barra

0 jornal associado a AIB que mereceu 0

prémio de Melhor Projeto Grafico e melhor
colunista em nome do Oceandgrafo David Zee.

www._jornaldabarra.com.br
contato@jornaldabarra.com.br . publicidade@jornaldabarra.com.br

@ 2437-1803
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Giovanna Antonelli esta de volta ao horario nobre da
Globo em um papel que tem tudo para dar o que
falar. Na novela “Em Familia”, de Manoel Carlos,
ela é Clara, uma mulher casada que vai deixar o
marido, Cadu (Reynaldo Gianecchini), para viver um
romance com a fotégrafa Marina (Taina Miiller).

Apesar do desafio de viver sua primeira personagem
homossexual da carreira, Giovanna se diz tranquila em
seu terceiro trabalho com o autor Manoel Carlos. E
garante que dara, sim, beijo gay — se autor e diretores
acharem o necessario para o desenrolar da trama.

Foi Maneco, alids, quem deu a ela sua primeira
personagem de destaque, a garota de programa
Capitu, de “Lacos de Familia”, também na TV
Globo, em 2000.

Giovanna é mae de trés filhos: Pietro, de 8 anos, do
casamento com o ator Murilo Benicio, e as gémeas
Antonia e Sofia, frutos de seu casamento atual com
o diretor de TV Leonardo Nogueira.

E a atriz diz que ainda que ndo viu necessidade algu-
ma de preparar seu primogénito sobre a novela,
acrescentando que vai esperar partir dele qualquer
curiosidade sobre o trabalho.

Na novela, Giovanna exibe uma silhueta mais ma-
gra, mas nao revela seu peso. A atriz conta que a

Globo/Jo@o Miguel Junior
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boa forma é gragas ao crossfit, um programa de
treinamento de forga e condicionamento, atual fe-
bre nas academias brasileiras. Em uma hora de
treino, ela ja chegou a correr 9 quildmetros, fazer
70 abdominais e 50 flexdes.
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natura

bem estar bem

- 21 dias para pagamento

Ser consultor(a)

Natura é muito mais
do que vender cosmeéticos.
Uma étima fonte de renda |

- 30% de desconto na aquisicdo dos produtos da revista
- Enfrega em sua residéncia sem custo

- Afividade auténoma e empreendedora
- Treinamento, cursos disponiveis e gratuitos.

Ligue 0800 11 55 66 ou para a Gerente de Relacionamento Bartira Lobo: 99313-8965

Além disso, Giovanna tem procurado seguir uma ali-
mentagao regrada durante a semana sob a orienta-
¢ao da nutricionista Andrea Henrique. No cardapio,
pao sem gliten e grelhado com salada no almoco e
no jantar.

E a busca pela alimentagao saudavel fez Giovanna
enveredar por outros caminhos. Ela, o ator Reynal-
do Gianecchini e a nutricionista Andre Henrique sdo
sdcios do restaurante Pomar Organico, no bairro do
Itanhang4, no Rio. No cardapio, comidas saudaveis,
organica e vegana.

O restaurante é mais um ramo de negécios explora-
do pela atriz. Giovanna também empresta seu nome
a esmaltes, 6culos escuros, reldgios e semijoias, além
de ser dona de uma clinica de depilacao a laser e
estética em Volta Redonda (RJ).

Flash

Nome:
Giovanna Antonelli

Data de Nascimento:
18/03/76

Cidade Natal:
Rio de Janeiro (RJ)

Signo: Peixes

Quer seu carro limpo,
tinindo, brilhando,

sem sair de casa?
99984-8555 98281—2314

8 Venha ser um(‘a) Consultor(a)
Natura e enriquega sua vida
com muitas oportunidades!
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Prefeitura do Rio estende periodo de utilizacao do
Bilhete Unico Carioca para 2h30m

0 prefeito Eduardo Paes publicou no Di-
ario Oficial do municipio desta o decre-
to que amplia o tempo do Bilhete Uni-
co Carioca (BCU) para duas horas e
meia. A medida, segundo a prefeitu-
ra, € uma maneira de compensar 0s
congestionamentos causados pelas
obras na cidade, que aumentam o tem-
po de viagem de alguns dnibus, exce-
dendo as duas horas e impedindo que
0S passageiros usufruam da gratuida-
de da segunda passagem.

A decisao passa a valer em 10 dias, pe-
riodo que as empresas de dnibus tém
para ajustar os equipamentos de bilhe-
tagem eletrdnica. - Para ndo prejudicar
0S passageiros, principalmente aqueles
que fazem viagem de longa distancia,
como por exemplo, o deslocamento da
Zona Oeste para o Centro, o prefeito

esta estendendo o prazo
do Bilhete Unico Carioca |
em meia hora para utili-
zar a segunda passagem
sem pagar nada por isso
- disse 0 secretario mu-
nicipal de Transportes
Carlos Roberto Osorio.

Arespeito do projeto de »-
lei do Vereador Jorge ®

Manaia (Solidariedade), ‘
que tramita desde 2010 |~
e tem como objetivo es- l J
tender o prazo do Bilhe-

Estacionamento irregular na Prala

da Reserva é fechado

te Unico para trés horas, o secretario
disse que o texto sera apreciado pela
Cémara. - Nossa preocupacdo é que
qualquer mudanca no Bilhete Unico

pode gerar um impacto na tarifa.
Quando vocé amplia o prazo, mais

Um estacionamento na Praia da Reserva, na altura do
nimero 12.500 da Avenida Lucio Costa, foi fechado no dia
1° pela Secretaria Especial de Ordem Publica (Seop), com
apoio da Guarda Municipal.

0 espaco foi um dos citados em 30 de janeiro, em repor-
tagem que denunciava a exploracéo de estacionamen-
tos irregulares inclusive por policiais civis. Na ocasido, a Seop informou que planejava
uma operacao na regiao para coibir este tipo de prética.

A acdo, contudo, ainda nao ocorreu. De acordo com a pasta, o estacionamento
fechado agora j& havia sido interditado em 13 de janeiro, e vinha ignorando a
proibicdo de funcionar.

do, que aumentemos mais,

provavelmente isso ensejara
“ em um aumento de tarifa, cer-

tamente exigido pelas empre-
sas, e a gente teria um impac-
to negativo - explicou.

A medida é valida também para
as vans legalizadas equipadas
com validadores de cartdo. E o
aumento de tempo, embora
curto, seria suficiente para aten-
der boa parte dos passageiros,
de acordo com o secretario: -
Pelos estudos feitos, pelas re-
clamacdes recebidas e também pelas
medicdes de tempo de viagem de oOni-
bus, essa meia hora a mais vai atender
plenamente os usuarios, que vao conti-
nuar usando o BUC sem ter que pagar
a segunda passagem.

gente se beneficia da gratuidade.

No6s conseguimos uma férmula para au-
mentar para duas horas e meia com
impacto zero na tarifa. Se tivermos
que, ou for necessario ou determina-

GESS“M nn REVENDENDOR
G (7
GESSO ACARTONADO . PLACAS DE EESS!]
. FORROD DE PVC . SANCAS . FORRO REMOVIVEL

(‘

GESSOMAR RID

bt VISA ] carxa

Esir. dos Bandeirantes, 6.089 - Loja E 341 7-3954

7841-5291
Tels: (21 2451 -4861

Curicica - Jacarepagua - Rl

Www.gessomarrio.com.hbr
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Rua Amaury Montei

i0.(l0s Banleirantes - Tel: 3493-9027 ou 99637

Venha falar conosco e descubra o que é

melhor para voceé e sua empresa!
Consulle-nos sem compromisse
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Somos uma empresa em crescimento no mercado especializada em qualquer tipo de
REFORMA e CONSTRUGCAO.
Nossos projetistas estao preparados para realizar o seu sonho com eficiéncia e
profissionalismo garantindo sua satisfacao.

Smhmte Uma wsata de 108508 cc::nsultores e tenha a seguranca de fazer um bom negr.:—cm desde 0 inicio
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Pisos Laminados p/ Grama
Elevador / Academia Sintética
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Rua Riachuelo, 385 - Centro, RJ & 2252 4500 | 2507 8598 | 2242 9260
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SAO PAULO CULTURAL E PADRE
MARCELO ROSSI

HOTEL CENTURY PAULISTA

03 DIAS / 2 NOITES COM CAFE DA MANHA.
A partir de 10x R$ 46,80 sem juros
Prego para saida 18/abril.

4 MARAVILHAS SERRANAS
%4 POCOS DE CALDAS, SERRA NEGRA, AGUAS
DE LINDOIA, MONTE SIAQ.
g HOTEL TRAVEL INN JUNDIAI
L% 04 DIAS / 3 NOITE / 3 JANTARES
A partir de 10x R$ 71,80 sem juros
Prego para saida 18/abril.

CIDADES HISTORICAS

DE MINAS

HOTEL CHEVERNY APART

04 DIAS / 3 NOITES / 4 REFEIGOES

A partir de 10x R$ 88,80 sem juros
Prego para saida 18/abril.

PACOTES INTERNACIONAIS

FERIADO DO TRABALHO EM BUENOS AIRES .
A PARTIRDE DE 10X R$ 170,00 . 1axas sEM JURDS fo
Inclulndo: pessagam adraa, transports asroporto/hotal/aarcporto, 3
didrias de hospadagem com caté da manhi no hotel Uniqua Park
Chateau & passsio pela cidade. Prego para salda em 1+/maio.

GRECIA & TURQUIA
19 NOITES. AEREQ AIR FRANCE / KLM.

A PARTIR DE RS 4.095,00 + 9X RS
1.821,00 + TAXAS/APTO DUPLO

FLORIDA MAGICA

SAIDAS ATE 26 JUNHO/14 - Inclui: Aéreo + hospedagem +
traglados de chegada e saida, tour de compras e guia
ammannanm falando pormuuas + traslados para o
parques e ingressos para os parques na opgao escolhida.
A partir de Entrada US$ 435.80 + 9x US$ 193,69,

Otereca a nova Bbeda 0o seu cliente
Wlais forte, moderma @ competitiva

MEGA F‘RDI‘-.’IOCAG ESPANHA
A PARTIR CE LSD

USD 803

r"ﬂ 1(} "JFEL:": SEM IlJROS

IEERIA;

Taiifa Impendheel
pam dastings na Esponha
13

a0 .. §2137-0009
& Recreio Turismo 7a9s-0839 1 101852+1

endlmento@recreiutur.cum.br: www.recreiotur.com.br
Av. das Américas 15,511 1. £ - Recreio - Shopping Blug Pacific Genter

e G (10 eenten . 1245 o 01TTO0415

Valores sujeitos & disponibilidade e variagio cambial.

X Sonobello
UMA LOJA CHEIA DE

VANTAGENS PRAVOC £

BARRA GARDEM SHOPPING - AV. DAS AMERICAS, 3255 « LJ

2312« BARHA DA THUCA

2439-7801/2439-1424 - SONOBELLO.COM.BR
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Nos grandes centros urbanos onde as questdes am-
bientais sdo geralmente polémicas, a falta de deci-
sao e as obstrugdes impedem o convivio harmdnico
entre o homem e a natureza. Apesar da existéncia
de inimeras solucbes propostas estas esharram na
burocracia e principalmente nos interesses diver-
gentes dos diversos segmentos da sociedade. Este
imobilismo é um verdadeiro paradoxo, tendo em vis-
ta da urgéncia pela aplicacdo das novas solucdes
para atender aos desafios das cidades do futuro e
do bem comum coletivo.

A indecisdo decorre tamhém da desconfianga e da
falta de um didlogo aberto entre os diversos segmen-
tos da sociedade. Contudo, na natureza a situacdo
é oposta. Nela, sinal de salde é a diversidade das
espécies e a intrincada relagdo entre todos os se-
res vivos e nao vivos. Enquanto muitos querem ape-
nas criticar, para impor somente a sua proposta, e
desprezam outras iniciativas, a natureza ensina
exatamente o contréario. E preciso perceber que ndo
existe uma solucdo perfeita. A perfeicdo é atingida
pelo conjunto de todas as contribuigdes a obra. O
somatorio das contribuicdes dos inimeros elemen-
tos de um ecossistema representa a base de sus-
tentagado do conjunto perfeito.

DIVERGIR OU SOMAR EIS A QUESTAO AMBIENTAL

Atualmente, nas grandes metrépoles, ,existe muito por
fazer contudo poucos para executar. E preciso admitir
que todos possam contribuir com seu trabalho e con-
viccdes. Antes de criticar o que 0s outros deveriam
ter feito mostre pelo exemplo o que vocé pode rea-
lizar. Gaste mais energia fazendo acontecer a sua
proposta de uma forma agregadora e nao diver-
gente. Forme uma cadeia com parceiros que pen-
sem como vocé e trabalhe para que seu exemplo
floresca e seja imitado pela admiracdo e ndo pela
imposicao. Se a causa é hoa com certeza crescere-
mos sem ter que pisar sobre os ideais dos outros. A
experiéncia mostra que ninguém gosta de ser criti-
cado por mais construtiva que seja esta critica. Acre-
dito que a melhor contribuicdo que podemos dar
pela melhoria ambiental é somar nossos esforgos
com as dos outros. Os fundamentos da lideranga
sao o exemplo e a generosidade.

Nesta década a Baixada de Jacarepagua caminha para
a sua maturidade urbana. Precisamos criar uma infra-
estrutura que acompanhe esta modernidade. Moder-
nidade é manter a identidade ambiental local e pro-
porcionar uma melhor qualidade de vida. Para tanto a
dragagem lagunar, o transporte publico (metro), o sa-
neamento basico e o aproveitamento inteligente dos
recursos naturais (transporte hidroviario e manuten-
¢ao das manchas verdes naturais) sao temas relevan-
tes nesta questdo. Estas solugdes sdo complementa-
res e ndo excludentes. Escolha aquela que seja mais

Copacabanals

GALETO VIVA FLOR

O melhor galeto do Rio iy
Vindo a Copacabana nao deixe de nos visitar

Bebidas Nacionais e Estrangeiras "

RualPaulalFreitas ﬁm[ﬂBE] T 2048-1935/ 22351391 .°.

e-mail: jorgedogree@hotmail.com

DE MANEIRA MUITO SIMPLES,

A MONITUM € uma empresa especializada em automacao sem fios, traz ao
mercado um sistema INOVADOR e completo de Automacao Residencial.

Pacote Basico com controle Via Tablet ou Smartphone (10S ou ANDROID)

Com controle de 1 ponto de Tv, Tv por assinatura, Climatizacdo e
5 pontos de iluminagdo por R$ 2499,90.
Aceitamos cartBo em até 6X Fixas.

uminacao

- Sepuranga
Climatizacdo

importante para a sua regiao e trabalhe com a sua
comunidade. Comece em casa e contagie seus vizi-
nhos. Participe com as liderangas comunitarias do
seu bairro nas acgdes locais. Nao perca tempo cri-
ticando outras iniciativas mas trabalhe e contri-
bua com a sua. Saiba somar e liderar pelo exem-
plo e pela generosidade. Crie seu préprio instru-
mento de agdo na qual a sua comunidade possa
agir de forma explicita e participativa. Se as suas
idéias nado coincidem com as dos outros, antes de
depreciar, procure desenvolver opcdes e ponha-
as em préatica para mostrar a sua eficacia.

Por fim, gostaria de dividir um grande aprendiza-
do que ganhei com a experiéncia dos anos. A gen-
te s6 consegue avancar e ir mais longe se nos apoi-
armos nos ombros dos outros para enxergar mais
longe. Depreciar e menosprezar o trabalho dos
outros sé nos faz afundar no lodo da ignorancia.
Por isso hoje, recomendo que nos espelhemos
mais no acerto dos outros do que na divergéncia
estéril e na critica efémera. A Baixada de Jacare-
pagud entra numa etapa decisiva da implantacao
de agdes que podem ser o fiel da balanca para um
bairro sustentavel ou degradado. Pense, escolha
uma opc¢do e participe construtivamente neste im-
portante processo.

Prof. David Zee

Vice-Presidente da Cdmara Comunitdria da Barra da Tijuca

.. Brigadeiro de todos os
- sahores. Confira!!!

™ BRIGADERIA ® & 8 ® & & ® 8 ® @8
i BDUTIQUE - ™ - - - - "= = = - =
A et

Tel.: 2236-4547
2265-2867

- Integracao de Audioe Video SERWC_;DS
PRESTADOS
PELA
MONITUM

[—2
s

monit

0 facebook.com/menitum

ﬁ i e

@ manitum.corm.kr

Tanuara - Rio de Janeiro - Tel.: (21) 3228-1758 Cel.; (21) 8434-8054 - Skype: monitumrj - Email; contato@monitum.com.br
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Cadeirantes encontram dificuldade
em transitar na Barra

E pau, é pedra, é o fim do caminho, é a
passarela inclinada, é o carro na calga-
da. O dia a dia de um cadeirante é tao
cheio de obstaculos que, na maioria das
vezes, um simples passeio vira uma ma-
ratona. Que o diga a organizadora de fes-
tas Vania Batista Garcia, mae do cadei-
rante Luan Valdetaro, de 13 anos. - As
ruas sao tao eshuracadas e as pessoas
tao insensiveis que volto com bragos,
costas, maos, tudo doendo. S6 ndo que-
brei a cadeira ainda porque me quebro.

Fico com tendinite, lombalgia. O Luan,
quando chega em casa, sente dor no
pescoco, de tanto que chacoalhamos
nos Onibus. Tudo isso debaixo desse
calor é um inferno - desabafa. - E ainda
ha carros na calcada, restaurantes que
bloqueiam o0 passeio. Mas nao posso
deixar de sair, de leva-lo para os luga-
res, e tenho que continuar lutando, re-
clamando meus direitos e os dele, se-
nao, ninguém nos respeita.

Vania estd cansada, fisica e emocional-
mente. Sua batalha dura 13 anos, desde
o nascimento do filho. O adolescente tem
mielomeningocele, lesdo que afeta a
medula espinhal e causa hidrocefalia e
escoliose, e depende da mae para tudo.
E duro sair com ele, diz Vania. A falta de
acessibilidade, conta, é paralisante.

Vania e Luan moravam na Tijuca, mas se
mudaram para o Itanhanga em busca de
acessibilidade. Nao conseguiram. Ainda
hoje, a mae, que nao tem carro, pena pe-

BARRALERTA

- -

EDITAL DE CONVOCAGAO

Nos termos estatutarios convocamos o0s senhores membros, colaboradores
e voluntérios da BARRALERTA ASSOCIAGAO CIVIL COMUNITARIA para se
reunirem em Assembleia Geral Ordinaria no dia 11 de Margo de 2014, em
primeira convocagao as 09:00 horas e em segunda e dltima as 09:30 horas,
com qualquer nimero para exame da seguinte pauta do dia:

* Apreciagao do relatorio de atividades de 2013;
* Eleicdo da Diretoria para o triénio 2013/2016;
* Assuntos gerais.

A Assembleia Geral Ordinaria sera realizada no auditorio da sobreloja
do Edificio Barra Space Center na Avenida das Américas, 1.155 — Barra
da Tijuca.

Rio de Janeiro, 27 de fevereiro de 2014.

Kleber Machado

las ruas da Barra e do Recreio para tran- Presidente
Ela ndo se queixa a toa. Aos 42 anos, sitar com o filho.
Voceé vai se apaixonar...

4 e 3 Quartos com vista para Lagoa e o Parque

Barra.dz

emns é_partamentns decorados para visitégﬁu.
www.morarnorio.com.br // lojaimoveis@yahoo.com.br
21 7849-7736 // 21 3066-0021




10

JORNAL DA BARRA

MARCO / 2014

Nos ltimos meses assistimos com desprazer a
um espetaculo que nos remete a idade média quan-
do imperava a lei de talido, a justica pelas proprias
maos, a vingancga fria de cidadaos contra seus
semelhantes.

Esse retorno a barbarie se da pela revolta e desani-
mo da populacdo que, ndo vendo agdes positivas do
Estado para melhorar a seguranca do cidadao co-
mum, passa, de forma lamentavel, a reagir as agres-
soes dos meliantes.

0 policiamento ostensivo esta deficiente em todo o
Rio de Janeiro e o proprio Secretério de Seguranca
do Estado reconhece que os batalhdes da PM estédo
com ndmero insuficiente de pessoal. A policia ci-
vil, que é judiciaria e investigativa, também ndo
estd com seus quadros completos e que implica
em delongas no término dos inquéritos, gerando
uma sensacao de impunidade. Inquéritos demora-
dos ou mal feitos funcionam a favor da criminali-
dade. O MP néo oferece as den(ncias e o Judicia-
rio ndo apena os delinquentes, soltando-os muita
das vezes por excesso de prazo ou por inconsis-
téncia nas dentncias.

Um cidaddo assaltado que vai a Delegacia Distrital
e registra o seu B.O nem sempre vé& o0 inquérito
chegar abom termo e pode se deparar com o crimi-
noso que denunciou nas vias publicas. Isto gera des-
crenca no sistema policial.

De tanto assistirem a inércia do Estado na area de
seguranca os populares passam a enfrentar, com
todo o risco que isto causa, os meliantes, amarra-
los a postes e a espanca-los para que sirvam de
exemplo a seus comparsas.

Desta forma nada justificavel quebra-se a ordem ju-
ridica, ferem-se os principios mais elementares que
devem prevalecer em uma sociedade justa e organi-
zada.

Cremos que temos que seguir os métodos dos pai-
ses de primeiro mundo, sem abandonar as solucdes
caseiras adotadas pela realidade brasileira.

As UPPs sdo sem duvidas meios do Estado se fazer
presente nas comunidades carentes e que vinham
sendo dominadas por facgfes criminosas de trafi-
cantes e milicianos. Junto com as UPPs precisam
chegar os servicos de saidde, educagao e lazer. Po-
rém mesmo com a ocupacao desses espacos a de-
linquéncia ndo acaba ela migra para outros pontos da
cidade e a PM cuja fungdo é comparecer com sua
ostensividade nao pode fazé-lo por falta de policiais e
de material rodante uma vez que todos os batalhdes
estdo com 50% do efetivo necessario a um policia-
mento eficiente.

Do terceiro mundo o Estado tem que copiar o apro-
veitamento que fizeram da tecnologia introduzindo
em todo o estado o monitoramento eletrénico com
cameras posicionadas nas chamadas manchas cri-
minais.

0O Secretério de Seguranga do Piaui, diante de uma
acao popular que prendeu e amarrou o ladrdo em um
formigueiro declarou: “Nada disto aconteceria se a
policia, a Justica e o Ministério Pdblico funcionassem”.

Compreende-se aftria popular, porém nada justificaa
acao prépria para fazer justica. No exercicio da cida-
dania temos, sim, que cobrar do Governo agoes que
reduzam o indice de criminalidade no Rio de Janeiro.

A Barra grita: Rodoviaria Jardim Ocednico ndo. Metrd Alvorada Jall!

Disque Deniincia: 2553-1177 ou 162 DP 2333-6304
Um apoio para sua seguranca. Sigilo e anonimato

Os dias tém sido de insegurancga nas outrora
tranquilas ruas do Itanhanga. Na semana
passada, em trés dias de operacdes no Mor-
ro do Banco, a Policia Militar prendeu seis
homens, e um suspeito morreu em confron-
to. Foram apreendidos 921 sacolés de coca-
ina, 621 pedras de crack, 118 frascos de
cheirinho da lol6 e 56 trouxinhas de ma-
conha, além de duas motos roubadas. Ape-
sar das incursoes, moradores da locali-
dade e da Barrinha continuam a reclamar
dos assaltos, que teriam aumentado a par-
tir do ano passado, com a chegada de cri-
minosos oriundos de comunidades ocupa-
das por UPPs ao local.

ltanhanga com medo da violéncia

Um morador que prefere ndo se identificar
conta que varios condominios do Itanhanga
instalaram cdmeras de monitoramento vira-
das para as calcadas, numa tentativa de au-
mentar a seguranca. — Foi necessario. Ago-
ra, com as operacdes policiais, acho que a
situacgdo vai melhorar — torce.

A advogada Juliana Oliveira, por sua vez, afir-
ma que condominios da Barrinha decidiram con-
tratar uma empresa de vigilancia para tentar
desestimular a agao dos criminosos.— Nés ja
ligamos para a delegacia e pedimos reforco ao
batalhdo, mas eles afirmam que ndo tém como
aumentar o efetivo. O nimero de assaltos na

Tamara Mallo
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“TODOS 0S MUSICAIS DECHICO BUARQUE EM 90 MINUTOS"

Teatro Clara Nunes - Shopping da Gavea

Carnaval! E logo, logo, a Copa! E como preocupam as
reclamacdes de todo o Mundo contra os atrasos!
Haja coracao! Haja Deus!

Vamos entdo a divina mdsica de Chico Buarque. A
sua terapia emocional. Segundo Moeller & Botelho o
ponto de partida e a inspiragdo vieram de “Todas as
Pecas de Shakespeare em 97 minutos”, criagdo do
grupo “ Reduced Shakespeare Co” cartaz em Lon-
dres, ha muitos anos.

A versao brasileira é um “pout pouri” de fantasias
sobre os musicais de Chico Buarque, cujas masicas,
no entanto sdo executadas em sua integra. Produ-
cdo extremamente elaborada, como se fora uma
moldura que ainda faz ressaltar a obra prima de
Chico Buarque.

0 palco em dois andares e subdividido (6timo cena-
rio) e a excelente orquestra em ambos os lados,
vai abrangendo seis diferentes Pragas onde desfi-
lam os temas fantasiados dos musicais: “Mam-
bembe”, “Mar e Lua”, “Ciranda de Bailarina”,
“Suburbano Coragdo” “O que serd?” , “Palavra
de Mulher”, etc... etc...

Soraya Ravenle, “A Primeira Dama”, Claudio Bote-
Iho, “O dono da Companhia” (sua presenga, rara nos
palcos, é um presente) se apresentam muito bem e
todo o elenco se mantém a altura inclusive sob a
orientacdo corporal e coreografias, especialmente a
espléndida interpretacdo musical.

Mas... o velho ditado, a perfeicdo é inatingivel... Os
figurinos talvez ndo devessem ser tdo pragmaticos.
Poderiam ser um tanto fantasiosos, como todo o
clima do musical. Acima de tudo, ndo concordamos

entrada e na saida das casas cresceu muito.
Hoje, nao podemos mais ouvir uma moto que
ficamos logo preocupados, pensando que ela pode
ser de um bandido. Por isso, fomos obrigados a
contratar uma empresa de seguranga—conta.

com a ultrapassagem dos 90 minutos. Desnecesséa-
ria. O show como que se apaga um pouco com as
cenas selecionadas.

0 grand finalle seria ali: “O que Sera, que Sera?”
com as luzes faiscando no escuro, com o fecho da-
quele lindo pequeno Carnaval nostalgico.

Mas o imenso publico se manteve caloroso e entusi-
astico!

HEN
Espetaculo de Charles Moeller & Claudio Botelho

Elenco: Davi Guilherme, Estrela Blanco, Felipe Ta-
volaro, Lilian Valeska, Renata Delidonio e Malu Rodri-
gues.

Madsicos: Thiago Trajano (regéncia, guitarra, vio-
|30); Luciano Correa (cello); Priscila Azevedo (piano e
acordeon) e Marcio Romano (percussao e marimba).

Comandante do 31° BPM (Recreio), o tenente-
coronel Rubens Peixoto, no cargo ha dois me-
ses, diz ter sido informado da migracao de ban-
didos para o Morro do Banco, o que motivou a
operagao da semana passada. Ele explica ainda
que o batalhao realiza rondas diarias na re-
gido.— Nds temos uma patrulha com equipes
que se alternam a cada 12 horas, para aumen-
tar a sensac@o de seguranga — diz 0 coman-
dante. — Ja a operacao foi feita com muita
cautela, com o objetivo de retirar criminosos
que se refugiram na comunidade. Mas ainda
nao é possivel dizer de onde eles vieram. A
inteligéncia da policia esta cuidando disso.
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Dr. Garlos Alberto Marenga Junior
Medicina Nutricional e Esportiva CREMERJ 51338-2

Clinica Médica, Orientacdo Dietética, Prevengdo e Tratamento de Doengas
Nutricionais, Controle de Obesidade, Avaliagado Fisica Completa com
Antropometria e Bioimpedancia, Suplementagao Atlética

Dra. Miriam Lamas Marenga

Ginecologista, Obstetra e Nutrologia CRM-RJ 5245090-0. [(){’ (gg
Al v

Prevengdo e tratamento de doengas ginecologicas, Acompanhamento [@, /
gestacional, Adequacao nutricional suplementada para cada fase da gestacao L Qa é{{{{ L.
e amamentagdo, Prevencao de tumores ginecolégicos é{ =

O que é medicina nutricional ?

Medicina Nutricional, também conhecida como Nutrologia, & a primeira
especialidade reconhecida pela medicina.

E 0 ramo da medicina que estuda os efeitos e fungdes no organismo dos N utrOIO 0 Ia = Obes Idade

nutrientes presentes nos alimentos, tanto no individuo saudavel, com o
objetivo de prevengao, como na presenca de efermidades, para efetivo

tratamento. Dentro da MNutrologia, outras dreas vém se desenvolvendo e sub-

A Medicina Nutricional visa garantir a sadde, melhorando a qualidade de
vida de Adultos e Criangas. Para cumprir este objetivo, o Nutrologo
promove a reeducacao dietética e nutricional, estimula a atividade fisica,
prescrevendo os Suplementos adequados e suficientes para o ganho de
massa magra, acompanhando os percentuais relativos atraves de
Antropometria e Bioimpedancia.

Também sdo avaliadas e tratadas condigdes clinicas que variam de
hipovitaminoses, caréncias ou intoxicagbes por minerais até doencas
mais complexas como como Diabetes Mellitus, Dislipidemias (colesterol
alto), Artrite, Gota, Osteoporose, Stress Oxidativo, Hipertensdo Arterial,
Insuficiéncia Cardiaca, Arterosclerose.

A Nutrologia também € extremamente (til na recuperagao de lesdes
ortopedicas, reduzindo o prazo de convalescenga pos-cirirgica.

0 Medico Nutrologo tem a sua disposigao potente arsenal terapéutico,
derivado de substancias naturalmente presentes nos alimentos, que,
utilizadas isoladamente ou em conjunto com a terapéutica classica,
demonstraram grande poder curativo, comprovados pelos mais
modernos estudos cientificos.

Suplementacao Atlética

Atletas dependem especialmente da Nutrologia para atingirem seus
objetivos. Nao somente a correta orientacdo nutricional € importante
para 0 bom desenvolvimento fisico. A Suplementagdo exerce um papel
vital, considerando que o Atleta tem um gasto metabdlico muito superior
a0 individuo sedentdrio e a dieta isoladamente muitas vezes &
insuficiente para fazer frente as suas necessidades.

Por outro lado, a Suplementagdo sem acompanhamento medico pode
exercer efeitos deletérios no organismo, sobrecarregando o0s sistemas
metabadlicos e excretores, podendo gerar doencas.

especializando. E o0 caso dos especialistas em Obesidade, a grande
epidemia deste século. O tratamento da Obesidade & hoje uma das areas
de maior atuacdo na Nutrologia.

A Obesidade & uma doenca multifatorial, tendo como causa mais comum
a ma orientagdo dietetica, alem de causas menores, mas tambem
relevantes tais como (Diabetes, Dislipidemias, etc.). Fato é que, uma vez
presente, a obesidade, por si s6, induz aos transtornos metabdlicos, gera
efermidades inflamatorias, ortopedicas e cardiologicas.

20 25 30 40 45 95

Av. das Ameéricas, 700, bloco 6, sala 242
Shopping Citta América, Barra da Tijuca, Rio de Janeiro

Tel.: (21) 7547 5248 / 6903 7008 / 9521 0205

Praca Nilo Pecanha, 42, Centro, Magé, Rio de Janeiro
CONSULTAS COM HORA MARCADA
E-mail: camarenga@hotmail.com
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O prefeito Eduardo Paes decretou fe-
riado — dois parciais e um em tempo
integral — nos trés dias Gteis em que
haveréa partidas de futebol na Copa do
Mundo no Rio. A medida consta de um
dos trés decretos publicados pelo pre-
feito na edicdo desta quarta-feira do
Diario Oficial do Municipio. Os decre-
tos, na pratica, formam uma espécie
de “Pacote Fifa”, que fixa regras para
o funcionamento da cidade, para a re-
alizacao de eventos e a exibicdo de
publicidade nas ruas do Rio nos peri-
odos anteriores, durante o evento e
ap6s a Copa. Nos dias 18 e 25 de ju-
nho, o feriado serd a partir do meio-
dia, enquanto que em 4 de julho ele
ocorrerd em tempo integral.

Os feriados ndo serao validos para
servicos essenciais como hospitais
e o transporte plblico. Também es-
tao autorizados a funcionar regular-
mente: comércio de rua, bares, res-
taurantes, shopping, teatros, cine-
mas e pontos turisticos. Mas entre
as areas de lazer h& excecdes: a
Quinta da Boa Vista e o Jardim Zoo-
l6gico ficardo fechados ao publico
em todos os dias de jogos no Mara-
cana: 15, 18, 22, 25 e 28 de junho; e
4 e 13 de julho.

Prefeito decreta feriados

e suspende obras
durante a Copa

A Rio Eventos negou que o fechamen-
to da Quinta da Boa Vista nos dias de
jogos tenha o objetivo de evitar inci-
dentes que ocorreram na Copa das
Confederacdes em 2013. Na ocasido,
manifestantes que tentavam chegar
ao Maracana chegaram a invadir o
parque se misturando ao piblico,
quando fugiam da PM que reprimiu o
protesto com bombas de feito moral.
0 6rgdo explicou que a Quinta da Boa
Vista serd usada como area de esta-
cionamento de convidados especiais

CERVANTES

RESTAURANTE

Av. das Américas, 5777
Aberto até as 04:00 da manha

Copacabana - Via Parque
@ 2438-1458

dos jogos, a chamada “Familia Fifa”.

Em outro decreto, Eduardo Paes revo-
gou todas autorizacdes concedidas para
a realizagdao de eventos publicos entre
0s dias 22 de maio e 18 de julho. Quem
desejar promover qualquer atividade
devera fazer um novo pedido a secreta-
ria municipal de Ordem Publica. A Secre-
taria de Turismo terd poder de vetar o
evento. Além disso, também entre os dias
22 de maio e 18 de julho, todas as obras
pUblicas serdo interrompidas.

0 melhor

sanduiche do Rio.

Ao justificar a decisdo em relacdo aos
eventos e as obras, o prefeito afirmou que
levou em conta que o transito do Rio esta
saturado em funcdo de sua frota de 2,5
milhdes de veiculos. E por isso. “nao com-
porta o fechamento de vias ou obstrugoes
temporarias para receber os milhares de
torcedores que companhardo o0s jogos”.

Um terceiro decreto trata da exibicdo de
publicidade em locais oficiais de competi-
¢ao com o objetivo de evitar o chamado
“marketing de emboscada” — exibicdo
indevida de anunciantes que nado sao os
patrocinadores oficiais. O decreto cria num
raio de mil metros no entorno do estadio
uma area onde atividades comerciais s6
podem ser autorizadas pela Fifa ou repre-
sentantes da entidades.

Bares, restaurantes e outros estabeleci-
mentos poderdo funcionar normalmente
nessa area. Eles podem até exibir publici-
dade de concorrentes de patrocinadores
em cartazes ou mesas, por exemplo. Mas
desde que esse tipo de material j& fosse
empregado tradicionalmente pelo estabe-
lecimento antes do evento e sem que te-
nha havido um aumento da area de exibi-
¢do. A regra também vale de 22 de maio a
18 de julho e sera fiscalizada pela Secre-
taria Especial de Ordem Publica (Seop).
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EUNSTRUQﬁES E REFORMAS EM GERAL
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« Instalacao hidraulica e eletrica « Pisos, porcelanatos, laminados,
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o Alvenaria e« Pisos polidos e Instalacao de Gas
o Orcamento Gratis e Servicos com garantia
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Exame de sangue é capaz de prever Alzheimer em pessoas saudaveis

Um exame de sangue pode prever com
precisao o aparecimento da doenga de
Alzheimer, de acordo com pesquisadores
americanos.

Eles mostraram que testes de nivel de 10
gorduras no sangue permitiria detectar -
com 90% de precisao - o risco de uma pes-
soa desenvolver a doenga nos proximos
trés anos.

Os resultados, publicados na revista Natu-
re Medicine, agora passarao por testes cli-
nicos maiores.

Especialistas dizem que os resultados ainda
precisam ser confirmados, mas que tal exa-
me seria 'um verdadeiro passo em frente.'

saiba maisQuem estuda tem mais chance
de nao ter Alzheimer, diz pesquisa

Ha 44 milhdes de pessoas vivendo com
deméncia em todo o mundo, nimero que
deve triplicar até 2050.

A doenca ataca o cérebro 'silenciosamen-
te' por mais de uma década antes que os
sintomas surjam. Os médicos acreditam
que tratamentos com remédios estao
falhando porque os pacientes estdo sen-
do submetidos a eles tarde demais.

E por isso que a descoberta de um teste
que prevé o risco de deméncia é uma das
principais prioridades para o campo.

Pistas no sangue

Cientistas da Universidade de George-
town, em Washington D.C., analisaram
amostras de sangue de 525 pessoas com
idade superior a 70 anos, como parte de
um estudo de cinco anos.

Eles compararam os exames de 53 deles

Dra. Sandra Regina Pinto Neves

DISTURBIOS DA COMUNICACAD
VOZ - LINGUAGEM - FALA/ESCRITA
MOTRICIDADE OROFACIAL

Convénio: Bradesco ﬁ 21 -3326-2616

E-mail: sandrapneves@globo.com
Av. das Américas, 3.333 sala 1010 - Blue Chip - Barra da Tijuca

que desenvolveram Alzheimer, ou algum
comprometimento cognitivo leve, com os
de 53 que permaneceram mentalmente
ageis. Os pesquisadores encontraram
diferencas nos niveis de lipidos, ou 10
gorduras, entre os dois grupos.

E quando a equipe olhou as outras amos-
tras de sangue, esses 10 marcadores de
Alzheimer permitiam prever em quem era
provavel que o declinio mental surgisse
nos anos seguintes.

Howard Federoff, professor de neurolo-
gia na Universidade de Georgetown, disse
a BBC: 'H4 enorme necessidade de um
exame como este. Mas temos de testar
com um maior nimero de pessoas antes
que possa ser utilizado na prética clinica.'

Agora os pesquisadores estao investigan-
do se o exame funciona para prever a
doenga com ainda mais antecedéncia do
que trés anos. Nao esta claro exatamen-
te 0 que estad causando as mudangas de
gorduras no sangue, mas poderia ser um re-

CRF'1097 - 1" RG

siduo das primeiras mudancas no cérebro.

Desafios éticos
Um teste bem sucedido para a doenca de
Alzheimer pode transformar a pesquisa
médica e permitir testar tratamentos com
medicamentos em um estagio muito an-
terior da doenga.

Segundo Federoff, abrandar o ritmo da
doenca pode ter um enorme impacto: '‘Mes-
mo um pequeno atraso de sintomas ja tera
um beneficio econdmico tremendo s6 em
termos do custo do atendimento.'

Simon Ridley, médico de uma ONG que
pesquisa a doenca no Reino Unido, disse
que os resultados foram encorajadores.

'Para testar a eficacia de potenciais no-
vos medicamentos, é importante ser ca-
paz de recrutar pessoas para ensaios cli-
nicos nas fases iniciais da doenga, quan-
do esses tratamentos sdo potencialmen-
te mais eficazes'.

Doug Brown, médico da Alzheimer's
Society's, outra instituicdo britanica es-
pecializada no tema, disse que o teste
poderia representar desafios éticos.

'Se isso se desenvolver no futuro, deve ser
dada as pessoas a possibilidade de esco-
Iha sobre se gostariam de saber, compre-
endendo plenamente as implicagdes'.

PsicologialClinica

Especialidade em Atendimento com Criancas e Adolescente
Pensar... Agir... Sentir...

A mente sauddvel € ¢ principio g8 (i vida plena € 18z

Psicdloga
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ATENDIMENTO DIFERENCIADO / PAGAMENTO FLEXIVEL
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Hora marcada - Barra da Tijuca - Shopping Downtown
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lucienegodinhopsi@gmail.com / hitp://psicologalucienegodinho.webnode.com.br

Clinica Dermalologlca DrMurilo
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Dr. Murilo Drummond - cams233705-01
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4 . ® 0 maior grupo de modulados do Rio tem
DO | I | |O bl Ie as melhores solucoes para a sua casa.
Ambientas Planejodos

: Confira os menores pregos do mercado com todas
Grupo Exclusive as facilidades para vocé realizar seus projetos.

S 100% 50% | 10X Ml

E M D F de desconto Sem juros PARA 12“ mns

Cozinhas | Dormitérios | Areas de Servico | Homes | Banheiros

GARANTIA

COBRIMOS ORCAMENTOS
PLANTAO AOS DOMINGOS EM TODAS AS LOJAS

Uma loja sempre perto de vocé Tjuca
Rua Haddock Lobo, 386 - Lj. C - 'I_'l.'l 1 25676255
MEGA LOJA BARRA RIO DECOR MNITEROI
v, Armando Lombardi, 421 - Tel.: 3796-4245 / 3936-4245 Rua Feliciano Sodré. 282 - Tel.: 2613-5877
PIRATIMIMNGA
Est. Francheo da Cruz Munes, 5101 - Tel: 2619-6579
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" MEGA LOJA RECREID Av. Dom Helder Camara, 5.474 - Tel.: 2178-4228
' Av. das Américas, 14.423 . Tel.: 35474239 / 3734-4239 ILHA DO GOVERMADOR
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Est, do Mendanha, 176 - Tel: 21378772 Av. Brigadelro Lima e Silva, 281 - Tel.: 39390501

o
e
w
3
=
e
|
0]
=
=
'
=1
o
m
[
=

RIO DECOR BARRA
Ay, das Americas, 2000 - Tel.: 3I268-69573 / 126B-6956

CAXIAS - ESTRADA WASHINGTON LUIZ
Av dae Missdes 501 - Cordovil Rie de Janeiro - Tel: 2584-3564.

www.dalmobile-rj.com.br
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