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Prefeitura finaliza obras de recuperacao estrutural no Elevado do Joa

A Prefeitura do Rio inaugurou nesta sexta-fei-
ra(04/04) as obras de recuperacdo estrutu-
ral e transferéncia de carga dos apoios no
Elevado do Joa. Mais de 120 vigas metali-
cas foram instaladas para garantir a estabi-
lidade da estrutura. Com o elevado total-
mente recuperado, o trafego de caminhdes
na via foi restabelecido, assim como a velo-
cidade de 80 km/h. O investimento, para
reforma, foi de R$ 66,5 milhdes.

A partir do estudo da Fundagdo COPPETEC,
encomendado pela Prefeitura do Rio, sobre a
integridade estrutural do elevado, verificou-
se que a solucao definitiva era a transferéncia
dos apoios dos dentes para as novas hases em
construcdo. As intervencdes para reforcar a
estrutura do viaduto e retirar a carga dos den-
tes de Gerber tiveram inicio apds a contrata-
¢ao emergencial da obra.

Para esse reforco, foram instaladas 128 novas
vigas metélicas em cada tabuleiro, reforcando
0s porticos ja reformados. Assim, os dentes
perderam a fungdo estrutural, j& que o peso
do viaduto foi transferido para essas vigas. O
corpo técnico da Coordenadoria Geral de Pro-
jetos (CGP) fiscalizou todo o servigo.

Durante as obras, por recomendacdo da CO-
PPETEC, foi vetada a circulagdo de caminhdes
de carga no elevado e estabelecida a reducado
da velocidade maxima permitida na via, que
passou de 80 km/h para 60 km/h. Na época,
também foram instaladas sinalizagdes preven-
tivas e barreiras nos dois sentidos, para me-
Ihorar a seguranga dos usudrios da via, bem
como dos trabalhadores locais.

De 2009 a 2012, a prefeitura ja havia investido
R$ 9,3 milhGes em obras e ensaios preventi-
vos no elevado, incluindo nesse montante a
contratacdo da COPPETEC/UFRJ para elabo-
rar o relatério.

A obra estrutural

Técnicos trabalharam inicialmente no ta-
buleiro inferior (sentido Barra da Tijuca/

Sao Conrado) da travessia. As 128 vigas me-
talicas lancadas, apoiadas em macacos hi-
draulicos e em estruturas de concreto arma-
do, chamadas consoles, eliminaram a carga
dos dentes, garantindo a estabilidade da es-
trutura. Para reforco da pista inferior, foram
projetadas e langadas 64 vigas, assim como
no tabuleiro superior do Elevado do Joa. Es-
sas vigas metalicas possibilitaram a redistri-
buicdo da carga, eliminando a incidéncia do
peso da estrutura sobre os dentes. Para tan-
to, também foi necessario o desenvolvimen-
to de projeto diferenciado, cujo objetivo foi o
de preservar o gabarito entre os tabuleiros
(mantido em quatro metros), ou seja, con-
servando a mesma altura permitida durante
o periodo desta intervencao.

A reforma dos guarda-rodas e pergola-
dos (vigas de concreto instaladas nos em-
boques) dos tlneis de Sdo Conrado (260m
de extensao) e do Joa (426m) também foi exe-
cutada. As paredes laterais, as vigas e as la-
jes destes dois tineis também passaram por
obras, assim como as juntas de dilatagao.

Para ampliar a seguranca dos usudrios, a
pista inferior de ambos os tlneis recebeu

ainda barreiras de concreto do tipo "New Jer-
sey". O local tamhém esta com placas prépri-
as de revestimento que foram tratadas com
tinta antipichacao, na cor branca. Nesse caso,
o intuito foi potencializar a claridade no inte-
rior dos tdneis. Além disto, a iluminagdo lo-
cal também foi toda revitalizada.

A Secretaria de Conservacdo e Servicos

Pablicos realizou recapeamento, fresagem
e sinalizagdo horizontal na pista inferior
do Elevado do Joa, no sentido Barra da Ti-
juca a Sao Conrado. Equipes da Coordena-
doria Geral de Conservacao (CGC) executa-
ram os trabalhos numa extensdo de 2km,
atendendo uma area de 16 mil metros qua-
drados, com utilizacdo de 2.100 toneladas
de massa asféltica.
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MEDITACAO RASHUAH

0 curso de meditagdo Rashuah, desenvolvido pela Mestra Vera Calvet, combate o
estresse fisico, mental e emocional que todos nds vivenciamos em maior ou
menor escala. Por meio de 5 técnicas simples e eficientes, o aluno aprende que
meditar ndo é parar de pensar e, sim observar 0s pensamentos e emog0es e
transforma-los positivamente em anteconhecimento e cura.
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Depois de encantar o publico como a autista Linda, de "Amor a
Vida", Bruna Linzmeyer tem tudo para conquistar os telespecta-
dores novamente com a delicadeza de Juliana, a protagonista
de "Meu Pedacinho de Ch&o". No mundo magico da nova novela
das 18h da TV Globo, escrita por Benedito Ruy Barbosa, ela é a
professora da Vila Santa Fé.

Com direcao de Luiz Fernando Carvalho, "Meu Pedacinho de Chéo"
chega em abril levando a magia de um mundo de conto de fadas
paraaTV. Vila Santa Fé é o mundo da infancia de duas criangas:
Serelepe (Tomas Sampaio) e Pituca (Geytsa Garcia), e a novela
narra ainda o embate entre o Coronel Epa (Osmar Prado) - lati-
fundiario da regido e pai de Pituca, avesso ao progresso em
todas as suas formas — e seu desafeto, Pedro Falcdo (Rodrigo
Lombardi). Pedro é a favor da modernidade, doou parte de suas
terras para a construcao de comércios, de uma capela e, agora,
da primeira escolinha da cidade.

E para viver sua primeira protagonista de novela, Bruna realizou
um desejo antigo: pintar o cabelo de rosa. A mudanga foi um

Crédito: Globo/Renato Rocha Miranda
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pedido do diretor Luiz Fernando Carvalho.

“Eu sempre quis pintar o cabelo de rosa. Mas é meio radical,
teria que ter a ver com o meu trabalho. Houve essa coincidén-
cia”, disse a atriz ao site Gshow, que relne as novidades da
grade de entretenimento da Globo.

Além da coloracdo diferente, Bruna também vai usar roupas e
maquiagem que remetem a uma boneca humana para interpre-
tar a professorinha.

E Bruna ndo foi a Gnica a mudar o visual para a nova novela.
Rodrigo Lombardi pintou o cabelo de ruivo, assim como Bruno
Fagundes, que também emagreceu 8 quilos. Ja Johnny Massaro
usara dreadlocks e lentes de contato azul. Enquanto a atriz Ju-
liana Paes exibe uma grande e bem arrumada peruca azul.

Bruna Linzmeyer nasceu em Corupd, norte de Santa Catarina.
Aos 16 anos, ja pensando em ser atriz, mudou para Sao Paulo
para cursar teatro. Apds um ano se dedicando aos estudos, fez
seu primeiro teste para trabalhar na TV Globo e ganhou papel
em "Afinal, o que Querem as Mulheres?". Na minissérie dirigida
por Luiz Fernando Carvalho (sempre ele), contracenou com o
ator Michel Melamed, com quem comegou a namorar.

Com a hoa atuagdo na série, Bruna foi convidada a integrar o
elenco da novela "Insensato Coragdo", de Gilberto Braga e Ri-
cardo Linhares.

Em 2012, Bruna fez parte do elenco do remake de "Gabriela",
adaptagdo do romance "Gabriela, Cravo e Canela", de Jorge
Amado, que foi ao ar pela primeira vez na Globo em 1975.

E depois do sucesso como a Linda, de "Amor a Vida", agora ela
encara o desafio de ser a protagonista de "Meu Pedacinho de
Chao". Nada mal para quem tem apenas 21 anos.

Flash

Nome de nascimento: Bruna Linzmeyer
Data de nascimento: 11 de novembro de 1992
Local de nascimento: Corupa (SC)

Signo: Escorpido
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LWt henrique@fibrario.com.br « www.fibrario.com.br
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“CONHEGA TODAS AS TEORIAS, DOMINE TODAS AS
TECNICAS, MAS, A0 TOCAR UMA ALMA HUMANA,
SEJA APENAS OUTRA ALMA HUMANA”
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PACOTES RODOVIARIOS - FERIADO DE PASCOA

RECANTO DAS HORTENSIAS - 04 DIAS
INCLUI: PENSAQ COMPLETA E NOITE
DANCANTE COM QUEIJOS E VINHOS.

A PARTIR DE 10X R$ 85,80 SEM JUROS. A
VISTA R$ 858.

BEREE MARAVILHAS SERRANAS - 04 DIAS

& 78 SAIDA: 1:/MAIO

i POGOS DE CALDAS, SERRA NEGRA,
AGUAS DE LINDGIA E MONTE SIAQ.

" - B  PARTIR DE 10X R$ 71,80 SEM JUROS.
AVISTA RS 718.

CIDADES HISTORICAS DE MINAS - 04 DIAS §
SAIDA: 18/ ABRIL
HOTEL QUALITY AFONSO PENA

A PARATIR DE 10X DE R$ 94,80 SEM
JUROS. A VISTA R$ 948.

PACOTES INTERNACIONAIS

FERIADO DE CORPUS CHRIST] EM BUENOS AIRES - 04 DIAS
SAIDA: 19/JUNHO - INCLUI: PASSAGEM AEREA, o
TRANSFER/AEROPORTO/HOTEL/AEROPORTO, 3 DIARIAS DE
HOSPEDAGEM COM CAFE DA MANHA NO HOTEL UNIQUE PARK
ELEGANCE E PASSEIO PELA CIDADE. A PARTIR DE

PUNTA DEL LESTE - 03 NOITES
HOSPEDAGEM, TRASLADOS. SAIDAS DIARIAMENTE ATE
DEZEMBRO. A PARTIR DE: TOTAL A visTa RS 4.797

ou R$ 1.439 + 9X DE 373.

PUNTA CAMA - 07 NOITES

HOTEL BAHLA PRINCIPE BAVARO SISTEMA ALL INCLUSIVE +
TRASLADOS. SAIDAS ATE NOVEMBRO.

A PARTIR DE: TOTAL A visTA R$ 4.813

ou R$ 1.443 + 9X DE R$ 374.
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No final da década de 1970 a Baixada de Jacarepagua teve
seu real inicio de crescimento urbanistico com as vias de
penetragdo (Av. das Américas, Sernambetiba e Alvorada) es-
tabelecidas bem como a implantacédo dos canais de drena-
gem riscando os Campos de Sernambetiba. Esta baixada lito-
ranea necessitava ser drenada para possibilitar a construgao
das moradias e mesmo assim as vias abertas foram assenta-
das sobre aterros aratificiais para elevar seu greide e fugir
das eventuais inundacdes das épocas de chuvas.

No inicio dos anos 70 as casas s6 dispunham de fossas e sumidou-
ros. Com a crescente instalacdo dos conjuntos habitacionais e
condominios, a partir de 1972, decretou-se que edificios e condo-
minios de casas com mais de 40 unidades habitacionais deveriam
possuir suas préprias estagoes de tratamento independentes para
que os residuos deste tratamento pudessem ser lancados de for-
ma segura nas lagoas e cursos naturais. Esta seria uma solugao
momentanea em fungdo da baixa densidade de ocupagao. Contu-
do o provisério comegou a ficar permanente. A partir de 1980 ja
existia a preocupagao por parte do estado na solugdo definitiva
para o esgotamento de uma regido que se encontrava confinada
entre 0s macicos da Tijuca e da Pedra Branca onde todos dejetos
produzidos eram drenados para as lagoas e daf para o mar.

No primeiro governo Brizola (1983-1986) houve um forte esti-
mulo para a ocupagao sem infra-estrutura urbana de saneamen-
to iniciando-se a instalacdo de inimeras favelas sendo a mais
emblemética a Favela do Rio das Pedras. E bem verdade que

A Evolucao do Saneamento na Baixada de Jacarepagua

a CEDAE na época tentou iniciar a instalacdo do emissério
submarino da Barra. Entretanto encontrou uma forte resis-
téncia social contraria na audiéncia publica do EIA-RIMA
por parte da sociedade organizada na época representada
pela Associagdo Amabarra que hoje ndo mais atua. O gover-
no desmotivado e por decisdo politica, os recursos aloca-
dos na CEDAE foram transferidos para outras obras como a
drenagem na Baixada Fluminense.

Veio o0 governo Moreira Franco (1987-1990) que apenas pro-
meteu dar continuidade a obra do emissario com tratamen-
to primario conforme preconizava o acordo judicial em fun-
¢ao da divergéncia ocorrida entre 0 governo e a sociedade,
mas nada realizou de efetivo.

Em seguida veio o segundo governo Brizola (1991-1994) que
iniciou as negociagdes com a Camara Comunitaria da Barra
da Tijuca-CCBT que na época era a entidade que tomou para
sia lideranca da demanda pelo saneamento basico na Baixa-
da de Jacarepagud. Houveram inimeras tratativas mas no
fim ndo havia de fato interesse politico, representado pela
inexisténcia de verbas alocadas para tal empreendimento.
Na época o interesse pelo saneamento estava focado no pro-
grama de despolui¢do da Baia de Guanabara.

0 governo Marcelo Alencar (1995-1998) pautou sua campanha
de eleicao na Baixada de Jacarepagué pela construcao do emis-
sario. Apenas promessa pois nada foi realizado de concreto.

0 governo seguinte, do Garotinho (1999-2002), iniciou com
o0 acidente do emissario submarino de Ipanema que deixou
todas as praias oceanicas da zona sul contaminadas por
varios meses. Neste momento a cidade percebeu a impor-

GALETO VIVA FLOR

O melhor galeto do Rio iy
Vindo a Copacabana nao deixe de nos visitar

Bebidas Nacionais e Estrangeiras "

RualPaulalFreitas ﬁm[ﬂﬁlﬂ B 2548-1935 / 2235-1391

e-mail: jorgedogree@hotmail.com

DE MANEIRA MUITO SIMPLES,

A MONITUM € uma empresa especializada em automacao sem fios, traz ao
mercado um sistema INOVADOR e completo de Automacao Residencial.
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SERVICOS
PRESTADOS
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tancia do emissario para a Baixada de Jacarepagua e o
projeto teve seu inicio através dos estudos técnicos.

Apenas no governo Rosinha (2003-2006) as obras do emissario
tiveram seu inicio mas as constantes paralisa¢des e a complexi-
dade logistica de sua instalagdo impediram a sua conclusdo.

No primeiro governo Sérgio Cabral (2007-2010) foi possivel
realizar a inauguracao do emissario. O inicio das operacdes
do emissario s6 aconteceu gracas a um acordo com o Minis-
tério Publico que mesmo com a Estacdo de Tratamento ina-
cabada concordou com o lancamento parcial e momentaneo
de esgotos sem tratamento a 5Km mar adentro. Tal iniciativa
baseou-se no dano que os efluentes in natura causavam nas
ja debilitadas lagoas da Tijuca e do Camorim. A CEDAE ficou
compromissada em concluir a obra da estacao de tratamento
em prazo devidamente estipulado

No segundo governo Cabral (2011- 2014) houve um grande impul-
S0 na reorganizagao da CEDAE e expressivos investimentos no
saneamento basico da Baixada de Jacarepagua. Contudo o passi-
vo ambiental e o pujante crescimento demogréafico na regido que
passou de 356.000 habitantes em 1980 para mais de 1,1 milhdo
em 2010, somado com uma ocupacdo desordenada em muitos
locais, tornam tal esforco insuficiente e quase que imperceptivel.

Contudo o esforgo de deixar a Baixada de Jacarepagué saneada
deve continuar ainda mais agora que estamos préximos do Mun-
dial de Futebol em 2014 e as Olimpiadas em 2016. Afinal o
saneamento bésico é a fundacdo de uma boa sadde publica.

Prof. David Zee

Vice-Presidente da Cdmara Comunitdria da Barra da Tijuca
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Nalliribu

Klebar Machado

As UPPs estdo sendo atacadas simultaneamen-
te em diversas comunidades onde foram im-
plantadas com grande sucesso: nas favelas
com UPPs o niimero de homicidios caiu 65%
entre 2000 e 2012.

Com a chegada dos policiais, foi restabelecido o
direito de ir e vir da populagao mais pobre, que
também recebeu servigos de salde, educagao,
lazer e, principalmente o direito republicano a voz
e a0 acesso a Justica. Algumas localidades come-
garam a receber outros servicos pablicos como a
agua, luz e até, em alguns casos, titulos de propri-
edade de suas moradias.

A policia, antes repressiva e violenta, tornou-se
uma policia de proximidade criando lagos de con-
vivéncia pacifica, respeitando a sociabilidade local
como se cumprimentarem e se reunirem para de-
bate de problemas comuns. O comércio local foi
revitalizado e hoje quase todos os produtos de
consumo doméstico podem ser encontrados nas
areas pacificadas.

Infelizmente e de forma excepcional alguns casos
de abuso continuaram a ocorrer como no episédio
Amarildo e, mais recentemente da mulher arras-
tada por uma viatura militar. Porém todos os fatos
ocorridos estdo em fase de processo para a puni-
cao dos responsaveis pelos delitos o que no pas-
sado dificilmente ocorria.

Se houve todos esses heneficios porque entdo agora
as instalacdes das UPPs estdo sendo atacadas?
S6 podemos concluir que elas estdo incomodando
aos traficantes e aos milicianos que infernizavam
avida do morador ordeiro e trabalhador.

0 poder do Estado se sobrepds ao poder dos ban-
didos, tomou seu territério, diminuiu sua forga
impedindo o comércio de TV a cabo, venda de gas
engarrafado e até a cobranga de peddgios.

Os ataques que vém ocorrendo ja vitimaram cer-
ca de 15 policiais tombados no cumprimento de
seus deveres e pretendem desmoralizar as UPPs
0 que, se ocorrer, podera trazer consequéncias
muito sérias para a sociedade civil. Sera um pas-
so atras na politica de seguranca.

Diante do quadro calamitoso e preocupante agiu
certo o Governador do Estado em solicitar ao Go-
verno Federal o apoio das Forgas Armadas que
poderdo, com a ocupacgao massiva das areas con-
flagradas, asfixiar os transgressores da lei. A
populacdo ordeira que reside nessas comunida-
des deseja paz e tranquilidade para sua familia e
aplaudem a acdo federal: Exército, Marinha, Aero-
nautica, Policia Federal, Policia Rodoviaria, que
em trabalho conjunto de inteligéncia e forca sufo-
cardo o crime organizado.

De outro lado e aproveitando as forgas federais
atuando no Rio o Estado deve investir no treina-
mento dos policiais que hoje saem das escolas de
formacdo e sdo empregados imediatamente em
areas de confronto. Maiores investimentos sao
necessarios visando a melhoria salarial do militar
e a sua preparacdo inclusive para acdes de con-
trole de distdrbios de massa.

0 Governo do Estado, agora com o apoio federal,
devera fazer seu trabalho de casa para melhorar
nossa sensagdo de seguranga.

A Barra grita: Rodoviaria Jardim Ocednico ndo. Metrd Alvorada Jall!

Disque Deniincia: 2553-1177 ou 162 DP 2333-6304
Um apoio para sua seguranca. Sigilo e anonimato

Rotary Barra da Tijuca faz homen

Tamara Mallo

luzesidaiBarra

)

"A BEIRA DO ABISMO ME NASCERAM ASAS"

Teatro Fashion Mall

Maité Proenca circula pelos teatros amplian-
do seu prestigio.

Ao lado da bilheteria grande cartaz com criti-
ca muito elogiosa de Barbara Heliodora (alias
uma das altimas ja que se despediu de sua
coluna recentemente).

Concordamos com Barbara quanto a beleza do
tratamento lirico, emotivo da peca de auto-
ria de Maité (a partir do original de Fernan-
do Duarte) e também quanto a sintonia do
dialogo entre as duas atrizes. No entanto
detectamos o lugar comum, dificil de ser
evitado em se tratando da tdo explorada "ve-
Ihice & soliddo". Achamos tambhém excessi-
va a apelacdo ao sexo dentro de um clima
elevado. Alguma coisa neste sentido pode-
ria ter sido usada, mas "en passant", ndo
tdo insistente. Encontramos também algu-
ma redundancia e dialogos que poderiam
ter sido resumidos.

Trata-se de duas amigas que se encontram em
estabelecimento de idosos e relembram e opi-
nam sobre a trajetoria, o passado, a velhice.

Apesar das imperfeigdes é um bom espeta-
culo, com bela montagem e, usando um ter-
mo antigo, uma "mis-en-scene" que muito o
enriquece.

Cenario com paredes e portas que se movimen-
tam continuamente sob perfeita iluminacao.
Figurinos criativos fantasiam a época. Trilha

gem por merito

. &
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musical muito bem selecionada. Pena que, por
momentos, excessivamente alta.

Ao final, ambas "bolam", imaginariamente,
uma festa de aniversério e "convidam" netos,
parentes, que nunca vieram visita-las e para
variar ndo aparecem obviamente...

Ai entao o "grande finalle" com uma chuva de
papeizinhos, laminas luminosas quando elas
dancam num simbolismo de alegria falsifica-
da. Lindo o efeito cénico, sob iluminagdo.

Excelente a atuagao de Maité Proenga (e como
estd bonita, o que se nota mais quando vem
ao corredor assinar seu livro) .

Clarisse Derzié Luz, por vezes um tanto artifi-
cial, o que compensa com 6timos momentos.

Costurando tudo isto a boa direcdo de Clarisse
Niskier e Maité Proenca sob a orientacdo de Amir
Haddad.

Espetaculo elegante em plena harmonia com
a elegancia do Teatro, em seu suntuoso Mall.

Em reunido realizada na Churrasca-
ria Tourdo na noite do dia 2 de abril,
o presidente Juedir Teixeira home-
nageou 0s associados Elsinoe de Al-
meida, Miguel Miranda e Neuza Ver-
¢osa Simoes, pelos relevantes servi-
¢os que prestaram em sua vida rota-
ria, em cerimodnia organizada pela
associada Aparecida Correia, na foto,
entre o casal Elsinoe e Newton de
Almeida.

Na mesma reunido aconteceu ainda

uma ilustrada palestra sobre Etica e
Moral, proferida pela profa. Heloisa
Leite, da COPPEAD. A reunido foi bas-
tante concorrida.

0 Rotary Barra realizara no dia 13 de
abril, seu tradicional evento Rotary
Salde Barra, no qalgadéo da praia, al-
tura da Praga do O, de 9hs até as 13hs,
realizando exames de glicemia, der-
matoldgicos e dentarios gratuitos,
além de cortes de cabelo aos frequen-
tadores da orla.
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Dr. Garlos Alberto Marenga Junior
Medicina Nutricional e Esportiva CREMERJ 51338-2

Clinica Médica, Orientacdo Dietética, Prevengdo e Tratamento de Doengas
Nutricionais, Controle de Obesidade, Avaliagado Fisica Completa com
Antropometria e Bioimpedancia, Suplementagao Atlética

Dra. Miriam Lamas Marenga

Ginecologista, Obstetra e Nutrologia CRM-RJ 5245090-0. [(){’ (gg
Al v

Prevengdo e tratamento de doengas ginecologicas, Acompanhamento [@, /
gestacional, Adequacao nutricional suplementada para cada fase da gestacao L Qa é{{{{ L.
e amamentagdo, Prevencao de tumores ginecolégicos é{ =

O que é medicina nutricional ?

Medicina Nutricional, também conhecida como Nutrologia, & a primeira
especialidade reconhecida pela medicina.

E 0 ramo da medicina que estuda os efeitos e fungdes no organismo dos N utrOIO 0 Ia = Obes Idade

nutrientes presentes nos alimentos, tanto no individuo saudavel, com o
objetivo de prevengao, como na presenca de efermidades, para efetivo

tratamento. Dentro da MNutrologia, outras dreas vém se desenvolvendo e sub-

A Medicina Nutricional visa garantir a sadde, melhorando a qualidade de
vida de Adultos e Criangas. Para cumprir este objetivo, o Nutrologo
promove a reeducacao dietética e nutricional, estimula a atividade fisica,
prescrevendo os Suplementos adequados e suficientes para o ganho de
massa magra, acompanhando os percentuais relativos atraves de
Antropometria e Bioimpedancia.

Também sdo avaliadas e tratadas condigdes clinicas que variam de
hipovitaminoses, caréncias ou intoxicagbes por minerais até doencas
mais complexas como como Diabetes Mellitus, Dislipidemias (colesterol
alto), Artrite, Gota, Osteoporose, Stress Oxidativo, Hipertensdo Arterial,
Insuficiéncia Cardiaca, Arterosclerose.

A Nutrologia também € extremamente (til na recuperagao de lesdes
ortopedicas, reduzindo o prazo de convalescenga pos-cirirgica.

0 Medico Nutrologo tem a sua disposigao potente arsenal terapéutico,
derivado de substancias naturalmente presentes nos alimentos, que,
utilizadas isoladamente ou em conjunto com a terapéutica classica,
demonstraram grande poder curativo, comprovados pelos mais
modernos estudos cientificos.

Suplementacao Atlética

Atletas dependem especialmente da Nutrologia para atingirem seus
objetivos. Nao somente a correta orientacdo nutricional € importante
para 0 bom desenvolvimento fisico. A Suplementagdo exerce um papel
vital, considerando que o Atleta tem um gasto metabdlico muito superior
a0 individuo sedentdrio e a dieta isoladamente muitas vezes &
insuficiente para fazer frente as suas necessidades.

Por outro lado, a Suplementagdo sem acompanhamento medico pode
exercer efeitos deletérios no organismo, sobrecarregando o0s sistemas
metabadlicos e excretores, podendo gerar doencas.

especializando. E o0 caso dos especialistas em Obesidade, a grande
epidemia deste século. O tratamento da Obesidade & hoje uma das areas
de maior atuacdo na Nutrologia.

A Obesidade & uma doenca multifatorial, tendo como causa mais comum
a ma orientagdo dietetica, alem de causas menores, mas tambem
relevantes tais como (Diabetes, Dislipidemias, etc.). Fato é que, uma vez
presente, a obesidade, por si s6, induz aos transtornos metabdlicos, gera
efermidades inflamatorias, ortopedicas e cardiologicas.

20 25 30 40 45 95

Av. das Ameéricas, 700, bloco 6, sala 242
Shopping Citta América, Barra da Tijuca, Rio de Janeiro

Tel.: (21) 7547 5248 / 6903 7008 / 9521 0205

Praca Nilo Pecanha, 42, Centro, Magé, Rio de Janeiro
CONSULTAS COM HORA MARCADA
E-mail: camarenga@hotmail.com
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Coluna do advogado

Wellington Euclydes de Souza

D

Estava com meu carro estacionado
quando um botijao de gas se soltou
de uma motocicleta e bateu no meu
carro ocasionado avarias no para-
choque dianteiro. Foi feito um bole-
tim de ocorréncia onde o motoquei-
ro assumiu o fato.

O que esta acontecendo é que foi ten-
tado um acordo e ndo houve um
consenso, pois eles querem levar
na oficina deles e eu quero levar
na concessionaria, pois 0 meu car-
ro é 2011/2012 e ja se passaram
quase 15 dias.

Sinto que eles (o motoqueiro e o
dono da loja de gds) ndo querem
assumir o prejuizo causado ao meu
carro, quais providéncias tomar, pois

eles justificam que levar para a justi-
¢a é a melhor coisa a se fazer.

Gostaria de pedir um auxilio no sen-
tido de executa-lo com todos as leis
passiveis para nao ficar no prejui-
z0. Obrigado.

Mauro Asumpcgéo

Entendemos justa e razodvel a con-
dicdo estabelecida pelo leitor no sen-
tido de que o seu carro venha ser re-
parado em uma concessionaria.

Em tese, como é sabido, a execucao
dos servigos nas oficinas das conces-
sionarias forma a convicgao de que
os trabalhos necessarios a restaura-
¢ao dos veiculos danificados serao
feitos com a qualidade desejada pe-

CERVANTES

RESTAURANTE

Av. das Américas, 5777
Aberto até as 04:00 da manha

Copacabana - Via Parque
@ 2438-1458

los seus proprietarios o que, no caso
vertente, inegavelmente se impoe
haja vista que o carro em questdo se
cuida de um veiculo muito novo, no-
vissimo, modelo 2012.

Diante, pois, da posi¢gao assumida
pelo responsavel pelos danos causa-
dos ao veiculo do leitor, a evidéncia,
nao lhe resta outra alternativa senao
imediatamente ingressar em Juizo
em face da sua pessoa fisica ou em
face da sua empresa, em ambas as
hipéteses como tomador dos servi-
cos e/ou empregador do motoquei-
ro, tendo o feito como escopo, alter-
nativamente, condena-los a custear
ou a ressarcir o desembolso que
eventualmente, ao tempo do afora-
mento da agao, ja haja sido feito.

Na forma expressamente admitida no
artigo 3° da Lei n° 9099/1995, a
acao, sem 6nus, podera ser propos-
ta no Juizado Especial Civel do foro
do domicilio do leitor (inciso III do

0 melhor

sanduiche do Rio.

artigo 4°), recomendando-se, para
tanto, a juntada ao pedido inicial de
uns 03 ou 04 orcamentos elaborados,
evidentemente, por concessionarias
da marca do veiculo.

Lembre-se que nos Juizados Especi-
ais Civeis as causas de valor até 20
(vinte) salarios minimos, independem
da assisténcia de advogados, posto
que a referida Lei n® 9099/95 asse-
gura aos autores das demandas o di-
reito de individualmente proporem

as acdes e sozinhos comparecerem
em Juizo, ressalvada a hip6tese de
acoes de valores superiores, até o
equivalente a 40 (quarenta) salarios
minimos, quando entdo, obrigatoria-
mente, em todas as fases dos pro-
cessos, deverao ser assistidos por
advogados.

Wellington
E I des ADVOGADOS
ucly ASSOCIADOS
de Souza
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NEW FRANCO

EUNSTRUQﬁES E REFORMAS EM GERAL
Fazemos sua obra do |n|cm a0 fim

« Instalacao hidraulica e eletrica « Pisos, porcelanatos, laminados,
gesso acartonado e« Pintura com acabamento refinado
o Alvenaria e« Pisos polidos e Instalacao de Gas
o Orcamento Gratis e Servicos com garantia

»snewfranco.com
Tel.: 21 3316-4863 ‘ 7759-0848 ‘ 1d.921*18750

contato@reformasnewfranco.com
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Estudo dos EUA apresenta novo tratamento contra cancer de mama

Tratamento experimental atrasou evolucdo de tumor mamario. Agente palbociclib, aliado ao medicamento letrozol, foram utilizados

Um tratamento experimental de um la-
boratdrio americano atrasou a evolugdo
de um céncer de mama avancado, indi-
cou um ensaio clinico publicado no fim
de semana nos Estados Unidos.

Um novo agente, o palbociclib, adminis-
trado com outro medicamento contra o
cancer ja a venda, o Femara (Letrozol),
conteve a evolugdo de um tumor duran-
te uma média de 20 meses. No grupo de
pacientes tratados somente com Fema-
ra, foram apenas dez meses.

A pesquisa foi apresentanda no do-
mingo, em um congresso da Associa-
¢ao Americana de Pesquisa sobre a
Cancer, reunida em San Diego, na Ca-
liférnia. Ao todo, 165 mulheres parti-
ciparam do estudo.

"Esses dados demonstram que o palbo-
ciclib pode resultar em um avanco im-
portante no tratamento de mulheres com

Dra. Sandra Regina Pinto Neves

DISTURBIOS DA COMUNICACAOD
VOZ - LINGUAGEM - FALA/ESCRITA
MOTRICIDADE DROFACIAL

Convénio: Bradesco ﬁ 21 -3326-2616

E-mail: sandrapneves@globo.com
Av. das Americas, 3.333 sala 1010 - Blue Chip - Barra da Tijuca

esse tipo de cancer agressivo", anunciou
em um comunicado Mace Rothenberg,
encarregada de pesquisas clinicas da
Pfizer, responsavel pelo estudo.

0 novo tratamento atua contra algumas
proteinas, chamadas CDK 4 e 6, e pode
ajudar cerca de 80% das mulheres com
cancer de mama hormonosensivel, o tipo
mais comum, segundo o estudo. Essas
proteinas (cinases dependentes de cicli-
nas) contribuem para a divisdo de célu-
las cancerigenas e impulsionam o cresci-
mento do tumor.

Comparado com o tratamento tradicional,
0 ganho de sobrevida geral foi de 4,2
meses (12%), alcancando 37,5 meses em
pacientes tratados com palbociclib, e 33,3
meses no grupo de controle.

Essa diferenga nao foi considerada esta-
tisticamente significativa. Mas, segundo
a empresa, ainda é cedo para obter nd-

CRF'1097 - 1" RG

meros que reflitam os efeitos desse tra-
tamento na expectativa de vida.

A Pfizer esperar obter o aval da agéncia
americana reguladora de medicamentos
e alimentos (FDA, na sigla em inglés). O

palbociclib & também objeto de uma pes-
quisa para tratar outros canceres avan-
¢ados, como o tumor nos tecidos conjun-
tivos. Se o remédio for aprovado, as ven-
das poderiam alcancar US$ 3,1 bilhdes
até 2020, segundo estimativas.

'PSICOLOGIA CLINICA

Especialidade em Alendimento com Crianca e Adolescente

P“sar‘.. nnir--- se“tir---
A mente saudavel é o principlo Ge uma vida plena é 1elz

Psicdloga c.ﬁmm faaﬁxnéa - CRP05/35729

ATENDIMENTO DIFERENCIADO / PAGAMENTO FLEXIVEL
Gestantes « Pais/Bebé « Crianca . Adolescente « Adulto « Idoso

Hora marcada - Barra da Tijuca - Shopping Downtown

Tel.: (21) 2594 4290 | 99734 4704 | 98088 5868
|ucienegodinhopsi@gmail.com | hitp:/psicologalucienegodinho.webnode.com. br

ﬂermatolagfa eJllasen

Dr. Murilo Drummond - cams2.33705-01

VENHA CONHECER A VERDADEIRA CRIOLIPOLISE
MAIS INFORMAGOES, PELO TELEFONE

Av. das Américas, 3200 - sala 112 B 21 3326-0835 | 3326-0828
Atendemos clientes Bradesco Saide llﬁln valor do reembolso
Aceitamos Unimed, Sulamerica, PAME, OMINT, Porto Sadde, Notre Dame,
Medial, Cassi, Gama, Life, GAMPERJ, Amil, Golden Cross, Tempo Saide e Petrobras
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Nnatura

bem estar bem

21 dias para pagamento

Ser consultor(a)

Natura é muito mais
do que vender cosméticos.!
Uma &tima fonte de renda

30% de desconto na aquisicdo dos produtos da revista®
Entrega em sua residéncia sem custo

Atividade auténoma e empreendedora
Treinamento, cursos disponiveis e gratuitos.

‘M Venha ser um(a) Consultor(a)
Natura e enriquega sua vida

com muitas oportunidades!

Ligue 0800 11 5 66 ou para a Gerente de Relacionamento Bartira Lobo: 99313-8965
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4 . ® 0 maior grupo de modulados do Rio tem
DO | I | |O bl Ie as melhores solucoes para a sua casa.
Ambientas Planejodos

: Confira os menores pregos do mercado com todas
Grupo Exclusive as facilidades para vocé realizar seus projetos.

S 100% 50% | 10X Ml

E M D F de desconto Sem juros PARA 12“ mns

Cozinhas | Dormitérios | Areas de Servico | Homes | Banheiros

GARANTIA

COBRIMOS ORCAMENTOS
PLANTAO AOS DOMINGOS EM TODAS AS LOJAS

Uma loja sempre perto de vocé Tjuca
Rua Haddock Lobo, 386 - Lj. C - 'I_'l.'l 1 25676255
MEGA LOJA BARRA RIO DECOR MNITEROI
v, Armando Lombardi, 421 - Tel.: 3796-4245 / 3936-4245 Rua Feliciano Sodré. 282 - Tel.: 2613-5877
PIRATIMIMNGA
Est. Francheo da Cruz Munes, 5101 - Tel: 2619-6579
?} HORTE SHOPPIMNG
" MEGA LOJA RECREID Av. Dom Helder Camara, 5.474 - Tel.: 2178-4228
' Av. das Américas, 14.423 . Tel.: 35474239 / 3734-4239 ILHA DO GOVERMADOR
Est, do Gabedo, 1.312 - L, A - Tel,: 3795-4238 [ 3795-4239
MEGA LOJA CAMPD GRANDE A DECOR CAXIAS
Est, do Mendanha, 176 - Tel: 21378772 Av. Brigadelro Lima e Silva, 281 - Tel.: 39390501
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RIO DECOR BARRA
Ay, das Americas, 2000 - Tel.: 3I268-69573 / 126B-6956

CAXIAS - ESTRADA WASHINGTON LUIZ
Av dae Missdes 501 - Cordovil Rie de Janeiro - Tel: 2584-3564.

www.dalmobile-rj.com.br
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o Civel
e Empresarial
o Tributario
o Trabalhista

e Familia e Imobiliario
o Sucessoes e Defesa do Consumidor
e Previdencidario e Recuperacdo de Créditos

o Administracdo de imoveis (locacdo) e Direito Ambiental
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Rua Eunice Gondim, 160 GR. 205 - Recreio
Tel.: 2437-2524
Av. Almirante Barroso, 63 GR. 2415 - Centro
Tel.: 2240-8797
advogados@well.adv.br www.well.adv.br

Empresas \F‘V( L: LL o WELLINGTON'S

coligadas:

CREAMNITACOES WELL




