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Bolsa de

‘pJAutomovels
Cubro ofertal —

40 anos de mercado!
Rapidez e seguranga, 24 horas. Vou ao local.
Comunicamos venda ao Detran

Victor Leite ou José Leite - vgmidia@yahoo.com.br

+ PLACAS DE GESSO » SANCAS + GESSO FUNDICAQ
+ GESSO REVESTIMENTO « FORRO DE PVC
+ FORRO REMOVIVEL 7o [ carxa

Eltl"llll dos Bandeirantes,; 13867 - Loja F
Vargem Peguena - Rio de Janeiro -

Tel.: (21) 3410-8431 / 8718-2540 / 7886-6954 / 3649-9691
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Tudo para sua construgao!
Ferragens do Bosque

Av. das Américas, 297 - . R/S - Tel.:fax: 2494-8622 | 2109-3636
E-mail: ferragensdobosque@terra.com.br
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www.314centraldashaterias.com
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Sai do sufoco, nés da SICOOB

emprestamos de
5.000,00 a 500.000,000 Mil
sem consulta ac SPC e Serasa.
Para qualquer finalidade:
Compra, reformas, construgdes,
capital de giro e particulares.
Com prestagoes fixas a partir de
R$ 62,50, sem comprovacéo de renda.
Nao & Consorcio!l

R$ 5.000,00 R$62,50
RS 10.000,00 _ R$ 62,50
RS 20.000,00 RS 125,00
R$ 40.000,00  R$ 250,00

Consulte-nos
(31) 3037-8078/3021-0563

Plantao (31) 9331-0660
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Orla do Recreio reabre COM SUICE:S:S ()

A Subprefeitura da Barra e Jacarepagua informa que a area de lazer na orla do Recreio
dos Bandeirantes volta a funcionar todos os domingos e feriados, no horério das 7h as 16
horas. O trecho interditado sera entre a Av. Glaucio Gil e o retorno da Rua Governador
Raul Veiga (Postos 10 e 9, respectivamente). A interdigdo acontecerd sempre aos
domingos e feriados.

0 subprefeito Alex Costa explica que a orla agora funciona entre os postos 9 e 10, para
nao atrapalhar o itinerario dos dnibus que passam pela orla, entre a Avenida Glaucio Gil
e 0 Pontal, e também para aumentar a oferta de vagas na praia. - Assim evitamos
aumento do fluxo de movimento nas ruas internas do bairro e proporcionamos uma boa
4rea de entretenimento - explica Alex Costa, fazendo um balango positivo do primeiro dia
de atividades na orla do Recreio.

No feriado de 1° de Maio, Dia do Trabalhador, a Subprefeitura esteve presente na Orla de
Lazer do Recreio, para conversar com os moradores e foram oferecidos varios servigos.
Equipes da Secretaria Municipal de Sadde vacinaram mais de 330 pessoas contra a gripe
e distribuiram informacdes de utilidade ptblica sobre sarampo, hipertensdo e diabetes. A
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oShudio BorrnFIT

traz o que ha de mais moderno no mundo
do alto rendimento para o publico em geral.

Atuando ha mais de 10 anos no futebel profissional,
Marlos Almeida e Leandro Cardoso estdo convictos
da possibilidade de aplicar a realidade do esporte

profissional como solucdo para as necessidades

do nosso cofidiano, além da vasta experiéncia
com preparacdo fisica o Studio BarraFit conta com

profissionais que atuam no Futebol Profissional.

Servigos:

» Prepara¢ao Fisica # Fisiolerapia # Nulricéo

» Medicina Esporfiva « Ortopedia » Fisiologia

| R

ENDEREGO:

AV ARMANDO LOMBARDI 606 SALA 203,
AO LADO DO PORCAD E EM CIMA DA DAHIA VEICULDS

Guarda Municipal distribuiu manual de convivéncia nas ciclovias e
areas de lazer.

A Secretaria de Meio Ambiente promoveu jogos e distribuiu folhetos
do Rio - Capital da bicicleta. Também estiveram presentes equipes
da Comlurb, que levaram para o Recreio dos Bandeirantes o progra-
ma Lixo Zero. Duplas de fiscais percorreram a orla e aplicaram
quatro multas. Garis também distribuiram sacolas de lixo, para
colocar no carro, para que todos guardem seu lixo para descartar no
lugar certo. Faixas com cartazes de conscientizacdo ambiental tam-
bém foram distribuidas ao longo do Recreio.

Muitos moradores foram para a orla e aproveitaram para se exerci-
tar. Um professor esteve na orla, na parte da manha, animou a
turma, propondo varios exercicios para todas as idades. O amplo
espaco de lazer permite vérias atividades, como caminhadas, corri-
das e a possibilidade de andar de skate, patinete, patins ou bicicleta.
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NOVLIN
Estrutura Metalica

da qualidade e praticidade de seus equipamenios, oferece
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A
uma empresa atuante no mercado de
estruturas metalicas, trabalhando na ==
construgao civil atendendo aos mais
variados setores e segmentos.
Estudamos em detalhe cada caso
buscando a melhor solucdo custo
beneficio. Uma empresa séria que além

6
-
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Nosso principal objetivo & realizar por

completo cada pedido e desejo de nossos clientes, nos Entre em contatg conoscoyie solicite

NOVURN =
Estrutura Mektalica

Contaimer Fixo

Container Fixa

prantificando am cada elapa do processo,
superando lodas a5 expectalivas.

A ¢ uma empresa
especializada na construgdo de mddulos gue convencio-
nalmente chamamos de container. Trabalhamos com
containers e banheiros fixos e desmontaveis, com o objetivo
de venda e locagdo de seus produtos. Materiais fabricados

Lontatier em ago de alta qualidade,

Desmontavel podendo oferecer resisténcia,

durabilidade e seguranga para seu conteddo,

oferecendo a praticidade dos mesmos com

solugOes rapidas e inteligentes. Carrefinha

Sem grandes investimenfas, & possivel estruturar canteiros de obra, eventos,
almoxarifados e qualquer outro tipo de instalagdo sem perda de lempo & material.

Mosso principal objetivo é realizar por completo cada pedido e desejo de nossos clientes,
nos prontificando em cada etapa do processo, superando todas as expectativas.

novumrio@gmail.com & (021) 98444-4881 « 96967-6256 « 4108-7156 « das 9:00h as 18:00h

tranquilidade
gerersere sauUde

alivio da dor

o Instituto Rashuah do Brasil

S InscrigDes para as palestras ou cursos: pim.rashuah@gmail.com
Instituto Rashuah do Brasil - Barra da Tijuca - www.rashuah.com.br

meditar ndo é

transforma-los positivamente em autoconhecimento e cura.

Para conhecer um pouco mais agende uma Palestra gratuita ounos
solicite mais informagGes sobre o curso de meditagdo. Esperamos vocé!

Barra da Tijuca: (21) 2143-1571 « (21) 99254-4934

Programa de Incentivo a

MEDITACAO RASHUAH

0 curso de meditagdo Rashuah, desenvolvido pela Mestra Vera Calvet, combate o
estresse fisico, mental e emocional que todos nds vivenciamos em maior ou
menor escala. Por meio de 5 técnicas simples e eficientes, o aluno aprende que

parar de pensar e, sim observar os pensamentos e emogdes e
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Bonita e irreverente, Ivete Sangalo conquistou o Brasil a frente da Banda
Eva em 1993. Comegou uma hem-sucedida carreira solo em 1999 e,
desde entdo, é uma das cantoras preferidas do publico brasileiro. Dona de
uma simpatia contagiante, ela ja se relacionou com o apresentador Luci-
ano Huck, o masico Davi Moraes e o empresario Felipe Simao.

Ivete aprendeu a gostar de masica muito cedo por influéncia da familia. Na
época da escola, costumava cantar e tocar violao entre 0s amigos na hora
do recreio. Aos 17 anos, a cantora baiana mudou-se de Juazeiro, onde
nasceu, para Salvador e trabalhou como modelo e vendedora de shopping.
Mas a paixao pela musica foi mais forte e ela passou a cantar em barzi-
nhos da capital baiana.

Carreira de sucesso: A oportunidade de ser a vocalista da Banda Eva
surgiu em 1993, através de um convite do produtor Jonga Cunha,
fundador do Bloco Eva. Neste mesmo ano, o grupo langou o primeiro
disco que vendeu 100 mil copias.

Depois dele, vieram outros cinco albuns. Juntos, os trabalhos com Ivete
nos vocais venderam mais de cinco milhdes de copias.

Apds seis anos na banda, Ivete decidiu sequir carreira solo. Nesta época,
elalangou seu primeiro CD, intitulado "Ivete Sangalo".

Em seguida, "Beat Beleza" e "Festa". A baiana colecionou musicas de

e
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Facilitando a sua vida

Crédito: Globo/Renato Rocha Miranda

sucesso, como "De ladinho", "A lua que eu te dei", entre muitas outras,
oscilando entre o axé e o pop romantico.

Em 2003, fez seu quarto album solo: "Clube carnavalesco inocentes em
progresso", em 2004, 0 CD e DVD "MTV ao vivo Ivete Sangalo" e, em 2005,
o disco "As super novas'.

No ano seguinte, gravou o seu segundo DVD, o "Multishow ao vivo: Ivete
no Maracana", durante um show para mais de 60 mil pessoas. Em 2008,
Ivete abriu 0 Rock in Rio Lishoa e, em 2009, langou o "Multishow Registro
Pode Entrar - Ivete Sangalo".

Artista verséatil: Além de seu trabalho na musica, Ivete também em-
placou como apresentadora. Quando Xuxa saiu de licenca-materni-
dade para o nascimento de Sasha, em 1998, foi ela quem comandou
o programa "Planeta Xuxa". Muito irreverente, a cantora apresenta

TUDO PARA CFTV E
CAMERAS DE SEGURANCA

KITS COMPLETOS COM_
INSTALACAO, MANUTENCAD

EGARANTIA!

MENORES PRECOS!

ainda edi¢des da atracao musical "Estacao Globo" desde 2005.

Namoradeira: Ivete Sangalo ndo costuma esconder seus relacionamentos
amorosos da imprensa. Em 1999, comegou a namorar o apresentador Lucia-
no Huck, pouco tempo depois que ele rompeu com Eliana.

0 fato gerou polémica na época, mas os dois sé ficaram juntos por seis
meses. Em 2000, Ivete iniciou o romance com Marcelo Rangel, seu s6cio no
bloco baiano Cerveja & Cia. Mas, no final de 2001, apés muitas idas e vindas,
eles terminaram. Em 2002, foi a vez do msico Davi Moraes, filho de Moraes
Moreira. Em outubro do mesmo ano eles se casaram em uma cerimdnia na
casa da cantora, em Salvador, que reuniu cerca de 300 convidados. O
romance, que parecia perfeito, chegou ao fim em setembro de 2004, sob a
explicacdo oficial de que havia incompatibilidade de agendas do casal.

Apds o término de seu casamento, Ivete namorou o dancarino Fabio Duar-
te, que integrava sua handa. Em 2006, o casal chegou a anunciar planos de
casamento, mas poucos meses depois a relacao acabou. Em 2007, a
cantora conheceu o empresério Marcus Braga, com quem ficou por quase
um ano. Depois disso, engatou romances com o modelo Andrija Birkic e
com o empresario Felipe Simao.

Gravidez: Em 2008, Ivete anunciou que estava gravida do estudante Daniel
Cady. A cantora falou sobre 0 assunto em seu blog pessoal e deixou recados
mostrando que estava bastante felizcom a noticia. Mas com seis semanas de
gestagao, a cantora perdeu o beb&. Como ser mae sempre esteve nos seus
planos, a haiana ndo desistiu. Meses depois, engravidou novamente de Daniel.

Em 2014 essa baiana arretada veio com tudo no programa SuperStar, o novo
reality show musical da Globo como jurada, junto com Dinho Ouro Preto (Capital
Inicial) e Fabio Jr. O programa revela para o publico bandas de todo o Brasil, que
se apresentam em um formato inovador, no qual o telespectador tem participa-
cao decisiva, votando em tempo real a favor ou contra seus candidatos predile-
tos, através de um aplicativo que pode ser baixado no smartphone ou tablet. A
apresentacdo fica a cargo de Fernanda Lima e André Marques e Fernanda Paes
Leme é aresponsével pelainteragdo com o pdblico de casa.

Flash

Nome: Ivete Sangalo

Data de nascimento: 31/12/1969
Signo: Gémeos

0 que faz: Cantora e apresentadora

100% COMPATIVEL

COM ACESSO REMOTO

Veja pelo computador e
celular

341.8687
290-3977
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ACHIE%’ E | OXFORD

LANGUAGES UNIVERSITY PRESS
INGLES E ESPANHOL DE 12 MUNDO

PROMOCAO

PARA ALUNOS NOVOS

pesconto 25%

FALE INGLES EM 18 MESES

NOVAS TURMAS MAIO E JUNHO

CONVERSACAO INTENSIVOS
INDIVIDUAL - FACA SEU HORARIO
INGLES PARA NEGOCIOS INGLES PARA VIAGENS
PREPARATORIO TOEFL GRUPOS EM EMPRESAS

www.achievelanguages.com.br

33263396 / 24376282 “TOEFL (BT i

Av. Genaro de Carvalho, 1455 - Recrelo.




JORNAL DA BARRA

MAIO / 2014

Prefeitura inaugura nova via de acesso ao Via Parque

i

0O prefeito Eduardo Paes inaugurou a Avenida Enge-
nheiro Hermano Cezar Jordao Freire, na Barra da Tiju-
ca, Zona Oeste do Rio. Com um quilometro de extensao,
anova via representa mais uma importante intervengdo
vidria do BRT Transcarioca - corredor expresso de 6ni-
bus que ligara a Barra a Ilha do Governador - para
desafogar o transito da Linha Amarela em direcdo ao
Via Parque e a Peninsula.

A Avenida tem formato de um "Y" e passara por
baixo da Ponte Estaiada Cardeal Dom Eugénio de Aratjo
Sales, cujas entradas serdao possiveis por essa ponte ou
pela Avenida Ayrton Senna, com saida na Avenida Joao
Cabral de Melo Neto, atras do Via Parque.

Essa via permitird escoar todos os veiculos que
vém de Jacarepagua, da Linha Amarela e da Avenida
Abelardo Bueno, em dire¢ao a Barra, passando por tras
do Via Parque e do Barra Shopping. Esse era um pleito
antigo dos moradores da Barra, uma vez que permite o
acesso mais rapido sem o cruzamento com sinal da
Avenida Ayrton Senna.

0 subprefeito da Barra e Jacarepagua, Alex Costa,
destaca aimportancia dessa nova via para desconges-
tionar o transito na Av. Ayrton Senna. - Para se ter uma
ideia de grandeza, o cruzamento em frente ao Hospital
Lourenco Jorge era feito por aproximadamente 720 car-
ros por hora e foi eliminado com a inauguragéo do
Complexo Viario do Mergulhdo Billy Blanco. O cruza-
mento em frente ao Via Parque tem cerca do dobro do
volume de carros. Essa alca vai descongestionar a en-
trada da Barra, para quem vem de Jacarepagud, da
Linha Amarela (via ponte estaiada). Hoje o motorista
gasta mais de 10 minutos para fazer esse cruzamento
em frente ao Via Parque.

Com ainauguracdo da Avenida Engenheiro Herma-
no Cezar Jordao Freire a Avenida Ayrton Senna nao tera
mais nenhum cruzamento para veiculos. Os sinais per-
manecerao para travessia de pedestres até que as

passarelas estejam concluidas.

0 presidente do Peninsula, Marcelo Traitel, tam-
bém destacou a importancia da obra. - E fundamental
paraa qualidade de vida dos moradores da Peninsula
(aproximadamente 18 mil, além do pdblico flutuante de
lojas e salas) ja que passamos a ter uma via adequada
para chegarmos e sairmos de casa. Antes dessas
obras demoravamos mais de 30 minutos para cruzar a
Avenida Ayrton Senna - explicou.

A Cet-Rio informa que mais de 1300 veiculos cru-
zam a Avenida Ayrton Senna em diregao a Peninsula,
naaltura do Via Parque, e a estimativa é que passarao
a utilizar a nova avenida, descongestionando esse tre-
cho da Avenida Ayrton Senna. A intervencao teve dura-
¢do de um ano e investimento de R$ 20 milhdes e faz
parte do complexo de obras da Transcarioca, corredor
expresso de 6nibus que ligard a Barra da TijucaaIlha
do Governador. A sinalizacdo da nova via esta implan-
tada nas vias de acesso e para orientar os motoristas,
nesses primeiros dias, a Cet-Rio vai instalar quatro
painéis méveis.

Matéria completa no site do jornal:
www.jornaldabarra.com.br
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' Ambientes Personalizados ,
Otimo Preco e Condicoes de Pagamento !

Cortinas = Persianas = Papel de Parede
e Almofadas e Colchas Sob Medida.

1) 3254-4322 | 98852-2768

www.maisdeccor.com.br maisdeccor(@gmail.com

Affetto

Cuidadores

“GCONHEGA TODAS AS TEORIAS, DOMINE TODAS AS
TECNICAS, MAS, AO TOCAR UMA ALMA HUMANA,
SEJA APENAS OUTRA ALMA HUMANA™

CARL JUNG

@ (21) 3148 6864 / 96430-3151 / 96424 0637
AFFETTOGUIDADORES@GMAIL.GOM
£} FACEBOOK.COM / AFFETTOCUIDADORES
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PACOTES INTERNACIONAIS

Lima, Cuzco e Machu Picchu

Incluindo: 8 DIAS / 7 NOITES, passagem aérea, hotéis categoria
turistica com café da manhd, traslados, city tour e 1 refeigdo
Visitando: Lima, Cuzco, Machu Picchu e Aguas Calientes,

A PARTIRDE DE ENTRADA DE R$ 852,72 + 09X RS 378,98 +
TAXAS SEM JURDS

USHUAIA

Saida: 12 julho - Inclui: Passagem adrea idavolta, traslados da
chegada e saida, 07 noites de hospedagem com café da manhi e
cartio de assisténcia.

&yjﬂ ; . & partir de Usd 1.598,00 + taxas.
= a2t B L i,

SUPER FANTASIA FAMILY

SAIDA 04 JULHO/14 - Café da manhd, visita aos
principais parques e shoppings de Orlando, 13 refeigdas
incluidas, sendo uma delas com parsonagens, passeio de
Limousing e show no Medieval Times. A partir de

5x RS 1.926,53

OKTOBERFEST

Saida: 11 Outubro - Inclui: Bilhete aéreo, 04 noites de hotel em & S
Blumenau com café da manha, traslados de chegada e saida,
02 dias ao pavilhdo da Oktoberfest com ingresso, seguro

“05 pracos estdn supitos 3 disponibilidade e variagio cambial”

viagem e bolsa. A partir RS 431,00 + 9x R$ 195,00 + taxas. SKI CHILE N —
' uss 1.873,
’ + 1axas por pessoa
SERRA GAUCHA — NATAL LUZ il s
Validade:
Saida: 21 de Dezembro s 1"de julho
| Inclui: Bilhete aéreo, 07 noites de hotel com café da manha, Soidos didrics | 5 roites EE g;::mmhm
£\ 2 " traslados de chagada e saida, tour Gramado e Canela, Tour

YA e

. . e oy 2437 0009
@ Reocreio Turismo 7ss-0839 1 101852*1

atendimento@recreiotur.com.br: www.recreiotur.com.br
idas ao parque Beto Carrero World com ingressos, seguro Av. das Américas 15.511 |j. E - Recreio - ShUDpiﬂ Blug Pacific Center

viagem e bolsa. A partir de RS 256,00 = ; — ]
+ 9x R$ 110,00 + taxas. catastr S 115457 0000 ABAv—= 1245 JEueRaTIR 30177.00.416

Valores sujeitos & disponibilidade e variagao cambial.

m Italiano com almogo, tour dos parques, seguro viagem e bolsa urai¥ors oy cSia cuomear
sl de viagem. Apartir R$ 574,00 + 09x R$ 256,00 + taxas. a@!_ ~Avianca CVC W o

BETO CARRERO

Saida 23 e 24 de julho - Inclui; Bilhete aéreo, 04 noites de
hotel com café da manhd, traslados de chegada e saida, 02

Enterprise

Tour NY

Possuimos mais de 15 anos de
fTPlTFTﬂ"II'Iﬂ Hil ﬂ!fﬂj ﬂl‘-fﬂ!{tllﬂrﬂ‘ i

especializada em transporte na cidade |

de Nova lorgue ¢ entorne, fazemos “ I 0
"l b/ GESSOMAR RID

Translado de Aeroportos, Outlets,

CiryTour' Crsinos B¢ Viagens | | GEGS) AGARTONADO . PLACAS DE GESSO

(Arlantic Cirig, WDC, Conthiec

is sele diversificado pibli e I
it Sl T T - FORRO DE PVC . SANCAS . FORRO REMOVIVEL

z‘iqunrd’n oS por voce!

Ent@rﬁ;r Tour NY ¢ uma m{qrﬁu fi G EssnM nn kFﬁEﬁEﬂ’n?

Bl www.facebook.com.br/Enterpe sitim -
Mijf‘il]: Atender com qrm.l’hfar.f}, n‘fﬂ'-frl, G [19-"] 2344937?'“3‘”'“4“192 ) "':';' VISA E CAIXA
agregando custo beneficio ao cliente! G+: google.com/+DeboraRibeiroenterprisetourny Estir. dos Bandeirantes, 6089 - Loja E 3417-3954

¥ Instagram: ENTERPRISETOURNY Curicica - Jacarenagua - R} T841-5291
enterprisereceptivony@gmail.com 1 Skype: EnterpriseTourNY WWw.gessomarrio.com.br Tels:(21:2441-4861
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Infraestrutura verde é um conceito novo em de-
senvolvimento nos paises de vanguarda da ino-
vacdo e sustentabilidade. Talvez esta seja a
estratégia mais concreta para promover a par-
ticipagdo social e empresarial em consonancia
com as agdes governamentais visando o desen-
volvimento da sustentabilidade urbana.

Em respeito a dgua cujo dia foi comemorado no
més anterior vamos ilustrar através da infraes-
trutura verde os principios da sua conservagao.
Oportunamente, ja é notorio o inicio da disputa
entre Sao Paulo e Rio de Janeiro pela dgua do
Rio Paraiba do Sul. Através dela geramos ener-
gia, irrigamos as plantacdes, atendemos as in-
dustrias, viabilizamos as cidades e ainda que-
remos que ela seja infinita. Se assim fosse ndo
haveria disputa entre Sdo Paulo e Rio de Janei-
ro. E claro que ndo é infinita e nem podemos
atender a todos, pois a populagdo cresce de-
mais e suas demandas sao ainda maiores. Pre-
cisamos saber usufruir melhor as dguas através
de uma gestao inovadora.

A primeira forma de viabilizar a dgua é re-
duzir seu consumo. A reducdo do consumo
pode ser realizada pela otimizacdo do uso,
do reuso e pela reciclagem (tratamento) da

INFRAESTRUTURA URBANA VERDE N

agua. Esta forma depende diretamente do
usuério final que somos nés e s6 seré alcan-
¢ada através da mudanca de atitude, perse-
veranga, consciéncia e principalmente senso
de responsabilidade de toda coletividade.

A segunda forma de viabilizar a 4gua é potenci-
alizar a capacidade da natureza produzir e reci-
clar este recurso natural. A maior ou menor
capacidade de haver oferta de agua pela natu-
reza vai depender da nossa sabedoria de man-
termos ativos e limpos os nascedouros e 0s acu-
muladores de dgua. Estes equipamentos sao as
florestas, 0s solos porosos, as varzeas, as lago-
as, as nascentes e os lengéis freaticos. Neste
€aso a maneira como ocupamos e utilizamos o
solo urbano é de fundamental importancia, ou
seja, devemos ser capazes de identificar estes
espacos naturais sensiveis para ndo invadir.

Assim nos centros urbanos é preciso manter e
oferecer equipamentos urbanos que possam
propiciar a participacdo e a mudanca de com-
portamento da sociedade. Preservar e manter
areas naturais azuis (rios, lagos e baias) e ver-
des ( cobertura vegetal, parques e pragas) faz
com que a natureza possa continuar a prestar
servicos relevantes para a qualidade de vida
urbana como a potencializagdo da oferta da
agua. Neste contexto a infraestrutura verde sdo

Copacabanals

GALETO VIVA FLOR

O melhor galeto do Rio
Vindo a Copacabana nao deixe de nos visitar

Bebidas Nacionais e Estrangeiras

Rua Paul, Freitas ﬁm[ﬂﬁﬂl 2 2548-1935 / 2235-1391

e-mail: jorgedogree@hotmail.com

DE MANEIRA MUITO SIMPLES,

A MONITUM € uma empresa especializada em automacao sem fios, traz ao
mercado um sistema INOVADOR e completo de Automacao Residencial.

Pacote Basico com controle Via Tablet ou Smartphone (10S ou ANDROID)

Com controle de 1 ponto de Tv, Tv por assinatura, Climatizacdo e

5 pontos de ilumina

d0 por R$ 2499,90.

Aceitamos cart3o em até 6X Fixas.

equipamentos representados pelas areas de
protecdo ambiental-APA, lagoas, drea (midas
e 0s rios pois favorecem o acumulo dadguaea
depuracao natural dos contaminantes organi-
cos e quimicos. Da mesma forma as pragas, 0s
canteiros centrais das avenidas e as calcadas
porosas favorecem a recarga do sub-solo
(lencol fredtico) que alimentam as lagoas
e rios durante a estiagem.

Por fim, sabemos da péssima qualidade das
aguas servidas e pluviais que lavam as cal-
cadas e os bueiros contaminados das nos-
sas cidades. Neste aspecto os espagos ver-
des e azuis como parques, varzeas, bafas e
a faixa marginal de rios e lagos, dentre ou-
tros, promovem a digestao destes conta-
minantes organicos e inorganicos. Depre-
ciar a vida destes ecossistemas represen-

ta desprezar 0s servigos invisiveis para o
observador desatento.

Quando pensamos que o (inico servigo am-
biental que um espelho d'dgua ou uma en-
costa florestada pode nos oferecer é a sua
beleza cénica, significa que apenas perce-
bemos a beleza exterior. Contudo o maior
valor da natureza para nossas cidades su-
perpopulosas é a capacidade do seu con-
tetido. Ela promove a digestdo/transforma-
¢ao de muitos poluentes que podem amea-
gar a nossa salde e bem estar. Uma cidade
sustentavel é aquela onde as manchas
azuis (espelho d'dgua), verdes (pracas e
parques naturais) e cinzas (edificacdes)
estdo misturadas e interagindo formando
um mosaico equilibrado de cores.
Prof. David Zee

Vice-Presidente da Cdmara Comunitdria da Barra da Tijuca

Tard online
SorgeGuedes

WWoele Maialler B TV

Cepundas a sexta das 0Bhs &= 18h=s = aps sdbados das OBhs &= 1dbhs.

Atendlmeanto via ."'\.l\.'\rIFTII"'

- Tard, Cartas Ciganas,. Numeroclogia = Tard Terapeutico.

Aperndarmento

webtvespacojorgepguedes@hotmail.com

jorgeguaedasflespacojorgeguedas. com

L] L
L L] L]

L - -
L ¥ L] L]

- L] -
L] - L]

- -

- & L

* BRIGADERIA * *
* ° BOUTIQUE. *» *

-
- et

SERVICOS
PRESTADOS
PELA
MONITUM

- Integra
- Sepuranga

Cimatizacio

-Crisaode Cenarios ||ues)

, Brigadeiro de todos os

. _sa!mn;as: Bgnflrg!!g

Tel.: 2236-4547
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Taquara - Rio de Janeiro - Tel.: (21) 3228-1758 Cel.: (21) 8434-8054 - Skype: monitumrj - Email: contato@monitum.com.br

@ manitum.corm.kr
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contentores
DE LIXO

Aproveite nossas promocoes
para renovar seus contentores!

1100 -+

660 r$ 670,00
240 R$ 150,00

litros QUALIDADE
piversas cores” [l L [ [ ] ] RESISTENCIA
pUNC LINE CONSULTOR DE VENDAS EXCLUSIVO RJ
SEU PRODUTO DIRETO DO IMPORTADOR ;E%g;:;ﬁgf;z
WWWw. pu nCh- /}' ne.com. br junior01.puchline@gmail.com

880IEVard Vinte e Olto de Setembro, 338, Vila Isabel - RJ

‘? Bradesco

1-?’ Bradesco

Tudo de BRA para vocé
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Klebar Machado

Apds seis anos a frente da Secretaria
Municipal de Ordem Publica do Rio de
Janeiro Alexander Vieira da Costa re-
torna a Subprefeitura da Barra e Jaca-
repagua cargo que ja ocupara entre 2001
e 2003, sempre prestando bons servi-
¢os a nossa comunidade.

Na época houve uma onda de ocupacdes
irregulares e invasdes de terrenos pi-
blicos que foram combatidos com cora-
gem e determinacdo pela Subprefeitura
ndo sé na gestao do Eduardo Paes como
na do Alex Costa.

Tao logo assumiu a Subprefeitura em trés
de abril Alex colocou-se a disposicdo das
associacoes de moradores e comerciais, bem como
das ONGs da regido para um dialogo visando a
atualizacdo das reivindicagdes e nos problemas
especificos de nosso bairro.

A experiéncia, adquirida na SEOP, possibilitara sua
atuacao na repressdo ao comércio ambulante, e
aos pedintes e malabaristas que atuam principal-
mente nos cruzamentos da Avenida das Améri-
cas. Um eficiente delegado que passou pela 162
DP conseguiu reduzir estas atividades com o en-
quadramento dos infratores tipificando como exer-
cicio ilegal da profissdo. Os menores eram apre-
endidos e encaminhados a Delegacia de Menores
e Adolescentes. Conseguiu assim reduzir as ocor-
réncias desses fatos constrangedores para todo
cidadao, mas principalmente para as mulheres que
param nos sinais de transito. Muitos desses ven-
dedores sdo assaltantes em potencial que agem,
principalmente, contra senhoras e idosos.

Esperamos que nosso novo Subprefeito saiba como
reprimir e minimizar este problema.

Ao visitar BARRALERTA e participar da sessao ple-
naria de abril discorreu sobre as obras em andamen-
to na regido, obras estas que deverdo contribuir
para amelhoria da mobilidade urbana nao sé dentro
da Grande Barra, como na ligagao com a Zona Oes-
te, com Deodoro e até o Aeroporto do Galedo.

T

Alex Costa explanou, ainda os planos da Prefei-
tura para, visando melhor comunicacdo com a
Zona Sul, duplicar o viaduto do Joa aumentando
a capacidade de trafego que demanda aquela
regiao do Rio e que vird se somar a implantagao
do Metrd Linha 4.

A comunidade aplaudiu todas estas obras da Pre-
feitura, discordando, entretanto, da forma de liga-
¢do do Metr6 ao Terminal Alvorada, que esta sen-
do projetado com a extensao do BRT até o Jardim
Oceanico.

Todos os lideres presentes fizeram ver ao repre-
sentante do Prefeito que esta solugao néo é do
agrado dos moradores solicitando estudos de for-
mas alternativas como o VLT ou 0 aeromovel.

Nao pode ser aprovada pelos moradores a redu-
¢do de uma pista da Avenida das Américas que
contribuira para piorar o escoamento do transito.
A retirada das arvores do canteiro central vai des-
figurar a avenida além de se constituir em um
crime ambiental.

Esperamos que o Prefeito reabra os estudos para
encontrar uma melhor solugao visando escoar 0s
usuérios do Metrd que chegardo a estagdo do Jar-
dim Oceanico ou a ela demandarem, com destino
ao centro da cidade.

FITAS DE VIDEO

SLIDES - NEGATIVODS =

COPIA PARADVD RETIRADA DE MOF0

PASSE SUAS FITAS DE FESTAS - CASAMENTOS
FORMATURAS E VIAGENS PARA DVD

PAULO SOARES Z= 3325-7012/9665-8979

A Barra grita: Rodoviaria Jardim Ocednico ndao. Metrd Alvorada Jalll

Disque Deniincia: 2553-1177 ou 162 DP 2333-6304
Um apoio para sua seguranca. Sigilo e anonimato

Tamara Mallo

LuzesidajBarra

"SE EU FOSSE VOCE"

Teatro 0i Casa Grande

Criativo, surpreendente!

Em vertiginosa mudanca de cendrio, sob alta tecno-
logia, transcorre cenicamente o0 musical. Sao enor-
mes molduras retangulares suspensas no espago
acompanhadas de pequenos quadrados que balan-
¢am ao seu redor. Eles dividem o palco em dimen-
sdes e niveis que vao criando os diversos ambien-
tes. Otima iluminacdo realga os efeitos desejados.

Grupos compactos do elenco (que tdo bem cantam
e dancam) se formam e se desfazem continuamente

em forma retangular que completam a plasticidade
um tanto geométrica.

As pérolas musicais de Rita Lee (trilha sonora seleci-
onada por Daniel Filho em sua supervisao artistica)
criam continua e envolvente emocao. Tudo é costu-
rado por Alonso Barros (direcdo e coreografia).

0 texto de Flavio Marinho baseado nos filmes "Seu
Fosse Vocé" nimero um e dois de Daniel Filho conta

ATOR SE DESTACA NO CINEMA

0 ator Dudu Ramos continua muito
enrolado, depois de gravar os filmes "A
maldicdo da rosa’, "Estatisticas’, "12
horas", se prepara para gravar os longa
metragem, "A Gltima chance" em Santa
Catarina e "Diminuta” nas serras gatichas
onde atuara com o ator Reynaldo
Gianecchini. O ator tem se dedicado muito
e faz curso no momento com o diretor
Eduardo Miranda.

do Zorra Total,

a histéria de uma familia: pai, mae e filha (e vérios
parentes). A filha tem um namorado que a engravida.
Os dois decidem que para maior harmonia trocariam
de sexo: ela seria 0 homem e ele a mulher. E através
desta "sui generis" convivéncia alcangam um festivo
casamento e um final feliz.

Segundo Daniel Filho, & uma histéria de amor e compreen-
sdo entre dois animais tdo diferentes: homem e mulher.

Tudo muito bom! Mas se faz ressaltar Nelson Freitas
que surpreende cantando e dangando com tanta na-
turalidade e talento.

Terminamos ovacionando o "grand finalle" (coral e
coreografia) executado pelo com-
pacto elenco com tanta vibracéo.

Cabe aqui o elogio a direcao e co-
reografia. E acrescentamos: vale
a pena ver de novo!

Elenco: "Helena" (a filha) - Clau-
dia Netto; "Claudio" (0 namorado) -
Nelson Freitas; "Vivinha" (a mae) -
Fafy Siqueira;

Ensemble: Alberto Goya, Eduardo Leite, Igor Pon-
tes, Jodo Corréa, Lana Rhodes, Lucas Drummond,
Mariana Amaral, Neusa romano e Vanessa Costa;

Mdsicos: Tony Luchesi, pianista e regente; Leo
Bandeira, bateria; Gustavo Salgado - teclado; Mar-
cos Amorim - guitarra e violao; Thais Ferreira - vio-
loncelo, Leo Fantini - violino; Matias Correa. - baixo
acdstico; Levi Chaves, flauta, saxofone e clarineta;
Vander Nascimento - trompete.

Direcdo: José Quinto de Oliveira Borges (in Memorian); Diretora: Célia Miranda Perez; Jornalista responsével: Cloris
Miranda - Reg n- 25715/ RJ MTB; Contato Publicitario: Diego Vilacha e Antonio Bezerra; Diagramagao e Editoragao
Eletronica: Carlos Marques: 98873-1502; Colaboradores: Dr. Jansen dos Santos Oliveira e Dr. Ivan Gongalves, Tamara
Mello, Kleber Machado, Estela Cardoso, Wellington Euclydes de Souza,
www.jornaldabarra.com.br responsabilidade da Artelocal

Myléne Neno, David Zee; Site:

Uma publicacdo da Destaque da Barra Editora e Eventos Ltda. - CNPJ: 30.127.823/0001-43
Av. das Américas, 15.511 Ij. E - Recreio - CEP: 22790-701 - Tel: 2437-1803 / Fax: 2437-0009 contato@jornaldabarra.com.br

0s artigos publicados sdo de exclusiva responsabilidade dos autores e, ndo necessariamente, refletem a opinido da diregdo do jornal.

Periodicidade mensal - Distribuicao dirigida

Vocé pode encontrar nossos exemplares em bancas de jornais, assim como em condominios residenciais,
shoppings, lojas anunciantes e nos displays nos principais supermercados.




Dr. Garlos Alberto Marenga Junior
Medicina Nutricional e Esportiva CREMERJ 51338-2

Clinica Médica, Orientacdo Dietética, Prevengdo e Tratamento de Doengas
Nutricionais, Controle de Obesidade, Avaliagado Fisica Completa com
Antropometria e Bioimpedancia, Suplementagao Atlética

Dra. Miriam Lamas Marenga

Ginecologista, Obstetra e Nutrologia CRM-RJ 5245090-0. [(){’ (gg
Al v

Prevengdo e tratamento de doengas ginecologicas, Acompanhamento [@, /
gestacional, Adequacao nutricional suplementada para cada fase da gestacao L Qa é{{{{ L.
e amamentagdo, Prevencao de tumores ginecolégicos é{ =

O que é medicina nutricional ?

Medicina Nutricional, também conhecida como Nutrologia, & a primeira
especialidade reconhecida pela medicina.

E 0 ramo da medicina que estuda os efeitos e fungdes no organismo dos N utrOIO 0 Ia = Obes Idade

nutrientes presentes nos alimentos, tanto no individuo saudavel, com o
objetivo de prevengao, como na presenca de efermidades, para efetivo

tratamento. Dentro da MNutrologia, outras dreas vém se desenvolvendo e sub-

A Medicina Nutricional visa garantir a sadde, melhorando a qualidade de
vida de Adultos e Criangas. Para cumprir este objetivo, o Nutrologo
promove a reeducacao dietética e nutricional, estimula a atividade fisica,
prescrevendo os Suplementos adequados e suficientes para o ganho de
massa magra, acompanhando os percentuais relativos atraves de
Antropometria e Bioimpedancia.

Também sdo avaliadas e tratadas condigdes clinicas que variam de
hipovitaminoses, caréncias ou intoxicagbes por minerais até doencas
mais complexas como como Diabetes Mellitus, Dislipidemias (colesterol
alto), Artrite, Gota, Osteoporose, Stress Oxidativo, Hipertensdo Arterial,
Insuficiéncia Cardiaca, Arterosclerose.

A Nutrologia também € extremamente (til na recuperagao de lesdes
ortopedicas, reduzindo o prazo de convalescenga pos-cirirgica.

0 Medico Nutrologo tem a sua disposigao potente arsenal terapéutico,
derivado de substancias naturalmente presentes nos alimentos, que,
utilizadas isoladamente ou em conjunto com a terapéutica classica,
demonstraram grande poder curativo, comprovados pelos mais
modernos estudos cientificos.

Suplementacao Atlética

Atletas dependem especialmente da Nutrologia para atingirem seus
objetivos. Nao somente a correta orientacdo nutricional € importante
para 0 bom desenvolvimento fisico. A Suplementagdo exerce um papel
vital, considerando que o Atleta tem um gasto metabdlico muito superior
a0 individuo sedentdrio e a dieta isoladamente muitas vezes &
insuficiente para fazer frente as suas necessidades.

Por outro lado, a Suplementagdo sem acompanhamento medico pode
exercer efeitos deletérios no organismo, sobrecarregando o0s sistemas
metabadlicos e excretores, podendo gerar doencas.

especializando. E o0 caso dos especialistas em Obesidade, a grande
epidemia deste século. O tratamento da Obesidade & hoje uma das areas
de maior atuacdo na Nutrologia.

A Obesidade & uma doenca multifatorial, tendo como causa mais comum
a ma orientagdo dietetica, alem de causas menores, mas tambem
relevantes tais como (Diabetes, Dislipidemias, etc.). Fato é que, uma vez
presente, a obesidade, por si s6, induz aos transtornos metabdlicos, gera
efermidades inflamatorias, ortopedicas e cardiologicas.

20 25 30 40 45 95

Av. das Ameéricas, 700, bloco 6, sala 242
Shopping Citta América, Barra da Tijuca, Rio de Janeiro

Tel.: (21) 7547 5248 / 6903 7008 / 9521 0205

Praca Nilo Pecanha, 42, Centro, Magé, Rio de Janeiro
CONSULTAS COM HORA MARCADA
E-mail: camarenga@hotmail.com
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Ha cerca de trés anos, da unido de quatro amigos que se encontram para, entre estudos e trabalho, “fazerem um som”, surgia a MONA PENHA. Uma banda que mistura influéncias de funk, rock e mph, com formacio
instrumental, construindo um som praprio e a0 mesmo tempo heterog&neo. O caminho jd passa por Jam Sessions e indmeras apresentagdes na cena independente, Com o amadurecimento veio a necessidade de um vocalista e
avirada, Chega ao grupo, Lih Moreira, com suavoz cheia de negritude, doce, forte e versétil, trazendo suas infludncias que vio de Nelson Gongalves, passando pelo rock Brasil e Bezerra da Silva, até chegar d misica gospel.

Depois de consolidar sua formacio com Gabriel Salles (Guitarra), Lih Moreira (Voz), Raphael Tiago (Baleria), Victor Elias (Baixo), = Vinicius Dantas (Guilarra/Voz), em 2012 a Dona Penha langa sew primeiro
single, chamado “Menina”. O trabalho teve excelente repercussao & o estilo segue agradando a muitos, mas sem uma definicio especifica. Guem ouve costuma chamar de misica de qualidade para ouvir, dancar & encantar,

Por que IMINA PENHA? Porquea IMINA PENHA, € puroaconchego, sem preconceitos, recebe atodos com muite carinha, @ com um pouguinhg de sorte ainda tem bolo e cafezinho fresco, a cara dobrasileiro,

DONA PENHA traz o frescor  autenticidade que a cena musical brasileira tanto anseia, sem deixar de valorizar e reinventar o que hé de melhor na musica mundial, £ para ouvir, & para dangar, & para surpreender o pablico,

Contato: & 21 77510279 - ID 106*163850 - www.slprodutora.com

0 melhor
sanduiche do Rio.

CERVANTES

RESTAURANTE

Av. das Americas, 5777
Aberto até as 04:00 da manha

Copacabana - Via Parque
& 2438-1458
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RESIDERMNI

LANCAMENTO

A MELHOR LOCALIZACAQ DO RECREIO

CONDOMINIO DE ALTO PADRAO
:: Playground :: Seguranca 24 h, com monitoramento por
cameras : Totalmente Urbanizado : Prdximo a todo comércio

CASAS DUPLEX COM SOTAO
:: Projeto Afonso Kuernez :: Piscina e Churrasqueira

=3, 4oubSultes :: De 230 m* 4 290 m*®

TERRENOS COM 260 m?*
:: Projeto pré-aprovado

Financiamento direto com o construtor.

FERNANDEZ g i 96957-6171 | 99311-7871
w; L’]lﬂlﬂ[ﬂ www.jardinslu:ﬂemaria.r:nm

NO CORACAO DO CENTRO METROPOLITANO DA BARRA DA TIJUCA

F

W
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Salas e Lojas
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—Mena Brookfield (21) 98086-9268 (Marina Dobler)
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Psicoterapia é uma pratica de escuta terapéutica -
clinica. Tem como OBJETIVO PRINCIPAL diminuir/
aliviar o sofrimento psiquico e emocional, mas tam-
bém pode servir para que o ser humano conheca a
si mesmo e dessa forma consiga mudar o modo de
se relacionar com o mundo e com 0s outros seres
humanos. Sendo muito interessante, especial para
si mesmo e rico em crescimento pessoal. Além de
auxiliar significativamente o SER HUMANO a
tomar consciéncia do papel que pode desempe-
nhar nadirecdo da sua propria vida e no mundo,
tornando-o capacitado a fixar seu curso de agdo
com equilibrio psicolégico, em todos os sentidos/
segmentos da sua trajetéria. Fortalecendo - o paraa
construcdo de uma vida mais saudavel (Mente s3,
corpo sa), em todos os aspectos do seu caminhar,
encontrando no seu préprio interior a resposta para
as suas questdes. Mudar é mais do que possivel, é
algo ao seu alcance, E TUDO PODE COMECAR A
PARTIR DE AGORA. Basta DESEJAR e AGIR para a
realizacao dos propésitos almejados.

Pontos principais:

-QUALQUER QUESTAO pode ser abordada dentro do
espaco terapéutico. SEM JULGAMENTOS E PRECON-
CEITOS. O que acontece durante o atendimento psicold-
gico : € 0 ACOLHIMENTO da psicéloga ao ser humano.

-0 FUNDAM~ENTAL da psicoterapig é a ESCUTAE
INTERVENCAO TECNICA DA PSICOLOGA no senti-

Dra. Sandra Regina Pinto Neves

DISTURBIOS DA COMUNICACAOD
VOZ - LINGUAGEM - FALA/ESCRITA
MOTRICIDADE OROFACIAL

Convénio: Bradesco ﬁ 21 -3326-2616

E-mail: sandrapneves@globo.com
Av. das Americas, 3.333 sala 1010 - Blue Chip - Barra da Tijuca

do de reverter o quadro psicolégico (dor psiquica/
emocional) que o ser humano se encontra ao invés
de consolidar ainda mais o que nao esta bom na vida
do ser humano em sofrimento.

- NAO EXISTE senso comum (conselhos, palpites)
na Psicologia Clinica

-Com a funcao de dar apoio psicoldgico e emocional
, apsicoterapia (trabalho terapéutico), vai ajuda-lo a
ver as diversas situagbes (caminho - saida) que
acontecem na sua vida com outros olhos (nova
visao).Proporcionando o desenvolvimento da sua
resiliéncia.

-Possibilitando uma imagem mais clara e nitida (luz
no fim do tdnel).Conquistando seguranca pessoal
(AUTO-ESTIMA/AUTO CONHECIMENTO) no cami-
nhar cotidiano.

-Euma construgao conjunta—encontro (sessdo de
terapia) do paciente e da psicéloga de tal modo que
possa fortalecer um vinculo empético entre as par-
tes.

-Com 0 novo conhecimento produzido ATRAVES DA
PSICOTERAPIA , criar novo modo de lidar com a
sua realidade.

-No primeiro momento talvez ndo seja confortavel,
geralmente é dificil (olhar para dentro de si requer

CRF'1097 - 1" RG

vontade, coragem e forca), mas serd percebido COM
O TEMPO muito crescimento (AMADURECIMENTO
EMOCIONAL) e mudanga eficaz no padrao do pensa-
mento e comportamento.

- E observado, durante todo o processo do tratamento, 0
Cédigo de Etica do Psicdlogo, respeitando o SER
HUMANO dentro do seu universo particular/intimo, man-
tendo, principalmente, O TOTAL SIGILO PROFISSIONAL.

—

0 que é Psicoterapia?

Agora que ja sabe o que é psicoterapia. Pro-
cure — me! Estou aqui para te escutar.
Na qualidade de psicéloga, sou capacita-
da profissionalmente a auxilid-lo de forma
positiva com a minha escuta e intervengéo
técnica. (CONTINUA NA PROXIMA EDIGAO)

Pscicologa Clinica - Luciene Godinho
CRP:05/35729

L/ )/ PSICOLOGIA CLINICA

Especialidade em Alendimento com Crianca e Adolescente

Pensar... Agir... Sentir...
Seja igual ao girassol que mesmo em dias nublados se vira para o lugar onde hd mais luz

Psicdloga c.ﬁmm gaa,énéa - CRP05/35729

ATENDIMENTO DIFERENCIADO / PAGAMENTO FLEXIVEL
Gestantes « Pais/Bebé « Crianca . Adolescente « Adulto « Idoso

Hora marcada - Barra da Tijuca - Shopping Downtown

Tel.: (21) 2594 4290 | 99734 4704 | 98088 5868

|ucienegodinhopsi@gmail.com | hitp:/psicologalucienegodinho.webnode.com. br

C

linica DermatologicalDMurilo
el o lasar

Dr. Murilo Drummond - cams2.33705-01

VENHA CONHECER A VERDADEIRA CRIOLIPOLISE
MAIS INFORMAGOES, PELO TELEFONE

Av. das Américas, 3200 - sala 112 B 21 3326-0835 | 3326-0828
Atendemos clientes Bradesco Saide neln valor do reembolso
Aceitamos Unimed, Sulamerica, PAME, OMINT, Porto Sadde, Notre Dame,
Medial, Cassi, Gama, Life, GAMPERJ, Amil, Golden Cross, Tempo Saide e Petrobras

llojDrummond

—_—

Nnatura

bem estar bem

21 dias para pagamento

Ser consultor(a)

Natura é muito mais
do que vender cosméticos. §g
Uma étima fonte de renda |

Atividade auténoma e empreendedora
Treinamento, cursos disponiveis e gratuitos.

30% de desconto na aquisicGo dos produtos da revista®
Entrega em sua residéncia sem custo

com muitas oportunidades!

Ligue 0800 11 5 66 ou para a Gerente de Relacionamento Bartira Lobo: 99313-8965

' Venha ser um(a) Consultor(a)
Natura e enriquega sua vida
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4 . ® 0 maior grupo de modulados do Rio tem
DO | I | |O bl Ie as melhores solucoes para a sua casa.
Ambientas Planejodos

: Confira os menores pregos do mercado com todas
Grupo Exclusive as facilidades para vocé realizar seus projetos.

S 100% 50% | 10X Ml

E M D F de desconto Sem juros PARA 12“ mns

Cozinhas | Dormitérios | Areas de Servico | Homes | Banheiros

GARANTIA

COBRIMOS ORCAMENTOS
PLANTAO AOS DOMINGOS EM TODAS AS LOJAS

Uma loja sempre perto de vocé Tjuca
Rua Haddock Lobo, 386 - Lj. C - 'I_'l.'l 1 25676255
MEGA LOJA BARRA RIO DECOR MNITEROI
v, Armando Lombardi, 421 - Tel.: 3796-4245 / 3936-4245 Rua Feliciano Sodré. 282 - Tel.: 2613-5877
PIRATIMIMNGA
Est. Francheo da Cruz Munes, 5101 - Tel: 2619-6579
?} HORTE SHOPPIMNG
" MEGA LOJA RECREID Av. Dom Helder Camara, 5.474 - Tel.: 2178-4228
' Av. das Américas, 14.423 . Tel.: 35474239 / 3734-4239 ILHA DO GOVERMADOR
Est, do Gabedo, 1.312 - L, A - Tel,: 3795-4238 [ 3795-4239
MEGA LOJA CAMPD GRANDE A DECOR CAXIAS
Est, do Mendanha, 176 - Tel: 21378772 Av. Brigadelro Lima e Silva, 281 - Tel.: 39390501
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RIO DECOR BARRA
Ay, das Americas, 2000 - Tel.: 3I268-69573 / 126B-6956

CAXIAS - ESTRADA WASHINGTON LUIZ
Av dae Missdes 501 - Cordovil Rie de Janeiro - Tel: 2584-3564.

www.dalmobile-rj.com.br




Wellington

Fuclvd ADVOGADOS
uclyaes ASSOCIADOS

de Souza

o Civel
e Empresarial
o Tributario
o Trabalhista

e Familia e Imobiliario
o Sucessoes e Defesa do Consumidor
e Previdencidario e Recuperacdo de Créditos

o Administracdo de imoveis (locacdo) e Direito Ambiental
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ADVOCACIA
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Rua Eunice Gondim, 160 GR. 205 - Recreio
Tel.: 2437-2524
Av. Almirante Barroso, 63 GR. 2415 - Centro
Tel.: 2240-8797
advogados@well.adv.br www.well.adv.br

Empresas \F‘V( L: LL o WELLINGTON'S

coligadas:

CREAMNITACOES WELL




