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A 20 ARDS NO MERCADD WENDENDO AS MELNONES MARCAS
Parcelamos no Cartiio de crédito ou cartéio BNDES.
- Magquinas e Equipamentos para mercado, padaria, agougue, restaurante, bar etc.
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FREZERES, FOGOES INDUSTRIAS, FORNOS USO GERAL, FORNOS PARA PADARIAS, MAQUINAS PARA PADARIA E ACOUGUE

COMPLETA LINHA DE EXPOSITORES COM MAQUINA REMOTA PARA SUPERMERCADOS PADARIAS E ACOUGUES.
FECA VIBITA DE UM REPRESENTANTE

Avenida lssbael, 14 - Sontm Crss - précdmo & Drogaria Manco XI
Tel: (21) 3398-0187 - (21) 3365.1363 wenv.mapsequlpamentss.com.or
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DE TODOS KIS

Falar bem, pensar bem. Fale sem medo, fale em m

(21) 2541-5984 | 99146-3355 www.oratoriarogeriaguida.com.br Copacabana - Barra da Tijuca - Valenga/RJ

Periodicidade mensal. Distribuicao gratuita nos condominios, escolas e comércio em geral.
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Cubro oferta!

40 anos de mercado!
Rapidez e seguranga, 24 horas. Vou ao local.
Comunicamos venda ao Detran

Victor Leite ou José Leite - vgmidia@yahoo.com.br
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MATRICULAS ABERTAS DA EDUCACAO
INFANTIL AO PRE VESTIBULAR.
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Temos Bateria para Carrinhos elétricos, Motos, CaminhGes, Estacionarias, Alarme, No Break

www.314centraldashaterias.com

ENTREGA EVI DOMICILIO
2201-0054 - 1D: 2330075

GESSO

em3X S/ JURDS
NO CARTAQ

PLACAS DE GESSO
SANCAS _
GESSO FUNDIGADO
GESS0 REVESTIMENTO
FORRO DE PVC
FORRO REMOVIVEL

Estrada dos Bandeirantes, 13867 - Loja F
Vargem Pequena - Rio de Janeiro -

Tel.: (21) 3&1 0-8431 /8718-2540 / 7886-6954 / 3649-9691

Tudo para sua construgao!
Ferragens do Bosque

Ay das Américas, 297 - . RJS - Tel fax: 2404-8622 | 2108-3636
E-mail: ferragensdobosque@terra.com.br

« Marinha / Exército / Aeronduticca

« Federal Vivil - etc.

« INSS / Aposentados e Pensionistas

« Prefeituras de RJ e Estado

« Funcionarios Publicos ATIVO e INATIVO
« UFRJ / FUNASA / CLT

« Compramos toda sua divida

« Com margem ou sem margem

Nao faca
empreéstimo sem
antes nos consultar

o . Santander c" XA @ MNMatone
Daycoval p

0 MENOR JI.IHUS DO MERCADO

ERC-‘lNﬂI'_
mccredrenrem@gmall.cnm
Ligue iremos até vocé

O RECREIO DOS BANDEIRANTES

(21) 3046-5816 / 2147-3990 / (21) 99189-9686
Av. Gilka Machado, 02 - Sala 111
TEMOSICORRESPONDENTE CAIXA'NO LOCAL
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A PAN Soduces para Sua Vida @ comespondente no pals do Banoo Panamericana 54, nos moldes
o Servico de Aendimento so Cliente (SAC) 0800-T76-8000: diadamente. 34 haras [ Atendimento O

Sempre que precisar de um parceiro para suas conquistas, PAN Solugdes para Sua Vida.
Estamos a disposicdo para ajuda-lo a escolher o melhor crédito para sua necessidade.

» Consignado INSS/ Servidor Publico * Financiamentos .
» Consorcio » Refinanciamentos '
» Crédito Imobiliario * Seguros

* Empréstimos

PAN Solugdes para Sua Vida — Barra da Tijuca
Av das Americas, 3301 - Bloco4-1j115-116-117

Facebook.com/BancoPan
bancopan.com.br

Solucoes

Para sua vida
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Herson Capri

Herson Capri é um ator brasileiro. Ele comecou a
carreira fazendo teatro na PUC de Sao Paulo enquan-
to cursava economia. Estreou na televisao em 1975,
quando tinha apenas 23 anos, na novela “Vila do
Arco”, um romance baseado na histdria de “O Alienis-
ta” de Machado de Assis. Apds esse papel, o ator fez

AGOSTO / 2014

algumas participagoes pequenas em outras novelas.

Mas foi em 1984, na TV Globo, que o ator comegou a
fazer carreira e se tornar um dos grandes nomes da tele-
dramaturgia brasileira interpretando papéis de vildes
marcantes, como Capitdo Justo, da minissérie “Teresa
Batista”, e Coronel Teodoro, da novela “Renascer”.

Em 2014, integrou o elenco da Gltima telenovela assi-
nada por Manoel Carlos, “Em Familia”, como o piloto
de avido Ricardo. O ator, que retine mais de 40 traba-
lhos na TV, também participou de alguns filmes. Além
de atuar no teatro, dirigiu quatro pecas.

Casado ha 19 anos com a produtora Susana
Garcia, Herson Capri se prepara para ser pai nova-

29590-3377

mente. Aos 62 anos, o ator conta que sua quinta filha
serd uma menina, que se chamara Sofia em homena-
gem a primeira mulher do avd de Herson, um italiano
que chegou ao Brasil em 1916. O artista ja é pai de
Laura, de 38 anos e Pedro, 35, de casamentos anterio-
res. Com a atual mulher teve Lucas, 16, e Luiza, de 13.

Em entrevista ao Jornal da Barra ,Herson
Capri demonstra a felicidade com a noticia. “Foi
uma gravidez desejada e planejada e Susana ja
estad no quinto més. Estamos namorando a barri-
ga! Nao vejo a hora de ser pai-avd, acho que vai
ser uma delicia, ndo poderia me sentir mais pron-
to para a tarefa”, conta.

0 ator esta radiante com a noticia, ja que passou por
um momento dificil ha 15 anos, quando descobriu que
tinha um céncer no pulmao, e os médicos lhe deram
apenas seis meses de vida.

Susana Garcia é irma de Moénica Martelli, e dirige
o0 espetaculo infantil ”A Fada que Tinha Ideias”,
que tem como protagonista Luiza Capri, filha ca-
cula do casal.

Nome completo: Herson Capri Freire
Nascimento: 8 de novembro de 1951

Idade: 62 anos

Profissdo: Ator/Diretor

Local de Nascimento: Ponta Grossa, Parana
Signo: Escorpido
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AMULTI MARCAs NO RECREIO!
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Expoflora

FESTA DAS FLORES E DO MORANGO

HOTEL TRAVEL INN JUNDIAE

03 BIAS / 02 NOITES/ 02 REFELCOES

A PARTIR DE 10 X R$ 64,80 S/ JURDS

PRECOS PARA SAIDA 5, 12, 19 E 26/ SETEMBRO

Recanto das Horténsias

04 DIAS COM PENSAO COMPLETA

A PARTIR DE 10 X R$ 86,80 5/ JUROS
PRECOS PARA SATDA 7/ SETEMBRO

Cidades Historicas de Minas

HOTEL CHEVERNY APART

04 BIAS/ 03 NOITES/ 04 REFEICOES

A PARTIR DE R$ 89,80 5/ JUROS

PRECOS PARA SATDA 18/SETEMBRO E 17/0UTUBRO

PACOTES MARITIMOS

OVEREIGN com sistema tudo

INCLUEDO: 08 DIAS

APARTIR DE 10 X R% 186,00 5/TUROS

A VISTA R$ 1860,00

ROTEIRC: RIO DE JANEIRO, SALVADOR, BI:I'ZIIIS, SANTOS,
RIO DE JANEIRO. PRECO PARA SATDA 14/DEZEMBRO

EM CABINE H INTERNA SUPERTOR

COSTA PACIFICA -09 bIAs

ROTEIRO: RIO X ILHABELA X MONTEVIDEU X BUENOS
AIRES X ILHABELA X RIO - SATDA: 14/ DEZEMBRO

A PARTIR DE 10X DE R$ 205,00 SEM JUROS. A VISTA

R$ 2.050.PRECO POR PESSOA EM CABINE INTERMNA CATEGORTA IC.

MSC LIRICA - 03 NOITES
ROTEIRO: RTO X BUZIOS X UBATUBA X RIO - SATDA: 13/04/15
A PARTIR DE 10% DE ENTRADA DE R$ 129,01 E
SALDO EM 10X DE RS 116,11 -

TOTAL POR PESS0A: R$ 1.290,15

PREGOS POR PESSOA EM CABINE INTERNA. SOMENTE PARTE MARITIMA.

VALENCIA Community College

VALENCIA Community College

Venha estudar e se divertir em Orlando/Fléridal
Saida 10/Jan

Intensive English Program at Valencia Community College. Uma programacdo
especial para adolescents, com Inglés Intensivo na parte da manhd e visita a
parques na parte da tardelll - Pregos por pessoa (Aéreo + Terrestre):

INVISTA EM VOCE
CURSO VALENCA G

SO o Ir.lllr.llll'l,u' College

Entrada U$ 537,50 + TXS e o saldo em 07x de U$ 537,50 (qdp).
Pregos sujeites a alteragdio no langamento do preduto e variagiio cambial.
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PACOTES INTERNACIONAIS

FERIADO DA CONSCIENCIA

NEGRA
BUENOS AIRES - 04 DIAS
AEREO + HOSPEDAGEM + TRASLADOS

CITY TOUR -A PARTIR DE 10 X R$ 166,00
S/ JUROS - BASE ush 834,00

BLACK FRIDAY EM

NOVA YORK - 04pias
AEREO + HOSPEDAGEM + TRASLADOS

1 Baseusp 1908,00

PUNTA CANA - ospras
AEREQ + HOSPEDAGEM + TRASLADOS
HOSPEDAGEM NO RESORT CLUB PRINCESS

BEACH RESORT & SPA COM SISTEMA TUDO

INCLUIDO. A PARTIR DE 10 X
R$368,00 s/ JUROS BASE

usb 1848,00

PACOTES NACIONAIS

Oktoberfest 04 dias

A partir de 10x R$ 99,80 sem juros

A VistaR$ 998.

Passogem oérea, transporte do aeroporto/hotel/
aeroporto, hospedagem em Camborii no Hotel Ryan,
ingresso ao pavilhlio Oktoberfest com transporte.

Prego para saida 21/ Qutubro.

M Beto Carreiro - 03bIAs

: J AEREQ + HOSPEDAGSEM + TRASLADOS + INGRESS0S
Pl PARA O PARQUE

A PARTIR 10 X R$ 63,60 5/ JURDS

il PRECO PARA SAIDA BIA 07/NOVEMBRO

N A PARTIR DE 10 X R$ 123,80 5/ JUROS
PRECO PARA SAIDA DO DIA 19/NOVEMBRO

HEW IH‘% o, {n%m Cluy Med T
P

. . =2437-0009
& Recreio Turismo 2146-0009 1 99805-9650

atendimento@recreiotur.com.br: www.recreiotur.com.br

Av. das Américas 15.511 Ij. E - Recreio - Shopping Blue Pacific Center

| Catesr G Yol ven e N 1245 Pewsnaror 30177.00.416
Valores sujeitos & disponibilidade e variagéo cambial.
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DESAFIOS DA GOVERNANCA AMBIENTAL DE

UM MUNICIPIO BELO POR NATUREZA

Um municipio como o Rio de Janeiro que é cer-
cado a Leste pela Baia de Guanabara, a Oeste
pela Baia de Sepetiba, ao Norte pelo Macico do
Medanha e ao Sul pelo Oceano Atlantico tem
realmente com que se preocupar quanto ao meio
ambiente. Inserido ainda neste contexto possui
as maiores florestas urbanas do mundo (Pedra
Branca e Tijuca) e uma profusdo de lagoas (Ja-
carepagud, Camorim, Tijuca, Marapendi e Rodri-
go de Freitas) encravadas na geografia do muni-
cipio. Nao é a toa que é considerada uma das
cidades mais lindas do mundo, e com certeza a
mais verde de todas.

Entretanto, nos Gltimos anos vem perdendo a
passos largos estas belezas naturais. Por falta
de governanga e por falta de uma visdo de con-
junto, todas as agdes promovidas tinham natu-
reza reativa e nenhuma preventiva. Todo pro-
blema ambiental correspondia a uma medida
pontual, casuista e muitas vezes oportunista. A
intervencdo ndo era continuada, atacava-se ape-
nas o efeito e nunca a causa. Assim foram as
“solucdes” intempestivas para a mortandade de
peixes na Lagoa Rodrigo de Freitas, a maré ver-
melha nas praias, as algas cianoficias nas lagoas
da Barra e as linguas negras nas praias, dentre
outras. Quando morriam os peixes, bastava reti-
ra-los. Problema das algas nas praias e lagoas
fazia-se apenas coletas para identificar a espé-
cie. No caso das linguas negras, cobriam-se de
areia. Nao é preciso ser muito inteligente para
perceber que nada disso resolveria o problema.
0 que faltou nos dltimos 20 anos foi um modelo

de governanga que objetivasse a qualidade am-
biental da cidade como um todo.

Uma primeira oportunidade para o planejamen-
to preventivo surgiu no Panamericano em 2007
que foi muito mal aproveitado. Espero que te-
nhamos aprendido com os erros. Agora uma se-
gunda oportunidade estad em curso com a orga-
nizagdo das Olimpiadas Rio-2016. J& se passa-
ram 4 anos desde o inicio dos preparativos e
alguns dos planos e principalmente das verbas
alocadas para o meio ambiente ja se perderam
pelo caminho.

Dos inimeros problemas da Baixada de Jacare-
pagua alguns se destacam quando a sua enver-
gadura e crescente expansao:

* Ocupacdo irregular das areas de protecdo am-
biental nas encostas do Macico da Tijuca e da
Pedra Branca e baixadas litoraneas.

* Lancamento indiscriminado de esgotos e lixo
nos rios e no complexo lagunar da baixada de
Jacarepagua e bhaias de Sepetiba e Guanabara.
* Mortandade de peixes e proliferagdo de algas.
* Manchas de poluicdo nas praias da Barra e do
Recreio.

* Retirada da cobertura vegetal nativa de Mata
Atlantica e restinga.

* Desmoronamento de encostas além de quei-
madas espontaneas e induzidos.

* Assoreamento da lagoa da Tijuca e Camorim,
Baia de Guanabara e Sepetiba.

CERVANTES

RESTAURANTE

Av. das Ameéricas, 5777

Aberto até as 04:00 da manha

Copacabana - Via Parque
@ 2438-1458

De todos estes problemas relevantes podemos
afirmar que apenas a dragagem para combater
0 assoreamento lagunar esta se iniciando. Ape-
sar de atrasado ainda temos o receio da falta de
continuidade face a eleigdo do governo do esta-
do. Sem o comprometimento dos candidatos da
0posi¢do a ameaga de interrupcdo € grande frente
ao enorme desafio da engenharia ambiental que
é esta obra.

A sociedade tem que fazer a sua parte e estar
alerta em cobrar a realizacdo das agdes prome-
tidas e eleger com sabedoria. Mas, é bom lem-
brar que também devemos saber articular a in-
tegracdo das acgbes dos diversos 6rgaos munici-
pais e estaduais. Para isso a visao do conjunto é
importantissimo.

Ter uma politica voltada para o meio ambiente
ndo significa promover somente agées ambien-
tais. Meio Ambiente é objetivo-fim, e, portanto,
¢ preciso se preocupar com as causas e ndo com
os efeitos. Bons efeitos ambientais sdo conseqi-
éncia das boas praticas de governo em &reas
como, habitagdo popular, saneamento basico e
drenagem urbana, educacao ambiental, trans-
porte de massa, coleta de lixo, sustentabilidade
financeira das agdes, equilibrio do verde da ve-
getacdo e o cinza das construcdes, monitora-
mento ambiental, controle e fiscalizagdo da or-
dem urbana, sempre vinculados com os cuida-
dos ambientais. Se estas acdes forem a nossa

O melhor

sanduiche do Rio.

preocupacao, 0 meio ambiente urbano se resol-
ve por si so.

Estas seriam as principais competéncias de ges-
tdo que o futuro governante que iremos eleger
deve privilegiar. Dentro desta visdo de conjunto
0 governante deve comandar suas Secretarias
que sdo como os instrumentos de uma orques-
tra, cujo tom de harmonia deve ser dado pelo
maestro-governador.

A Baixada de Jacarepaguda tem um passivo am-
biental de 40 anos onde a cidade cresceu sem
infra-estrutura urbana que sustentasse de for-
ma equilibrada este desenvolvimento. Obviamen-
te ndo ha como resolver estes problemas em 2
anos. Contudo um planejamento integrado com
o0s governos estadual e federal além de um hori-
zonte de metas que contemplem mais de um
mandato de governo, seja ele estadual ou muni-
cipal, sera possivel reverter este quadro de de-
gradacdo ambiental.

Esperanca de mudanca existe. Basta aproveitar
as metas dos jogos olimpicos e traduzir em lega-
dos que irdo permanecer no Rio de Janeiro. Va-
mos ver se aproveitamos as olimpiadas para ser
um marco do inicio do fim da degradagdo ambi-
ental no Rio de Janeiro.

Prof. David Zee
Vice-Presidente da Camara
Comunitdria da Barra da Tijuca
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Sergio  Afonso

Lenilton Gomes e sua esposa lIzabel que substitui o presmente Juedir Teixeira e sua esposa Rosemere.

Posse do novo presidente e Conselho
Diretor do Rotary Barra da Tijuca

No dltimo dia 23 tomou posse o novo presidente do Rotary Barra da Tijuca.
Lenilton Gomes e sua esposa Izabel, que substitui o presidente Juedir Teixei-
ra e sua esposa Rosemere. A cerimdnia aconteceu no saldo de festas do Clu-
be Alfa Barra. O Rotary Barra continua se reunindo todas as 4as feiras as
20:30hs na Churrascaria Tourdo na Praga do O.

JORNAL DA BARRA

. Brigadeiro de todos os
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GALETO VIVA FLOR

O melhor galeto do Rio
Vindo a Copacabana ndo delxe de nos visilar

Bebidas Nacionais e Estrangeiras
mp B 2648-1935 / 2235-1391

e-mail. jorgedogres@hotmail.com

RualPaulalFreitas
Gl
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Aposentados que continuam na ativa podem
pleitear na Justica a revisao de seu beneficio

Os aposentados que voltaram a trabalhar t&m o direito de rever o valor do
beneficio atual, sendo que em alguns casos o aumento pode chegar a
quantia de R$ 2.076,00.

Cabe informar que o Superior Tribunal de
Justica (STJ) vem reconhecendo esse direito
aos trabalhadores, estabelecendo que por ser a
aposentadoria um direito patrimonial disponfvel,
é cabivel o direito de renincla, revelando-se
possivel, nesses casos, a contagem do
respectivo tempo de servico para a obtencio de
nova aposentadoria, ainda que por outro regime
de previdéndia.

Atualmente, o (nico meip de se pleitear essa revisdo é através do Poder
Judicirio, els que o INSS atualmente néo reconhece esse tipo de instituto.

Ferreira & Cailleaux

ADVOGADOS ASSOCIADOS

Idosos podem pleitear redugao de seus planos
de saude que tiveram aumento abusivo

O Superior Tribunal de Justica (5TJ)
estabeleceu que o aumento da mensalidade
do Plano de Salde com base na mudanca da
faixa etaria (50, 55, 60, 65, 70 anos de
idade) é abusivo, estando em desacordo
com o Estatuto do Idoso e o Cédigo de
Defesa do Consumidor.

Em alguns casos esse aumento pode chegar a 100%, o que torna o valor
praticamente impagavel.

Dessa forma é cabivel impedir o aumento através de Acdo Judicial, ou, se ja
houver ocorrido 0 aumento, & possivel reduzir o valor da mensalidade e pedir a
restituigdo dos valores pagos indevidamente, além de danos morals.

Avenida das Américas, 3.333, Gr. 702, Barra da Tijuca/RJ, CEP: 22.631-003 - Tel.: (21) 3045-7193 / Fax: (21) 3553-2412

fcx@ferreiracailleaux.com.br -

CNPJ: 10.171.183/0001-61

www.ferreiracailleaux.com.hr

— Registro OAB/RJ: RS 017.352/2008




ACHIEVE | oxroro

LANGUAGES UNIVERSITY PRESS

somos uma rede de @5COlas de idiomas de abrangéncia CURSO RﬁPIDD PARA
acional, que atua com base em VAlOTes educacionais sdlidos allando o NOVAS OPORTUN | DADES

que ha de Mais atual em termos de ensino de idiomas.

O respaldo das renomadas instituiies Oxford University
Press « Oxtord University nes habilita a desenvolver um trabalho
de qualidade internacional

TESTE SEU INGLES E ESPANHOL
www.achievelanguages.com.br

33263396 / 24376282

APRENDA:

- FAZER SEU CURRICULO EM INGLES
- COMO SE PREPARAR PARA ENTREVISTA EM INGLES

Av. Genaro de Carvalho, 1455 Recrelo.
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LANGUAGES UNIVERSITY PRESS
INGLES E ESPANHOL DE 12 MUNDO

APRENDER E DIVERTIDO TmNY

[T
Aprender um segundo idioma entre m L/
3 e b anos & o ldeal. As criangas nessa faixa etdria
s30 capazes de reter as habilidades linguisticas com
mais facilidade e rapidez. Estudos recentes provam
gue quanto mals cedo a crianga € apresentada a um
outro idioma maior sera o estimulo para
sua inteligéncia.

PROMOCAO FAMILIA

PARA ALUNOS NOVOS

100% Dpesc. irmio

O curso Achieve Languages motiva o aluno a usar o Inglés de uma
forma lddica em sala de aula e o portal do aluno, oferece uma tecnologia
que acelera e fixa os contetdos de cada faixa etdria. A metodologia
aplicada tem como foco a comunicagio global. |

Hoje, o Inglés & o Espanhol 530 os principals idiomas no mercado de
trabalho e a fluéncia é indispensavel para a ascensdo na carreira de
gualguer profissional, explica Tania Rocha, Coordenadora Pedagdgica
do Achieve Languages by Oxford University - Recrelo.
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SAMBA FUTEBOL CLUBE

Teatro Clara Nunes - Shopping da Gavea

Golago!! Gol de Placa!! Surpreendente o
musical de Gustavo Gasparani demonstran-
do que nem sempre brilhos e lantejoulas,
guizos e clarins sdo indispenséveis para
este género de espetaculo.

A histéria épica de nosso futebol é conta-
da em texto abrangente por oito rapazes
multi talentosos que vao interpretando,
cantando e dancando, admiravelmente.

Gustavo Gasparani diz no programa que a
proposta foi “a relagdo da mdsica com o
futebol, estas duas manifestagdes tdo nos-
sas e tdo populares”. Entdo ele vai nos pro-
porcionado os encontros de Pixinguinha
com Drummond, de Jackson do Pandeiro
com José Lins do Rego, de Armando No-
gueira com Gonzaguinha, do Skank e do
Rappa com Ferreira Gullar entre outros.

O belissimo esporte futebol demonstra,
através do fascinio popular que exerce,
criar forte projecdo de emocdes que se
transforma em fanatismo. Ai estdo a torci-
da e suas incriveis reagdes, os clubes a
histéria dos jogadores, nos dois atos do
musical. Entdo surgem Vasco, Flamengo,
Fluminense, Botafogo, craques como Gar-
rincha, Pelé, Zico, Amarildo, etc... etc...

Nada menos que 34 mUsicas participam des-
te encontro e vao sendo interpretadas, can-
tadas e dancadas em variadissimas coreo-
grafias. Tudo acontece sob cenario despo-
jado, porem muito efetivo: ao fundo imen-
so teldo (onde as projegdes se relacionam
com o texto. Alids vale citar a comovente
projecao dos craques do passado). Ao alto
multi luzes coloridas e a cada lado do pal-
co instrumentos musicais, violoncelos, vio-
I0es, violinos, baterias. Vale dizer que to-
dos estes instrumentos sao usados pelo
elenco, constituindo o fundo musical.

Enfim, Gustavo Gasparani, diretor, rotei-
rista e seu elenco deram de sete a um no
Filipao e em nossa selecdo da Copa.

E vale terminar com uma palavra de esti-
mulo (assim como Gasparani ao se dirigir
ao publico). Apesar dos pesares, a paixao
e a alma do povo brasileiro, estao ai, vi-
vendo, com 6timo publico e a fanatica tor-
cida no estimulo aos clubes e idolos!
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Elenco: Alan Rocha, Cristiano Gualda, Da-
niel Carneiro, Gabriel Manita, Jonas Ham-
mar, Luiz Nicolau, Pedro Lima e Rodrigo Lima.

Ficha Técnica: Direcdo de Movimentos e
Coreografia- Renato Vieira;

Cenografia, Marcelo Lipiani — Figurinos;
Marcelo Olinto —

Tlumincdo; Paulo Cesar Medeiros.
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A situacdo do Férum da Barra da Tijuca é de
alarmante sobrecarga com cerca de 70.500 pro-
cessos em andamento até o més de Julho, dis-
tribuidos as suas 12 varas civeis, de familia, ao
Jecrim e ao Juizado Especial Civil.

Tal acimulo de processos, que tendem a au-
mentar, na medida em que a populagao da Bar-
ra, Recreio, Vargem Grande e Pequena cresce
gerando demandas as mais variadas.

A regido municipal AP-4 que engloba estes
bairros é a que mais recebe novos empreen-
dimentos imobiliarios comerciais e residen-
ciais; os conflitos locaticios e condominiais
sdo inimeros; os familiares como divércios,
separacOes, pensoes alimenticias e outras
decorrentes da unido conjugal sdo cada vez
mais frequentes; as questdes fundiarias li-
deram nas Vargens.

Segundo o atual diretor do Férum Dr. Mario
Olinto declarou ao Globo Barra, seriam neces-
sarias mais duas varas civeis para dar conta da
demanda atual. Acontece que, nos atuais 8.490
mts? do atual forum, ja ndo ha espaco para tal
expansao e até a garagem do edificio esta sen-
do utilizada.

Em 2005 prevendo esta sobrecarga o entdo Juiz
Roberto Ribeiro, Diretor do Férum na época,
deuinicio as providencias para a construgao do
Férum Regional do Recreio levando para 1a os
processos oriundos daquele bairro de Vargem
Grande e Vargem Pequena.

A Prefeitura, ao doar um terreno ao Tribunal de
Justica, na Avenida Teotdnio Vilela no Recreio,
ao lado da 422 DP, possibilitou a confecgdo de
um projeto construtivo do novo Férum, elabo-

rado pelo Departamento de Engenharia do TJ.

Em suas dependéncias poderdo ser instalados
um Jecrim, um Juizado Especial e mais quatro
ou cinco varas civeis; poderia, ainda, receber
uma Vara da Fazenda Publica, que aliviaria a
congénere do Forum Central.

N&o desconhecemos que todos os foruns regio-
nais e até as varas localizadas no Férum Cen-
tral, estdo sobrecarregadas, trabalhando aci-
ma de suas capacidades instaladas. Entretan-
to, como entidade instituida para proporcionar
qualidade de vida aos moradores da Barra, de-
vemos dar visibilidade aos problemas locais e
colaborar para resolvé-los.

Quando a Barra iniciou seu crescimento, BAR-
RALERTA, que foi fundada para acompanhar o
desenvolvimento da regido e pugnar pela ma-
nutencdo da sua qualidade de vida, reivindi-
cou e participou do processo de implantacdo
do Férum Regional; da mesma forma partici-
pou dos movimentos para a criagdo do 31°
Batalhdo da Policia Militar e colaborou, ndo
s6 na construcdo do prédio que hoje o abri-
ga, como de suas instalacdes visando uma
melhor qualificacdo dos policiais militares
lotados no batalhdo, e tamhém na melhoria
de suas condigdes de trabalho.

BARRALERTA é movida pelo interesse publico
e nao pode se omitir quando sentimos e detec-
tamos problemas que, resolvidos, trazem be-
neficios e melhorias para a populagao da Barra.

Caso o TJ ndo dé prosseguimento a expansao
dos féruns regionais, descentralizando e agili-
zando a prestacdo jurisdicional, entraremos num
quadro cadtico.
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Dr. Garlos Alberto Marenga Junior
Medicina Nutricional e Esportiva CREMERJ 51338-2

Clinica Médica, Orientagdo Dietética, Prevengao e Tratamento de Doengas
Nutricionais, Controle de Obesidade, Avaliagao Fisica Completa com
Antropometria e Bioimpedancia, Suplementacao Atlética

Dra. Miriam Lamas Marenga

Ginecologista, Obstetra e Nutrologia CRMRJ 45090-0.

Prevencao e tratamento de doengas ginecologicas, Acompanhamento

gestacional, Adequacao nutricional suplementada para cada fase da gestacao

e amamentacdo, Prevengao de tumores ginecolégicos e de mamas.

O que é medicina nutricional ?

Medicina Mutricional, também conhecida como Nutrologia, & a primeira especialidade
reconhecida pela medicina,

E 0 ramo da medicina que estuda os efeltos e fungles no organismo dos nutrientes
presentes nos alimentos, tanto no individuo sauddvel, com o objetivo de prevengdo, como
na presenca de efermidades, para efetivo tratamento.

A Medicina Nutricional visa garantir a salde, melhorando a qualidade de vida de Adultos e
Criangas. Para cumprir este objetivo, o Nutrologo promove a reeducagio dietética e
nutricional, estimula a atividade fisica, prescrevendo os Suplementos adequados e
suficientes para o ganho de massa magra, acompanhanda os percentuais relativos através
de Antropometria e Bioimpeddncia.

Também s3o avaliadas e tratadas condigdes clinicas que variam de hipovitaminoses,
carénclas ou intoxicagBes par minerais até doengas mais complexas como como Diabetes
Mellitus, Dislipidemias (colesterol alto), Artrite, Gota, Dsteoporose, Stress Oxidativo,
Hipertensio Arterial, Insuficiéncia Cardiaca, Arterosclerose

A Nutrologia tambem € extremamente 0l na recuperagao de lestes ortopédicas,
reduzindo o prazo de convalescenca pas-cinirgica

0 Médico Nutrdlogo tem a swa disposicdo potente arsenal terapButico, derivado de

substdncias naturalmente presentes nos alimentos, que, utilizadas isoladamente ou em

conjunto com a terapéutica clissica, demonstraram grande poder curativo, comprovados
| pelos mais modamos estudos clentificos.

Suplementacao Atlética

Atletas dependem especialmente da Mutrologia para atingirem seus objetivos. Nao
somente a correta orientagao nutricional & importante para o bom desenvolvimentao
fisico. A Suplementagio exerce um papel vital, considerando que o Atleta tem um gasto
metabdlico muito superior ao Individuo sedentario & a dieta Isoladamente muitas vezes &
insuficiente para fazer frente s suas necessidades.

Por outro lado, a Suplementagio sem acompanhamento médico pode exercer efeitos
deletérios no organismo, sobrecarregando os sistemas metabdlicos e excretores,
podendo gerar doengas

Nutrologia e Obesidade

Dentro da Nutrologia, outras dreas vém se desenvolvendo e sub-especializando, £ o caso
dos especialistas em Obesidade, a grande epidemia deste século. O tratamento da
(Obesidade & hoje uma das dreas de maior atuagao na Nutrologia.

A Obesidade & uma doenga mulfifatorial, tendo coma causa mais comum a ma orientagao
dietética, além de causas menores, mas também relevantes tais como (Diabetes,
Dislipidemias, etc.). Fato & que, uma vez presente, a obesidade, por si 86, induz aos
transtornos matabolicos, gera efermidades inflamatdrias, ortopédicas e cardiolGgicas
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ACIR Transoeste realizou encontro com 0rgaos
publicos em sua sede no Recre|o

No dia 23 de julho, representantes de condo-
minios e de associagdes de moradores do Re-
creio participaram de uma reunido na sede da
Associacdo Comercial e Industrial do Recreio
- ACIR para alinhar questdes estratégicas para
0 bairro, tais como conservacao das ruas e
pracas, coleta de lixo, seguranca, transpor-
tes, entre outros.

Varios foram os assuntos abordados e entre
eles: abandono da Estrada do Rio Morto com
asfaltamento precario e falta de calgadas, dra-
gagem do Canal das Taxas, os condominios que
despejam esgotos nas galerias pluviais, estaci-
onamentos em locais indevidos, entregas na
praia fora dos hordrios especificos, seguranca
no bairro, desarticulacdo da Comlurb e conser-
vagao dos parques e pracas.

0 presidente da ACIR Transoeste Alfredo Lo-
pes sugeriu que sejam feitas dendncias sobre
as questodes ligadas ao meio ambiente na de-
legacia do bairro, que esta apta a fazer ocor-
réncias desta natureza, também solicitou que
seja providenciada a listagem das casas no-
turnas, ja denunciadas pelo Tenente Coronel

Bombeiro Albucacys, que funcionam sem a au-
torizacao do Corpo de Bombeiros.

Alexandre Fonte sugeriu que sejam blitzes nos
condominios para cobrar posicionamentos
quando ao tratamento do sistema de esgoto.
Em que até mesmo sejam aplicadas multas como
forma de punigdo para os casos ndo atendidos.

Coube aos subrepresentantes dos 6rgaos pu-
blicos presentes tomar ciéncia das questdes e
relatar no préximo encontro, um posicionamento
sobre possiveis solucdes para os problemas
apontados pelo presidente da ACIR, Alfredo
Lopes e pelos presentes.

Pagss gecelents ponto comers! que TR0
funciena como Lenchonsts e '
Sorvetarta na Tijlquinha. Alugue: A% _“
1.400,00 sem condominig, sem |PTL.

Em2. Comtwato de & anos. Valor total

do Ponto R$ 5000000 {com tedo  CRECI 042941/0 Ry

CRECI 042941/0 RJ

? Compra/Venda e
Aluguel de Imaveis

ANUNCIE SEU IMOVEL COM A GENTE
Tel: 2437-1803 / Fax: 2437-0009
publicidade@jornaldabarra.com.br

mail: valigdag. com. br

dentro); Aceito oferta de RS
45.000,00; RS 35.000,00 (ponio
vazin). Acsitande olerta final de RS
30.000,00. Entrar ¢m contato com
Brung Ragual Rosemald cu Ang
BT43-TT72 ou 254340327, oupelo &-

RECREIO Apart, sala e quarto
mobiliados, servigo de hotel
24h. Piscina, hidro, academia,
sauna, vista mar/montanha.
Tels: 97960-8511 e 99998-6282

Barra - Alnguel comercial, sobreloja  Americas Mall/infobarra, frontal
Novo Leblon/ Mandala, conjunto 6 salas vrios tamanhos, 130m2 + 40m2 de
hall exclusivo, letreiro da 12 m,

Informacoes 97960-8511 ou 99998-6282.
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Atendemos todo o municipio do Rio de Janeiro

www.companhiadoreparo.com.br
comercialiccompanhiodoreparo.com.br
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Campanha nacional alerta para perigo da hepatite C

e Hepatologia da Clinica Mayo de Jack-
sonville, na Flérida (EUA), diz que, embo-
ra seja uma patologia rara, requer trata-
mento imediato. As taxas de mortalidade
sdo altas.

A Sociedade Brasileira de Hepa-
tologia langou ontem, Dia Mun-

Como o virus ataca

chegar a cirrose e, entdo,
eventualmente evoluir para

dial de Alerta para os Riscos da w cancer. Quanto mais o tempo
Hepatite, uma campanha de in- :,ﬂ‘-:f_:j"-"'* [ Afud, JESERON § Mo T passa, portanto, maior serd o
formagdo que visa a testar o j PR nimero de pacientes com
maior ndmero possivel de brasi- | iisee r— complicacdes, e, muitas ve-
leiros para a hepatite C, forma Himst - 2 "ﬁlf“:mﬁlm:;mm" zes, a (nica saida é apelar
grave e incuravel da doenca, que, bouminn @5 o inmAna desnge - PATA UM transplante de figa-
em muitos casos, pode evoluir anteniar do. De acordo com a Associa-
para cancer de figado. R ey b e — . #"'r.‘:."dﬂﬁmm..mm cao Brasileira de Transplante
posx idtaimas -~y s g na sl e de Orgaos, desde 2007 o nd-
A ideia da iniciativa 45 é que to- "% st e | e it o et mero de tais cirurgias cresce
dos os nascidos depois de 1945  Hsfimimm= E - sem parar — foram 1.723 s6
sejam testados. — Cerca de 90% e : R b bapit it no ano passado.
dos pacientes com hepatite ¢ M= )
ainda ndo foram diagnosticados Euummmim Martes atumuladas Outro dos alertas lancados on-
no pais — afirma Edison Parise, 5. bl - tem é sobre a insuficiéncia he-

presidente da sociedade. — ¢
Sabe-se que o maior percentual m s
deles, algo como 70%, foi conta-
minado entre 1945 e 1970.

Parise adverte ainda que a do-
enca leva de 20 a 30 anos para

A primeira coisa que um bebé faz quando sai da
barriga de sua mae é...respirar. A primeira “puxa-
da” inspirada de ar dos beb&s é o primeiro sinal de
vida fora do Gtero. Respiramos continuamente ao
longo da vida toda até...o Gltimo “suspiro”.

Respirar é absolutamente vital. Prenda a sua res-
piragdo por alguns segundos e veja como da uma
estranha sensagao de desconforto. Agora: imagi-
ne o transtorno e a ang(stia de pessoas que tém
asma ou bronquite, que se caracterizam, ambas,
pela dificuldade em respirar. O ar “falta”. Respirar
passa a exigir um esforco de todos os misculos e
isso cansa muito. S6 que ndo da para parar. Mais
ou menos assim: imagine que vocé tem andar mui-
tos quilometros e ficou bem cansado. Seguiu an-
dando. Estd agora mais cansado ainda. S6 que ndo
dé para parar. Continuar andando € a Ginica op¢do.
Quem esta em crise de asma ou de bronquite tam-
bém sé tem esta opgdo: continuar respirando.

Estudos indicam que aproximadamente 20 milhdes

feais afntados
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de brasileiros, adultos e criancas, tém asma. Isso
mesmo: 20 milhdes. Importante saber: asma é di-
ferente de bronquite. Saber diferenciar asma de
bronquite é fundamental para tratar corretamente
uma e outra.

Veja como é facil entender a diferenga: asma é
uma doenca hereditaria, geralmente desencadeada
por um alérgeno que pode ser po, cheiros fortes ou
fumaca de cigarro, por exemplo. Essas substanci-
as provocam uma inflamac@o nas vias respiratéri-
as fazendo com que misculos muito pequenos que
“abracam” normalmente os bronquios se contrai-
am. Resultado: as vias respiratérias ficam como
que se estivessem “estranguladas”. Por isso, ha
falta de ar e sensagdo de “sufocamento”. A respi-
racao fica mais curta e muito mais dificil. Imagine
conseguir respirar com pequenos masculos estrei-
tando a luz dos seus bronquios, que ainda por cima
estdo inflamados, dificultando ainda mais o seu
esforgo respiratério. Nada facil, ndo € mesmo?
Por isso a base do tratamento da asma consiste

CRF°1097 - 1" RG

DISTURBIOS DA COMUNICACAD
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patica aguda, quadro provoca-
do por diferentes fatores e que,
em geral, afeta pessoas mais
jovens. A médica Maria Luisa
Yataco, especialista do Depar-
tamento de Transplantes da
Divisdo de Gastroenterologia
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em medicac0es inalatdrias, que entram direto nos
brénquios, e atuam imediatamente nestes peque-
nos musculos, relaxando-os e permitindo que 0 seu
didmetro volte ao tamanho original. Por isso essas
medicagdes sao chamadas de broncodilatadores.
Além disso, os médicos também prescrevem corti-
costeroides - anti-inflamatérios potentes que aju-
dam a diminuir a inflamagdo. Com tudo isso, as
vias respiratorias se dilatam e a respiracgdo volta
aonormal.

Abronquite, por sua vez, consiste na inflamagao
dos bronquios. Pode ser causada por virus ou bac-

0 quadro tem como sintomas uma forte
ictericia e 0o aumento da bilirrubina, subs-
tancia amarelada encontrada na bile. En-
tre os fatores que causam a insuficiéncia
hepatica aguda estao hepatite viral agu-
da, dose excessiva de paracetamol e rea-
¢ao a algum medicamento.

Como principal alternativa para o pacien-
te, hd o transplante. — E um caso de ur-
géncia, portanto o paciente com insufici-
éncia hepatica aguda deve ter a primeira
prioridade na fila — atestou.

Depois do primeiro ano da cirurgia, aci-
ma de 65% dos transplantados sobrevi-
vem, sendo o periodo critico o dos trés
meses iniciais.

térias ou poluentes ambientais. O espasmo do mds-
culo que abraca os bronquios pode ocorrer secun-
dariamente, mas é menos evidente do que na asma.
Na bronquite predomina, portanto, a INFLAMACAO
da mucosa respiratéria. S6 que como a inflamagao
também estreita o calibre dos bronquios, dificultan-
do a entrada e saida do ar, os sintomas se confun-
dem muito. Na bronquite h& muita producdo de se-
crecdo e por isso um dos sinais mais evidentes é a
tosse. Geralmente bem encatarrada. Assim, 0 tra-
tamento consiste na eliminacéo destas secregdes
e fluidificagdo das vias respiratérias. Quando cau-
sada por bactérias, o tratamento deve ser feito
com antibiéticos.

Praticar natacao é uma excelente opcao para quem
tem asma ou bronquite. Isso porque ao nadar exer-
citamos os misculos da caixa torécica, o que pro-
move mais forca e vigor respiratérios, fundamen-
tais para enfrentar uma crise aguda.

A boa noticia é que hoje em dia hd uma enorme
variedade de medicacgdes que podem ser utilizadas
para a prevencao das crises. Oriente-se com seu
médico e respire aliviado. Sempre!

Clinica: DermatologicalDrML
IDermatologiale)lasey

Dr. Murilo Drummond - cams233705-01

VENHA CONHECER A VERDADEIRA CRIOLIPOLISE
MAIS INFORMAGOES, PELO TELEFONE

Av. das Américas, 3200 - sala 112 ' 21 3326-0835 | 3326-0828

Atendemos clientes Bradesco Saiide pelo valor do reembolso
Aceitamos Unimed, Sulamerica, PAME, OMINT, Porto Sadde, Notre Dame,
Medial, Cassi, Gama, Life, CAMPERJ, Amil, Golden Cross, Tempo Saide e Petrobras

ilojDrummond
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No Gltimo dia 02, o subprefeito da Bar-
ra e Jacarepagua Alex Costa esteve na
Prainha acompanhado de engenheiros
da GeoRio e do gestor do Parque Natu-
ral da Prainha, Abilio Fernandes, para
anunciar que a passarela de acesso a
Prainha - que estava interditada ha mais
de um ano - serd recuperada pela Pre-
feitura. As obras comegam esta sema-
na e devem durar 30 dias.

Passarela da Prainha sera recuperada

Seré colocada uma grade de protecao,
entre o caminho usado pelos pedestres
e 0 precipicio. Também sera nivelado o
piso da calcada e reforcada a estrutura
que sustenta a passarela em alguns tre-
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chos. Assim que estiver  acdo de Surfistas e cariocas em geral.
.+ concluida essa obra, sera

feito Alex Costa e representantes da
Asap-Associacao de Surfistas e Ami-
gos da Prainha participou do plan-
tio de um ipé, no estacionamento do
Parque e de uma homenagem a Ro-
berto Valério, falecido ha 20 anos.

Roberto foi um dos primeiros sur-
fistas brasileiros a ter sucesso no
circuito mundial, empresario, funda-
dor da empresa Ciclone, seu maior
sonho era ver o Brasil campedo
mundial de surfe, por isso montou
uma equipe forte e patrocinou vari-
os surfistas. Quando faleceu, tinha
acabado de realizar um dos maio-
res eventos de surfe no Brasil, o
Mundial de Amador de 1994, na

Programa confirmado independente de

formacio de turrma

retirada a grade que foi
colocada na diviséria en-

' treapistaeamuretaque

divide a passarela da es-
trada e sera recolocada
em outro trecho a ser dis-
cutido com o gestor do
Parque Natural, a Associ-

A sinalizag¢do do local também esté re-
forcada. Foram instaladas mais placas
indicando Zona 30, pedindo atencao para
pedestres e ciclistas ao longo do trecho,
e reforcados os quebra-molas e a sina-
lizacdo dos mesmos. Além da apresen-
tacao do projeto de recuperacao da es-
trutura do acesso a Prainha, o subpre-

Formacao em 10 semanas com professores

da FIA/5FP, agora no Rio de Janeiro

praia da Barra da Tijuca. Hoje o cir-
cuito brasileiro leva seu nome e ha
uma placa em sua homenagem na
entrada do Parque Natural da Prai-
nha, onde costumava pegar onda
antes de ir trabalhar. Os amigos fi-
zeram discursos e colocaram um
vaso de plantas pr6xima a placa.

_ Shroum e ime 4o egmee
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Desconto especial para a primeira
turma no Rio de Janelro

Aulas as sextas a noite e sabados em
hardrio integral na Barra da Tijuca
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JORNAL DA BARRA

Wellington Euclydes de Souza

Coluna do advogado

)

Fiz um negécio em uma agéncia de auto-
méveis onde eles ficaram com o meu car-
ro antigo para terminar de pagar o finan-
ciamento e eu peguei outro financiado s6
que estou tendo problemas pois o carro
ainda estd em meu nome e quase todo
més estdo levando multa com o mesmo
pOSSO exigir que a agéncia coloque o car-
ro em Seu nome ou ndo?

A melhor e mais segura opcdo na hora da
troca de um carro financiado, consiste na
quitacdo do financiamento ou na transfe-
réncia do financiamento para um tercei-
ro, que de forma regular deve ser feita
diretamente na instituicdo financeira que
diligencia o registro de transferéncia da
propriedade do veiculo junto ao DETRAN.

No caso acima relatado, a se admitir, como
parece, ter sido o carro vendido a um ter-
ceiro, conclui-se que este nao formalizou
a transferéncia da titularidade do veiculo
para o seu préprio nome junto ao DE-

TRAN, dai as multas serem encaminhadas
para o endereco do leitor.

Consigne-se que em conformidade com a
legislacao vigente, o proprietario de um
veiculo tem o prazo de 30 (trinta) dias
para comunicar ao DETRAN a sua ven-
da, sob pena de ndo o fazendo nesse
prazo sujeitar-se ao pagamento de multa
administrativa e a perda de pontos na
carteira de habilitagdo. Além disso fica
ainda sujeito a responder pelas multas
correspondentes as infragbes de tran-
sito eventualmente cometidas pelo com-
prador ou condutor do veiculo.

Sob um outro aspecto, independente-
mente da regulariza¢do da venda do ve-
fculo junto ao DETRAN, a situacao ver-
tente leva-nos ainda ao entendimento
de que: (i) ou a agéncia quitou o finan-
ciamento para a venda do veiculo, (ii)
ou, 0 que é pior, o comprador assumiu a
obrigagdo de pagar as mensalidades do
financiamento existente como, ndo raro,

15

acontece em transagfes da espécie, si-
tuagdo que poderia ou pode expor o lei-
tor ao risco de sofrer a cobranca das
mensalidades que hipoteticamente nao
hajam sido pagas.

No caso concreto, para evitar uma situa-
¢ao mais gravosa, entendemos que o lei-
tor, embora nao disponha do documento
formal de venda do veiculo, deve forma-

savel por todos os acontecimentos,tendo
a medida como escopo esclarecer e bus-
car a solucdo que o caso requer, inclusive
o reembolso do valor das multas eventu-
almente quitadas.

Na falta de uma solucdo amigavel, deve o
leitor recorrer ao Juizado Especial Civel
da sua jurisdicdo que tem bastante com-
peténcia para dirimir o conflito.

lizar a sua comunicacdo ao DETRAN.

i 1 A A WE”ingtﬂn ADYDEADOS
P.aralelamentfa d_eve |nterV|r_ Ju_nto a agén- Euclydes bt
cia de automoveis, como principal respon- de Souza

ABANDONO DE EMPREGO

Sra. Stefanny Araujo da Silva

Esgotados nossos recursos de localizacao e tendo
em vista encontrar-se em local nao sabido,
convidamos a Sra. Stefanny Araujo da Silva a
comparecer em nosso escritorio, a fim de retornar
ao emprego ou justificar as faltas desde
24/06/2014, dentro do prazo de 24hs a partir
desta publicacao, sob pena de ficar rescindido,
automaticamente, o contrato de trabalho, nos
termosdoart. 482 daCLT.

FITAS DE VIDEO

SLIDES - NEGATIVOS e

COPIA PARA DVD- RETIRADA DE MOFD

PAULO SOARES Z= 3325-7012/9665-8979
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Ligue para

« SulAmiiza Selde-Aiha: Programa de orenisgiio & 2al0e & pacenss inkoe
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3361-1054 | 98416-1524

CRESCIMENTO
& HUMANO

Seminario Relaclonamentos Perfeltos — 24,25 e 26
de Outubro de 2014 de Sexia a Domingo.

Transforme seus relacionamenios com maesiria.

Técnicas Utilizadas:
« Programagdo Neolinguistica — PNL.

« Rebirthing — Respiracao Circular.
« Coaching.
« Os facilitadores além das formagdes especificas do treinamento,
possuem formag&o superior nas dreas da salde, educacdo e psicologia.
Talor s1.000,00 parcelados, fescoatns

sana inscricdes mlecgatas
Wotel Fazenda do

Holandés em Teresopolis.

Vagas limitadas
www.crescimeniohumano.com

| 7 (21)99754-6542 / 3249-7294
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de Souza

o (fvel

o Fmpresarial
o Iributario
e Trabalhista

e Familia e Imobiliario
e Sucessoes e Defesa do Consumidor
e Previdencidrio e Recuperagdo de Créditos

o Administracdo de imoveis (locacdo) o Direito Ambiental
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ADVOCACIA

Rua Eunice Gondim, 160 GR. 205 - Recreio
Tel.: 2437-2524
Av. Almirante Barroso, 63 GR. 2415 - Centro
Tel.: 2240-8797
advogados@well.adv.br  www.well.adv.br

Empresas \fv( L: LL o WELLINGTON'S

coligadas:

CREAMNIFACOES WELL




